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Tiskova zprava

Osobnosti roku ve streetworku je “ochrankyneé
mladych” z prazské Nadéje, tymem roku pribramsky
nizkoprahovy klub Bedna

Praha, 15.5.2025 — Vyroéni ocenéni CASOVANA BOTA 2024 dnes obdrzela dlouholeta socialni
pracovnice Katefina Sehnoutkova z organizace Nadéje, ktera v poslednich letech vede projekt na
podporu zabydlovani mladych lidi v Praze. Tymem roku byly odbornou porotou ocenény pracovnice
nizkoprahového klubu Bedna z Pfibrami. Cenu za pfinos oblasti nizkoprahové socialni prace udéluje
Ceska asociace streetwork.

Katefina Sehnoutkova: Pomaha jim zac€it novy zivot

Bytova nouze se v Praze podle analyzy Centra socialnich sluzeb tyka vice nez 20 tisic lidi. Témé&r pét tisic
z nich je zcela bez stfechy nad hlavou. Céast z nich tvofi i mladi dospéli ve véku 18 az 26 let. Pravé na
podporu jejich zabydlovani a dlouhodobou praci s nimi se fadu let zaméfuje Katefina Sehnoutkova

z organizace Nadéje, které odborna porota CASOVANE BOTY udélila za lofisky rok titul Osobnost roku.

Katefina plsobi v oblasti socialni prace jiz devatenactym rokem. Svou profesni drahu zac¢ala v roce 2006
jako terénni socialni pracovnice v Pisku, kde pracovala s lidmi bez domova. Od roku 2015 pracovala

v prazském Nizkoprahovém dennim centru NADEJE, jediném zafizeni tohoto druhu v hlavnim mésté,
které se zaméfuje na praci s mladymi lidmi bez domova. Od pracovnice v socialnich sluzbach se Katefina
posunula az do pozice vedouci sluzby a nyni vede inovativni projekt Housing Youth. Ten zajistuje
mladym lidem komplexni podporu v oblasti bydleni, socialni integrace a duSevniho zdravi.

Katefina poukazuje na skute€nost, Ze mnoho mladych lidi se ocita na ulici bez opory a az poté, co projdou
tvrdou zkuSenosti Zivota na ulici, se dostavaji do systému pomoci. Tento fakt povazuje za alarmujici

a usiluje o to, aby prevence a vC€asna intervence mély v socialni praci mnohem vétsi prostor. Mladi lide,
které Katefina podporuje, zazili traumatizujici zkuSenosti, jako je ustavni vychova, vykon trestu, ¢asto Celi
extrémnim formam socialniho vylou€eni nebo zavislostem. Katefina s nimi umi navazat divérny

a podporujici vztah. Zaslouzila se také o vznik inovativnich programti, jako je socialni divadlo,
cirkusové aktivity a terapeutické programy zamérené na osobni rozvoj, napfiklad Cesta hrdiny. Tyto
aktivity pfispivaji k posilovani socialnich dovednosti mladych lidi Zijicich na ulici — takto jeji praci s mladymi
lidmi popisuje text nominace do leto$niho roéniku ocenéni CASOVANA BOTA

LKatefina je radu let obhajkyni mladych lidi, umi jim davat podporu v primé praci, vénuje se také
systémovym zménam, které jako spolecnost musime udélat, aby mladi lidé na ulici nekondili,“ popisuje
obétavy a profesionalni pfistup ocenéné Martina Zikmundova, feditelka Ceské asociace streetwork, ktera
ocenéni CASOVANA BOTA jiz &tyfiadvacatym rokem udéluje.

»S Katerinou jsem se seznamil jiz v dobé jejiho studia, kdy pfiSla na pracovisté socialniho kuratora
vykonavat odbornou praxi. Zaujala mé svym nadpriimérnym zajmem o problematiku socialné patologickych
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jevi a o profesi socialniho pracovnika, stejné tak i velmi empatickym pristupem ke klientium a schopnosti
navrhovat funkcni &i alternativni zplsoby reseni konkrétnich situaci. Vynika kreativitou, aktivnim pfistupem
a hlubokym zajmem o klienta. V poslednich letech prokazuje také velmi dobré schopnosti pfi vedeni tymu, “
popisuje svou osobni zkuSenost s ocenénou PhDr. Pavel Pénkava, Ph.D., vyuCujici na katedfe socialni
prace Evangelické teologické fakulty Univerzity Karlovy, ktery je jednim z €len odborné poroty.

Projekt Housing Youth, ktery Katefina Sehnoutkova vede, se osvédcil v zahranici a predstavuje zasadni
zménu v pfistupu k pomoci mladym lidem bez domova. Ti jsou v projektu ubytovani v béznych
najemnich bytech a jsou jim pfitom k dispozici socialni pracovnici, ktefi jim pomahaji resit
problematické situace, aby si své bydleni co nejdéle udrzeli. Pomahaji jim se zafizovanim bytu, hlidaji
v€asné platby najmu i energii, pomahaji fedit pfipadné neshody se sousedy apod. Pracovnici navstévuiji
klienty v bytech podle potfeby az nékolikrat denné. Soucasti projektu je i garancni fond, ze kterého mohou
byt hrazeny pfipadné Skody ¢i dluhy pronajimatelim. Projekt pocita s ubytovanim nejméné 14 mladych lidi.
Nadéje podobnym zplUsobem v tréninkovych bytech na riznych mistech Prahy pomaha zabydlovat

i dospélé klienty.

Uspésnost tohoto pistupu doklada i nasledujici prib&h. Jeden mlady muz mél opakované problémy

s agresivitou zpusobenou uzivanim alkoholu a drog. Ty vedly k ¢astym zasah(m policie v bydleni, které mél
v ramci projektu Nadéje k dispozici. Nacas se tedy s podporou socialnich pracovnik( pfihlasil do
psychiatrické nemocnice a poté se opét vratil do programu Housing Youth. Program pocita se zajisténim
bydleni i pro ty, ktefi se ocitnou v podobné naro¢nych situacich. Nepfichazi tak o podporu ve chvilich, kdy ji
nejvice potrebuji. ,Je to, myslim, jeden ze specifickych ryst Katefininy prace, byt mladym lidem vzZdy

k dispozici a byt jim silnou oporou, obzvlast v téZkych chvilich, kdy je jini blizci jiz opustili a kdy potrebuji

0 to silnéjsi podporu a pomoc,” dodava Martina Zikmundova.

NZDM Bedna: 15 let podpory potiebnym

Nizkoprahovy klub Bedna puisobi v Pfibrami uz patnact let. Pracuji v ném opravdové odbornice,
které dlouhodobé patfi ke Spicce ve svém oboru. V minulém roce se pracovnice tohoto nizkoprahového
klubu zaméfily pfedevdim na spolupraci se Skolami, vénovaly se podpofe dusevniho zdravi u mladych lidi

i podpofe Skolnich dovednosti a rodiCovskych kompetenci. ,Nejvétsi radost u tohoto tymu mam z vysledkd
Jejich dlouhodobé podpory ve vzdélavani. Ty jsou dnes viditelné na viastni o€i v podobé vzdélavacich
uspéchu konkrétnich mladych lidi,“ vysvétluje Lubomir Luptak, feditel organizace Ponton, pod kterou tento
klub funguje.

V lonském roce uplynulo devét let od chvile, kdy NZDM Bedna rozsifilo své sluzby i o praci pfimo v terénu.
Cast terénnich pracovnikil se tehdy zaméFilo na podporu déti na zadatku Skolni dochazky. Po deviti letech
tak tito zaci prosli celou zakladni Skolou a hlasili se na stfedni Skoly. Z této skupiny, kterou
pracovnici Bedny dlouhodobé podporovali, se na stredoSkolské a uéniovské obory prihlasilo vice
nez 75 procent déti. V predchozich letech se to délo jen u jednotlivci. | letos se na stfedni Skoly hlasilo
pres 80 procent zakl na konci $kolni dochazky, se kterymi pracovnici klubu pracuiji.

NZDM Bedna se na Pfibramsku dlouhodobé zapojuje do spoluprace s dalSimi obory a institucemi a je
tak respektovanym prvkem pribramské sité socialnich sluzeb. Diouhodobé spolupracuje se Skolskymi
zarizenimi a Skolskymi poradenskymi pracovisti, s adiktology, s pracovniky socialné aktivizaéni sluzby pro
rodiny s détmi, s kuratory a pracovniky OSPOD.

V loriském roce se tento klub s nékolika dalSimi z riznych mist republiky zapojil do projektu nadace
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Kooperativa. Diky tomu mohl mladym lidem, ktefi do klubu dochazi, zprostredkovat
psychoterapeutické sluzby, které jsou pro fadu z nich nedostupné kvuli financnim narokim nebo kvali
nedostatku psychoterapeutt v Ceskeé republice.

NZDM Bedna je unikatni i svym personalnim obsazenim — Sest ze sedmi pracovnic jsou matky s vice détmi,
které se do klubu vratily po rodiCovské dovolené. ,Klub tak ukazuje, Zze pokud je ze strany zaméstnavatele
zajem a vule ¢i ochota k flexibilnim dvazkam, maze si i podobné zafizeni udrzet své odborniky, o které tim
obor sociéalni prace nemusi pfichazet, cehoz jsme bohuzel na fadé jinych mist republiky ¢asto svédky,*
dopliuje Lubomir Luptak.

Vyroéni cenu CASOVANA BOTA udéluje Ceska asociace streetwork uz od roku 2001. Jejim cilem je
popularizovat praci terénnich socialnich pracovnikl a pracovnic (streetworker() jednotlivcl i celych tym
a zaroven jim tim podékovat za jejich dllezitou praci s lidmi ohrozenymi socialnim vyloucenim, ktera
mnohdy neni vefejné znama a docerovana.

Partnery letoSniho rocniku vyroCni ceny CASOVANA BOTA jsou nakladatelstvi Portal, vyrobce ruéné $ité
kozené obuvi PAR, producent bio¢aju a biokofeni Sonnentor a Institut kontaktni prace.

Kompletni vysledky CASOVANE BOTY 2024 a medailony vSech ocenénych najdete na webové
strance www.casovanabota.cz.

Vice informaci poskytne:

Martina Zikmundova, reditelka Ceské asociace streetwork
tel.: 774 913 777
email: zikmundova@streetwork.cz

Jak prisla na svét cena CASOVANA BOTA si mGzete preéist zde:
https://streetwork.cz/archiv/clanky/detail/4006/jak-vyrocni-cena-prisla-na-svet

Prehled dosavadnich ocenénych vyroéni cenou CASOVANA BOTA najdete zde:
https://streetwork.cz/stranka/4004/historie-vyrocni-ceny

Celkové vysledky vyroéni ceny CASOVANA BOTA 2024 v obou kategoriich

Kategorie Tym roku

1. NZDM Bedna Ponton, z. s.
2. NZDM KLIDEK, PROSTOR PRO, o. p. s.
3. NZDM ZASTAVka Tel¢, Oblastni charita Jihlava

Cestné uznani
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4. Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi Kvétina, z. s.

5. Nizkoprahovy klub Husita, Husitské centrum, o. p. s.

Kategorie Osobnost roku

1. Katefina Sehnoutkova NADEJE, poboéka Praha
2. Dorota Skokanova SEMIRAMIS, z. u.

3. Adéla Galbava Kostka Krasna Lipa, p. o.

Cestné uznani

4. Anna Zavrelova Husitské centrum, o. p. s.

5. Karolina Jeni¢kova NADEJE, poboéka Klasterec nad Ohfi
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