CILE

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez




Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez poskytuje zazemi, podporu a odbornou pomoc détem a mladezi

v obtizné Zivotni situaci. Toto poslani je napliovano se zamérenim na individudini potieby kazdého klienta.

Pragmatické cile znamenaiji zakladni informace, postoje a chovani, které Ize u klienta dosahnout.
Pragmatické cile uvedené v tomto dokumentu jsou ty zakladni pro klienty NZDM, které pracuji s klienty
6 az 10 let. Méli by se upravovat s ohledem na klientelu konkrétniho zafizeni. Moznosti pfedani informaci,

zmén postoju a chovani se odviji od jednotlivé sluzby a schopnosti klientd.

VSechny nase cile a na to navazujici postupy, musi korespondovat s nasim poslanim a cili co si jako sluzba
stanovime a musi odpovidat potifebam klientl a zdkonu.

Cile celkové (véetné pragmatickych)

Tento dokument se tyka posunu u klient(. Cile jsou fazeny od informaci, které by méli klienti ziskat,
k postojlim, které by si méli na jejich zakladé osvojit az k vhodnému vyslednému chovani. Je dllezité,
aby s nimi byli seznameni pracovnici (jako voditko pro rozhovor a intervence). Podstatné je, aby si je
pracovnici osvojili a dokazali je pfi rozhovoru vhodné pouZzit pro posunu klienta (tzn. pokud, predaji pfi
rozhovoru informaci, sméruji k zméné postoje a pak chovani, nezistavaji jen u informace). Cile jsou
sefazeny podle toho, jaka témata se béZné dafi otevirat (rizikové chovani, kompetence, vztahy
a na konec osobnostni témata). DlleZitost témat je ovSem opacnd. V pripadé, Ze se ndm dafi Uspésné
feSit osobnostni témata, vyfesime ve velké mite i témata rizikového chovani, Spatnych navykd,
kompetenci atd.

Cile rocni

Jsou uvedeny vZdy v operacnim manudlu — vychazi z aktualnich potreb klient(, z informaci z minulého
roku a daji se v pribéhu roku ménit.

Cile tydenni

Jsou obsaZzeny v tydennich poradach (klientskych poradach) - koresponduji s cili celkovymi, ro¢nimi
a maji v obsahu navrhy na rfeseni, které musi byt aktualni pro nasledujici tyden (podle aktualnich
potreb klientl a sluzby).

2



PREHLED TEMAT

OBLASTI RIZIKOVEHO CHOVANI ......couiiiiiiiiiiiicticssssssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases 6
A. (DT = oLV o ] T 6
1. Drogy (0becn€) - MEKKE, TVITE .........eeeieiee ettt e et e e et e s bae e s e e e s beeesnbeeesavee s 6

2. Koureni (nikotin, tabak, El. CIBAretY) ....cccuiiiiii et ee e s 8
T AN | o] o T | OO O O PP PR UP P PPPROPPTRPP 10
4. Psychedelika (HAlUCINOZENY) ....ueiiiiieiiie ettt ettt ettt e et e et e e e aae e eaae e sabaeesnseeesnsaeesnseeas 18
) LD ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e et ee e ee e ee et e e s eeenaes 18

b) PSIlOCYDIN — IYSORIAVKY ....oeeiiiiieeeeeeee et e e e e e raae e e s s araeeeenns 19

(o) I 34 7. I RSP 21

(o ) I =] =2 0T 1o RSP 23

LT © e 1o 1T 1Y 2P UPRSPUPSPN 25
) I L= o RSP 25

(o) @ o110 o o PR PPPRPRRN 27

(o) IV Lo T A T T €AY/ oY {1V ) USSR 29

(o ) I = o 1 4 USSR 32

] 11 4101 Yol a1 [0 7=V OO PUPPPRRN 34
A) Pervitin @ amfetaminy ..o e e e e e e e s anr e e e aeeeeas 34

o) I (o1 1 o P UUTRRRRP 36

2 €1 F=1 o112 o] [c 1V U URPT 38
=) I\ 14 LTV T o ¥ IR 38

D) HASIS e et n e e reenreeeas 39

T o Yol o T} =1 1 4 =1 PSR 41
Q) BENZOIAZEPINY ..vriiieeiiiieeeeieee ettt e e ettt e e e ettt e e e e ate e e e e abaeeeseaabaeeeeaaaaeeeeeasaeeeeeansaeeeeasraeeeeanreees 41

(o) I T4 oL (VT | YR UUR U PURRUSSPRIN 44

1S T £ {o%. o o TN R« <To | F= PRSP 46
) I o] (VL= o TSR 46

o) IOl 51 (oY o] o] 11 o ISTHRRER U TSRS 47

(o) I o] o] o =1 TSRS 49

B. SEXUAINT OBIAST... ..ottt e 51
10. Sex — druhy ochrany, POhIavNi NEMOCi......ccciii it et e e e e e e nr e 51



H.

11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.

Znasilnéni, pohlavni zneuzZivani, seXxudlni OBtEZOVANT ........cciiviiiiiiieeiii e 59

[0 o1 T3 A T 1S 62
Nasili (agresivita, rvacky), jak S€ Branit ........cc.eeeiiiiie i 62
DOMACT NASHIT .ttt sttt st e s s b b e s s n e ane e reennneea 66
LR LTS V=T (=T a1 e 1Yo o1 SR 67
SIKANA @ KYDEIEIKANA ..ottt ettt st s sttt s et e st et et ese e s seeeeneneaeas 68

e L=V 4TI 0] <] - T S 70
Nebezpecné chovani — rizikovy zpulsob Zivota, nebezpecné sporty, rizikové chovani v dopravé.....70
ZodpoVvEdNOSt — ZAraVOLNT PECE ...eeeeeeiiee et e st e e et e e e et e e e e eabae e e s enraeeeeanraaaean 71
DUSEVNT ZOTAVI .ttt et s e et e st e bt e sab e e b e e e st e ssee st e e s seesaneesaneereennneeas 73
INFEKENT ONEMOCNENI ...t st ettt sb e s b e e s bee e beesaeeebeesaneeas 74
o oV oV o To T2 0o T o SRR 75
WA [ YA A 4101 o T Y PSPPI 81
NY=] o =T oo e T )7 o [PPSR 82
Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie) ......cccoccveriiriiie i 84

ODbIast treStNE PraAVNI c...cieeuiireeiiieecitierereeeeeteaneeteaerrnseeresserenseersasesssssessnssssensessnssssensesssnsessnnes 86
TreStNE CiNY — KFAU@Z ....ceeeeiieee ettt e e e st e e e s b e e e e st e e e e s ssaeeessnnraeeeesnsnneaenn 86
TrestnNé CiNY — VANAaliSIMUS......ooccciiiieeee ettt e e e e et re e e e e e e e e essaanraeeeeeeeesennnsrsaeeeeeeeens 87
oY oY {11 Al o Yo LTl TP 88
Trestné Ciny déti @ MIAAISTVYCH ....uuviiiiiee e e e e e e e nbrrreeeeeeeeas 90

Yo Lo] [=1{=T0 1 = Yo o] - 1 TP 92
Rizikova prisluSnost K SUDKUITUIAM ...ceeeiiiiie e e et e e e e e 92
OhrozZujici NADOZENSKA NNULT ..veeeiiieieecieeee e e e e e e re e e e e e e e e e anareaeees 93
Extremismus, rasismus, Xenofobie, antiSEmMItiSIMUS.........uuueieeiiiiiiiiiiiiiee et e e eeeeereareseeeeeeees 94
SEXUBINT OFIENTACE ... et e e e n e sne e s e e smn e e e e nnee 95
Homofobie, bifobie, transfobie ... 96
GlOBAINT TEMATA ..t es 98

FINanCni ObIast......... s 99
HAZArdNT Nrani. .. e n e 99
FINGNCE — AIUNY oo e e e e e e r e e e e e e s e abbareeeseeeeesnsrsaereeeeenes 101
Finanéni gramotnost — HMOtNE Zab@zZPpECeNi......ueicceiecciireeeeeee ettt eeertrrree e e 103
Y o ToT =101 F U RO PUPPT 104

Oblast 0SObNThO CaSU ....cceuuuuniiiiiiiiiiiicci e 107



38. Volny ¢as — feseni pasivniho a nevhodné traveného volného CasU.........cccoveumveeeeeiieiiiiicinveenneeeenn, 107

LS I 1=y 40Tl 0 VAT ] =1 0[] PSRN OPPPPU 110

L0 I N T=3 o] [ 3 o 1U PP OO P PP 111

A1, FAKE NBWS ...ttt ettt et et e bt e e b e e e e e e s e e s b e e s e e e ane e e es 112
OBLASTI OSOBNOSTNICH KOMPETENCH ....cveviiiiiiiiiisiiesicsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssases 113
CH. (011 T3 G (0T 4T o T=1 =T 4V o 113
42. Prava klienta — ochrana prav, bezpecnost a kKriminalita.........cccoecvieeiiiiieiiiniiiee e 113

VI &1 4 F: To [ g Te [oY { - 1o 1Y PP STPP 117

44. Vzdélani — reSeni zaskolactvi nebo vysokého poctu zameskanych hodin........cccecvveeiniieeiiniinen.n. 119

45. Zameéstnani — pracovni UPIatnENi ........eei it e e e saae e e e s areee s 122

46. Osamostatnéni (budoucnost) - prava a povinnosti v bézném Zivoté, zvladani vyvojovych ukol(

o Te (=100 a I e [ 1Y oAV [ {5/ SRS 125
Ny = Yo | 1Y TRV Yo [T 1o [T o F- Vol s Vo 1] o 1SS 127
48. Kontakt se spolecenskym prostFredim ...........oooiiiiieiiiee e et 128
49. Osobni hygiena a dospiVaNni (MENSTIUACE) ...eccicuiieiieiieee e e e rrre e e e aeee s 132
. VZtahova ObIast ........cceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitrrree e 133
50. DosSpivaNni @ VrSteVNICKE VZEANY ....ccc.uviiiiceeee et e et e e e are e e e aaeea s 133
51. Redeni konfliktnich situaci (hadky v roding, konflikty s partnerem) ........coccceeeeveeeeeeeeeeeeeeeeneenns 139
Y T (41T 6] Y PP P PP OP PP 141
1 TR 2 (e Lo [T - TP PP R PP PP 143
J. [0 XYoo T4 o 3 4 T e ] - T R 146
Y o Yol o T] o 17 =4 =T o - SRR 146
T TINY= o TTe (¥ =T o T OSSOSO U PPRURPTOPRTOUPOPPO 148
oY ST =] o TN oL 1=, SRR 149
A =T o 1] = T o] 1T =Y o ol SRR 152
58. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte — CAN ..........occccriieeeeeei e, 153



OBLASTI RIZIKOVEHO CHOVANI

A.Drogova oblast

CiLE

e Informace

— Klient vi, jaky je rozdil mezi experimentovanim, pravidelnym uzivdnim, ohrozujicim uzivanim
a zavislosti.

— Klient zna rizika uzivani, které se nemusi zdat na prvni pohled nebezpecéné (el. cigarety,
vodni dymka, Zvykaci a Sfiupaci tabak, nikotinové sacky).

— Klient zna faktory pfispivajici k zavislosti (zavislost v rodiné, vrstevnicka skupina, psychicka
nestabilita, nizsi vék atd.).

— Klient pozna vznikajici zavislost.

— Klient poznd a dokaze odlisit fyzickou a psychickou zavislost (zavislostni chovani).

— Klient zna negativni nasledky (rizika) uzivani (zdravi, spole¢nost).

— Klient zna rizika spojena s uzivanim v mladém véku.

— Klient rozpozna faze intoxikace drogou.

— Klient zna rizika kombinovani drog.

— Klient zna prvni pomoc v pfipadé predavkovani.

— Klient vi, Ze je v pfipadé vzniku zavislosti vhodné, obratit se na blizkou osobu.

— Klient vi, kam se pfi vznikajici zavislosti (i pfi vzniklé zavislosti) obratit na odbornou pomoc.

— Klient vi, co za drZeni, vyrobu a prodej drog ze zakona hrozi.

e Postoje

— Klient se chce vyhnout experimentovani, pravidelnému uzivani, ohrozujicimu uzivani
a zavislosti.

— Klient se chce vyhnout uzZivani, které se mu nemusi zdat na prvni pohled nebezpecné
(el. cigarety, vodni dymka, Zvykaci tabak).

— Klient se chce vyhnout, nebo resit faktory prispivajici k zavislosti (vrstevnicka skupina,
psychicka nestabilita atd.).

— Klient se chce vyhnout vznikajici zavislosti.

— Klient se chce vyhnout fyzické a psychické zavislosti (zavislostnimu chovani).




— Klient se chce vyhnout negativnim nasledklim a ohroZeni v disledku uzivani drog (zdravi,
spolec¢nost).

— Klient se chce vyhnout rizikim spojenym s uzivanim v mladém véku.

— Klient se chce vyhnout intoxikaci drogou.

— Klient se chce vyhnout kombinovani drog.

— Klient chce poskytnout prvni pomoc v pripadé predavkovani (jak sobé, tak ostatnim).

— Klient se chce v pfipadé vzniku zavislosti obratit na blizkou osobu.

— Klient se chce pfi vznikajici zavislosti (i pfi vzniklé zavislosti) obratit na odbornou pomoc.

— Klient se chce vyhnout postihu v souvislosti s drogami.

e Chovani

— Klient neexperimentuje.

— Klient resi faktory pfispivajici k zavislosti (vrstevnickd skupina, psychicka nestabilita atd.).

— Klient dokaze drogu odmitnout.

— klient zna a dodrzuje zasady harm reduction — minimalizace rizik, kdyZ uz se pro uzivani
rozhodne.

— Klient se chova tak, aby neporusoval zakon v souvislosti s uzivanim drog (nekupuje alkohol
mladsim 18 let apod.).

— Klient neuziva drogy v mladém véku.

— Klient se nedostava do intoxikace drogou.

— Klient respektuje své limity a nebere nadmérné davky drogy.

— Klient uziva drogy pouze z divéryhodného a ovéreného zdroje, aby sniZil riziko kontaminace
drogy nebo zamény latek.

— Klient nekombinuje drogy.

— Klient znd pojmy set a setting. Dba na to, aby byl pfi uzivani v dobrém psychickém
rozpoloZeni a nachazel se v klidném, bezpecéném a dlivéryhodném prostiedi, pro
minimalizovani rizika nepfijemnych zazitka a negativnich dopad( na dusevni zdravi.

— Klient informuje divéryhodné osoby o svém planu a misté, kde bude drogy uZivat
a zajistuje, aby byl vidy nékdo nablizku, kdo mlzZe poskytnout pomoc v pfipadé nouze.

— Klient poskytuje prvni pomoc v pripadé, kdy dojde k ohrozeni zdravi kvali uziti drog (jak
sobé, tak ostatnim).

— Klient pouziva pouze Cisté (nejlépe sterilni) nastroje pro uzivani drog, které s nikym nesdili
(napriklad pouziva osobni ,Sfiupatko” ve formé brcka misto bankovky, aby se vyhnul
infekcim).

— Klient v pfipadé vzniku zavislosti informuje blizkou osobu.

— Klient se p¥i vznikajici zavislosti u sebe i ostatnich obrati na odbornou pomoc.

— Klient nema postihy v souvislosti s drogami.
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Klient neni zavisly na drogach.

PRAGMATICKE CILE

e Informace

e Postoje

e Chovani

Klient vi, co jsou ndvykové latky, zna jejich ucinky a vi, kam se m{ize obratit, kdyz potrebuje
pomoc.

Klient vi, jak poznat intoxikaci a jak poskytnout zakladni prvni pomoc (ptivolat RZS).

Klient si dokdze rozhodnout a zhodnotit, co je pro néj ohrozujici ve vztahu k uzivani drog.

Klient uziva drogy, jen dokud mu nebrani v bézném Zivoté (zna svoji hranici a dodrzuje ji).

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE

e Informace

e Postoje

Klient dokaze identifikovat tabak jako ohroZujici [atku.

Klient vi, od kolika let mUze legalné uzivat a nakoupit tabak.

Klient vi, co je obsahem cigarety a Ze tabdk neni jeji jedina Skodliva soucast.

Klient zna zdravotni rizika, ktera vznikaji koufenim (zna dopady koureni na klZi, plice
a dychaci soustavu, travici trakt, imunitni a kardiovaskularni systém.)

Klient rozumi pojmu “pasivni koureni” a uvédomuje si s nim spojena rizika.

Klient vi, proc je koureni Skodlivé v téhotenstvi a jaké dopady mizZe mit na vyvoj plodu
a nasledné na novorozence.

Klient vi, jak poznat zavislost na tabaku a jak ji v pfipadé vlastniho zajmu resit.

Klient zna rizika elektronické cigarety.

Klient vi, Ze koureni pres vodni dymku je také sSkodlivé.

Klient vi, Ze mentolové cigarety jsou Skodlivé stejné jako cigarety bez prichuté.

Klient se chce vyhnout negativnim ndsledk(im a ohrozeni v dlisledku uzivani tabaku (zdravi,

spolecnost).




— klient se chce vyhnout uzivani tabaku / chce omezit / prestat uZivat.

Klient se chce vyhnout rizikiim spojenym s uZivanim v mladém véku.

Klient se chce vyhnout zdravotnim riziklim spojenym s uzivanim tabdaku.

Klient se chce vyhnout zavislosti na tabaku.

Klient se chce vyhnout pasivnimu koureni.

e Chovani
— Klient neni zavisly na tabdku.
— Klient neuziva tabak v nizkém véku.

— Klient v pfipadé vzniku zavislosti informuje blizkou osobu.

Klient se v pfipadé vzniku zavislosti obraci na jemu zndma mista, kde jsou schopni mu se

zavislosti pomoci.

Klientka neuziva tabak v téhotenstvi a vyhyba se pasivnimu koureni.

PRAGMATICKE CILE
e Informace
— Klient vi, co je obsahem cigarety.

— Klient vi, jaka jsou zakladni rizika uzivani tabaku.

Klient vi, jak rozpoznat zavislost na tabaku.
— Klient vi, na jakd mista se obratit, pokud chce zavislost fesit.

— Klient zna rizika koureni e-cigaret.

e Postoje
— Klient chce omezit / ukoncit své uzivani, aby se vyhnul fatalnim nasledkim (rakovina)
spojenym s pravidelnym uzivanim tabaku.

— Klient si dokaze zhodnotit, zda je zavisly na tabaku.
e Chovani

— Klient uziva tabak s védomim o jeho rizicich a moznych nasledcich, také uziva odpovédné

vUci svému okoli (neprispiva k pasivnimu koureni u mladsich / téhotnych).

ZPET NA PREHLED TEMAT




Co je alkohol:

CILE
e Informace
— Klient dokaZe specifikovat alkohol jako Iatku (legalni drogu).
— Klient vi o tom, Ze uzivani, které se mu zprvu nemusi zdat nebezpecné, nebezpecéné je

(uzivani kazdy den).

e Postoje
— Klient nepodléha vliviim okoli a vytvofi si své stanovisko k této latce, které mu zajisti

bezpecné konzumovani, nebo nekonzumovani.

e Chovani
— Klient dokaze fici ne a alkohol odmitnout, a to bud’ ze svého presvédceni, nebo v situaci,

ktera neni ke konzumaci vhodna z rliznych ddvodu.

— Pokud se rozhodne alkohol konzumovat, je to v mite, kdy stéle jesté dokaze kontrolovat své

chovani a neohrozi tim sebe ani ostatni.

Ucinky na organismus — somatické

CiLE
e Informace
— Klient zna ucinky alkoholu na organismus, co mize pfi dlouhodobé;jsi nadmérné konzumaci
zpUsobovat a jak ho télo odbourava.

— Klient zna Skodlivost konzumace alkoholu béhem téhotenstvi pro matku i dité.

e Postoje
— Klient dba na svou Zivotospravu. Svij Zivotni styl nestavi na konzumaci alkoholu.
— Klientka odmitd konzumaci alkoholu béhem téhotenstvi. Nepodporuje v tomto chovani ani
své okoli.
— Klient si uvédomuje mozné nasledky piti alkoholu, nenici si organismus jeho vétsi
konzumaci. Pokud neni vhodné vzhledem k jeho zdravotnimu stavu konzumovat alkohol,

radéji tak necini.
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e Chovani
— Klientka se dokaze kontrolovat a vyvarovat se konzumaci alkoholu béhem téhotenstuvi.
Klienti respektuji pfani Zzeny nekonzumovat alkohol v téhotenstvi.

— Klient neuziva / omezuje uZivani.

U¢&inky na organismus — psychické

CILE
e Informace
— Klient vi, Ze u osob konzumuijicich alkohol ve vétSim mnozZstvi dochazi k psychickym

zménam.

e Postoje
— Klient rozezna psychické zmény zplsobené konzumaci alkoholu a dokaze k tomu zaujmout

spravné stanovisko.

e Chovani

— Klient v pfipadé, kdy rozezna psychické zmény, vyhleda pomoc.

Intoxikace (opilost)

CiLE
e Informace
— Klient dokaze identifikovat dle priznak( opilost, pfipadné otravu alkoholem.

— Klient vi, Ze je spravné pomoci kamaradovi v pfipadé, kdy je intoxikovan a nenechat ho
0 samoté.

— Klient vi, jak se mGze intoxikovany (opily) ¢lovék chovat.

e Postoje
— Klient md negativni postoj ke stavlim, kdy jiz nedokaze ovladat své chovani.
— Klient chce v pripadé, kdy je kamarad intoxikovan, pomoci a nechce ho nechat o samoté.

— Klient, pti setkani s opilym ¢lovékem, pocita s moznosti agresivniho jednani z jeho strany.

e Chovani
— Klient predchazi opilosti / nepije alkohol.

— Klient rozezna zavaZnou intoxikaci u svého kamarada, pomUlze mu a nenecha ho o samoté.

11



— Klient se pfi setkani s opilym ¢lovékem, ktery muzZe byt agresivni, zachova tak, aby ho
zamérné neprovokoval, a je-li tfeba, radéji se vzdali a eliminuje tak nebezpeci vlastniho

ohrozeni.

Navyk, alkoholismus

CILE
e Informace
— Klient vi, co je to alkoholismus a jak vznikd. Zna jeho ptiznaky a vi, Ze se jednd o druh

zavislosti.

e Postoje
— Klient chce predejit zavislosti na alkoholu, chce rozpoznat pfipadné problémy s alkoholem a

vcas je resit.

o Chovani

— Klient se vyhyba chovani, které by u ného mohlo alkoholismus zpUsobit.

Rizikové piti
CiLE
e Informace

— Klient vi, co je vzhledem k intenzité davek rizikové piti.

Klient vi, jaka jsou rizika dlouhodobého uzivani alkoholu.

— Klient zna mozné dusledky pti kombinovani alkoholu a jinych omamnych latek.

— Klient zna mozné dUsledky pfi uzivani alkoholu u déti a dospivajicich.

— Klient zna rizikové faktory, které mohou jedince dovést k zavislostnimu chovani (genetické,

komunita, vrstevnici, osobnost).

e Postoje

— Klient se snazi nepit alkohol rizikové, je si védom moznych zdravotnich a jinych dasledk.

e Chovani
— Klient dokaze alkohol odmitat, dokaze ho vysadit. Snazi se piti drzet v urcitych mezich, které
nejsou pro jeho organismus tolik rizikové.

— Klient se pti konzumaci alkoholu vyhyba jinym latkdm, pfipadné je dokaze odmitat.
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Omezovani rizik, pfi piti alkoholu (situace vice nevhodné k piti alkoholu)

CiLE

e Informace

e Postoje

e Chovani

Klient vi, Ze neni dobré pit alkohol, kdyzZ je ¢clovéku méné nez 18 let.

Klient vi, Ze neni dobré pit alkohol, pokud je ve skole nebo v praci.

Klient vi, Ze neni dobré pit alkohol pfi Spatnych psychickych stavech (,,depky”, uzkosti, zlost).
Klient vi, Ze neni dobré pit alkohol, kdyZ bere Iéky: antibiotika, proti srazeni krve, na deprese
a spanek, proti bolesti. Alkohol ovliviiuje plsobeni Iékl, mize dojit i k predavkovani.

Klient vi, Ze neni dobré pit alkohol v kombinaci s marihuanou nebo jinymi drogami: ucinky
latek se tak mohou ovliviiovat a ménit. MlzZes ocekdvat nevolnost, motani hlavy, ospalost.
Klient vi, Ze neni dobré pit alkohol pti onemocnéni: Zaludku, slinivky, jater, srdce,
mononukledzou, epilepsii, cukrovkou. Zdravotni stav se po konzumaci alkoholu v téchto
pfipadech muze zhorsit.

Klient vi, Ze neni dobré pit alkohol, pokud fidi motorové vozidlo a kolo: alkohol ovliviiuje
koordinaci téla a rychlost reakce na situace. Pod vlivem alkoholu, tak mlze zpUsobit
dopravni nehodu, ubliZit sobé nebo ostatnim.

Klient vi, Ze neni dobré pit alkohol v téhotenstvi: pitim alkoholu je ovlivnén i plod. Dité se tak
mUze narodit s vadami, které uz neplijdou zménit.

Klient vi, Ze neni dobré pit alkohol na mistech, kde je to zakdzano: na urcitych verejnych
mistech ve mésté je zakazano pit alkohol. Hrozi pokuta nebo napomenuti.

Klient vi, Ze neni dobré pit alkohol ve velkém horku nebo mraze a mél by si dat pozor

na stridani teplot.

Klient nechce pit alkohol v nevhodnych situacich a je si védom moZnych zdravotnich,

socialnich a trestné pravnich disledkd.

Klient nepije alkohol v nevhodnych situacich.
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Bezpecnéjsi piti (Harm Reduction)

CiLE

e Informace

Klient zna zdsady bezpecnéjsiho piti, vi, co organismus potfebuje v tomto pfipadé
doplfovat.

Klient vi, co je to kocovina a jak se ji vyvarovat, pfipadné pokud nastane, jak sv(ij organismus
opecovat — kontrolované piti, jako prostfedek k omezeni rizik alkoholu pro organismus.
Klient vi, co ovliviiuje vstfebavani alkoholu.

Klient vi, Ze vstfebavani alkoholu ovliviiuje plnost Zaludku: vi, Ze pokud se naji, alkohol se
bude vstfebavat |épe. Doporucuji se mastné véci (syry, maso).

Klient vi, Ze vstfebavani alkoholu ovliviiuje mnozstvi tekutin v téle: vi, Ze muzi maji celkové
v téle vice tekutin (krev, voda) neZ Zeny. Také vi, Ze ¢im je vic tekutin v téle, tim |épe se
alkohol vstreba.

Klient vi, Ze vstfebavani alkoholu ovliviiuje télesnda hmotnost: Vi, Ze u zdravého ¢lovéka
zalezi také na hmotnosti. Je si védom toho, Ze ¢im vice vazi, tim |épe se rozlozi alkohol v téle
v souvislosti s jeho hmotnosti.

Klient vi, Ze vstfebavani alkoholu ovliviiuje velikost jater a Zaludku, protoze zaludek a jatra
obsahuiji latky, které rozkladaji alkohol. To znamena Ze, ¢im vétsi ma ¢lovék tyto orgdny, tim
lépe se zbavuje alkoholu. Zeny maiji tyto orgdny mensi nez muzi, proto jejich télo vylucuje
alkohol pomaleji.

Klient vi, Ze vstfebavani alkoholu ovliviuji procenta alkoholu obsazené v daném
alkoholickém napoji.

Klient vi, na jakych internetovych strankach si mze zjistit alkohol v krvi (www.promile.info).

Klient vi, Ze je dobré znat svij limit — nepit vic, nez je zvykly. M{ze tak predejit situacim,
na které taky neni zvykly (napf. kocovina, zvraceni, Urazy v dlsledku opilosti, vypadky
paméti apod.)

Klient vi, Ze kdyZ jde pit, je dobré naplanovat, co bude délat, kdyby se opil —jestli se o ného
nékdo postarad, jak se dostane domu atd.

Klient vi, Ze neni dobré pit, pokud se citi Spatné (fyzicky nebo psychicky-vztekle, smutné,
agresivné) — vi, ze vétsSinou tak zhorsi sv(j stav.

Klient vi, Ze je dobré prokladat alkohol nealkem — nealko hydratuje (= zmirfiuje kocovinu)
a snizuje alkohol v krvi, tim i opilost. Navic alkohol dehydratuje, takze je vétsi pocit zizné
a tim se zvysuje potreba dalSiho piti.

Klient vi, Ze je dobré pit po malych douscich (locich) a s pfestavkami — snizi se tak
vstfebavani alkoholu do krve a tim i opilost. Pokud si bude davat prestavky mezi pitim,

podafi se mu sndz rozpoznat, Ze uz je opily a predejde tak otravé alkoholem.
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— Klient vi, Ze pokud se rozhodne pit, je dobré prokladat piti néjakym pohybem/aktivitou

(tanec, chlize). Pomaha to pfi odbourdvani alkoholu a zaroven se tim ovliviiuje mira opilosti.

e Postoje
— Klient chce své piti kontrolovat.

— Klient se nechce dostavat do stavu opilosti.

e Chovani
— Klient dokaZe své piti kontrolovat.

— Klient pfi konzumaci alkoholu kontroluje jeho mnoZstvi, hodnoti sv(j stav. Jednd v souladu

VeV

Prvni pomoc u otravy alkoholem

CiLE
e Informace
— Klient vi, jak pfivolat rychlou zadchrannou sluzbu. Vi, Ze telefonni ¢islo na zadchrannou sluzbu
je 155 (112). Vi, co sdélit, kdyz vola zachrannou sluzbu: kde se nachdzeji, jaky je stav
postizeného, co postizeny pozil. Vi, ze ho bude dispecer instruovat a Zze musi u postizeného
zGstat do prijezdu zachranné sluzby.
— Klient zna pfiznaky otravy alkoholu: upadavani do kdmatu, Spatné dychani, postizeny

nekomunikuje, bledost obliceje, zdpach alkoholu.

Klient vi, jak zajistit prdchodnost dychacich cest. - vycisténi ust, zkontrolovani jazyka.

Klient vi, jak vyvolat zvraceni a proc.
— Klient vi, v jakych pripadech kontrolovat tep nebo dech. Vi, Ze tep se kontroluje na kréni
tepné a Ze dech se kontroluje poslechem u Ust.

— Klient vi, Ze pokud je to mozné, je vhodné poskytnout sladké tekutiny.

e Postoje

— Klient chce poskytovat prvni pomoc.

e Chovani
— Klient dokaZe rozpoznat a pomUze c¢lovéku (kamarddovi) ve stavu bezprostfedniho ohrozeni
otravou alkoholem, a to bud' vlastni pomoci, ¢i vyZzaduje-li to zavaznost stavu, pfivolat

rychlou zachrannou sluzbu.
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Lécba
CILE
e Informace
— Klient vi o moZnosti Ié¢by zavislosti.

— Klient vi, kam se mUZe obratit, pokud se pro lé¢bu rozhodne.

— Klient vi, jaké typy |éCby existuji.

e Postoje
— Klient je pfipraven brat v dvahu moznost I1éCby, je ochoten |é¢by, pokud se stane zavislym
podstoupit.

— Klient chce v pfipadé potreby Ié€bu pomoci vyhledat kamaradovi.

e Chovani
— Klient, ktery je zavisly, vyhleda lécbu.

— Klient pomUze vyhledat Ié¢bu kamarddovi, ktery se pro ni rozhodne.

Zakony

CILE
e Informace
— Klient zna zakony souvisejici s konzumaci alkoholu a vi od kolika let je konzumace legalni.

— Klient je seznamen s trestnimi postihy za chovani v rozporu s témito zakony.

e Postoje
— Klient chce respektovat zakony, snazi se s nimi nedostat do konfliktu.
— Klient nerespektovani zdkona vnima jako Skodlivou véc a osoby prekracujici zakon jako

ohroZujici sebe a své okoli.

e Chovani
— Klient se chova v souladu se zdkonem a je schopen své znalosti predat i kamaradovi. Pokud

si vSimne, Ze jeho kamarad jednd na hrané nebo jiz prekracuje zakon, upozorni ho na to.

Alkohol a fizeni motorovych vozidel

CiLE
e Informace

— Klient vi, do kdy alkohol z(stava v krvi a jak ovliviiuje fidi¢ovu pozornost.

16



— Klient vi, jak vdha ovliviiuje dobu, kdy se alkohol drzi v krvi.

— Klient vi o0 sazbach a postupech pfi naméreni alkoholu v krvi pfi silni¢ni kontrole.

— Klient vi o odebrani nebo odloZeni zisku fidi¢ského opravnéni (s ohledem na mnozstvi
alkoholu v krvi), jako moZnosti postihu za jizdu pod vlivem alkoholu.

— Klient vi o autohavariich a jejich dusledcich: dle mnozstvi alkoholu v krvi se m(iZe jednat az
o verejné ohrozeni. Pti zavinéni Urazu nebo smrti hrozi trestni stihdni a odnéti svobody (Jde
i o situace, kdy sice nehodu nezpUsobi, ale kv(li zjisténému mnozstvi alkoholu v jeho krvi mu
bude pfisouzena vina.)

— Klient si uvédomuije rizika jizdy pod vlivem alkoholu a moZzné postihy, které za to hrozi.

e Postoje

— Klient nechce fidit automobil pod vlivem alkoholu.

o Chovani

— Klient nefidi automobil pod vlivem alkoholu.

PRAGMATICKE CILE

e Informace
— Klient zna dlsledky uzivani ndvykovych latek véetné alkoholu.
— Klient zna riziko zavislosti na alkoholu a vi, jak se zavislost projevuje.

— Klient zna legislativu ohledné uzivani alkoholu.

e Postoje
— Klient se nechce dostavat do stavu silné opilosti.
— Klient se nechce stat zavislym na alkoholu.

— Klient se nechce dopoustét rizikového/protipravniho jednani pod vlivem alkoholu.

e Chovani
— Klient se nedostava do stavu silné opilosti.
— Klient se vyvaruje zavislosti na alkoholu.

— Klient se nedopousti rizikového/protipravniho jednani pod vlivem alkoholu.

ZPET NA PREHLED TEMAT
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CiLE

a) LSD

e Informace

e Postoje

e Chovani

Klient vi, Ze LSD se fadi mezi halucinogeny (méni stav védomi a vnimani).

Klient vi, Ze LSD se nejcastéji vyskytuje ve formé papirk(, které jsou touto latkou napusténé,
ale mGze se vyskytovat i ve formé Zelatinovych kapsli, krystal nebo tablet.

Klient vi, jak probiha intoxikace LSD a zna rizika spojena s touto intoxikaci.

Klient vi, jakd davka je bezpecnéjsi pro uziti.

Klient vi, Ze pro uzivani LSD je velmi dulezity spravny set a setting a vi, co je danymi pojmy
minéno.

Klient vi, Ze béhem uzivani mUZe nastat tzv. bad trip, ktery spociva v neptijemnych
psychickych nebo fyzickych pocitech a stavech.

Klient vi, jak vypada prvni pomoc pti nezadoucich projevech uziti LSD.

Klient vi, Ze pokud se rozhodne uZivat tuto latku, je velmi rizikové kombinovat ji s jinymi
latkami jako je napf. alkohol nebo marihuana.

Klient vi, na koho se obratit, pokud chce pomoci s narocnou psychickou zkusenosti.

Klient vi, Ze na LSD nevznika zavislost.

Klient vi, Ze za mnoZstvi ,,vétsi nez malé" je v CR povaZzovano nad 5 papirk(. Drzeni vét$iho,

nez malého mnozstvi LSD jiz mlzZe byt posuzovano ne jako prestupek, ale jako trestny Cin.

Klient nechce uzivat LSD.

Klient nechce uZivat LSD, pokud se na to neciti pfipraveny ve smyslu spravného setu

a settingu.

Klient se sebou chce pracovat ve chvili, kdy zaZije neptijemnou psychedelickou zkusenost

a chce se obratit na odbornou pomoc.

Klient neuziva LSD.

Klient neuziva LSD, pokud se neciti v poradku po psychické strance.

Klient neuziva LSD na misté a s lidmi, se kterymi se neciti komfortné.

Klient neuziva LSD v kombinaci s jinymi latkami.

Klient neuziva LSD ve vétsi davce, nez je pro néj samotného vice ohrozujici.
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— Klient vyhleda pomoc, pokud si proSel naro¢nou psychedelickou zkusenosti napf. ve formeé
bad tripu.
— Klient u sebe nedrzi mnozstvi LSD, které je vétsi nez malé.

— Klient poskytuje prvni pomoc ¢lovéku, ktery proziva neptijemnou intoxikaci LSD.

PRAGMATICKE CiLE

e Informace
— Klient dokaZe zaradit LSD do skupiny halucinogen( a tudiz vi, jaké ucinky od této latky ¢ekat
a jakou formou se latka na trhu nejéastéji vyskytuje.

— Klient zna rizika spojené s konzumaci LSD a vi, jak jim pfedchazet.
e Postoje
— Klient nechce zaZit bad trip, proto se soustfedi na spravny set a setting a nechce kombinovat

LSD s jinymi [atkami.

e Chovani

— Klient je pod vlivem LSD s lidmi, ktef'i se o néj v pfipadé potfeby postaraji.

ZPET NA PREHLED TEMAT

b) Psilocybin — lysohlavky
CILE

e Informace

Klient vi, jak lysohlavky vypadaji, nezaméni je za jedovaté houby.

Klient vi, Ze obsah psilocybinu v lysohlavkach je velmi individudlni, proto je dulezité zkusit

pozfit cca pét plodnic a pockat min. 30 min., jaky bude ucinek.

— Klient vi, Ze u psilocybinu (lysohldvek) hrozi riziko tzv. bad tripu. To znamen3, Ze po poziti
lysohlavek, mizZou nastat neprijemné psychické stavy s halucinacemi.

— Klient vi, Ze kombinace lysohlavek s alkoholem a léky mohou byt potencialné nebezpeéné.

— Klient vi, Ze marihuana ucinek psychedelik nepredvidatelné zesiluje a vyslednd intenzita
mUzZe byt prekvapiva a nepfijemna.

— Klient vi, Ze lysohlavky by nemél uzivat, pokud trpi jakymkoli psychotickym onemocnénim,

epilepsii, vysokym krevnim tlakem nebo onemocnénim srdce.
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e Postoje

e Chovani

Klient vi, Ze péstovani, prechovavani nebo predavani lysohlavek jiné osobé je trestné.

Klient vi, Ze za mnozstvi ,vét$i nez malé" je v CR povazovano nad 40 plodnic halucinogennich
hub (nebo mnoizstvi obsahujici vice nez 50 mg psilocinu nebo odpovidajici mnozZstvi
psilocybinu, tj. pfiblizné 70 mg.). Drzeni vétsiho, nez malého mnozstvi lysohldvek jiz mize

byt posuzovano ne jako prestupek, ale jako trestny cin.

Klient nechce uzivat lysohlavky.

Klient si nechce dat lysohlavky, kdyz ma ,depky” nebo néjakou Spatnou naladu, aby se
nedostal do tzv. bad tripu.

Klient chce uzivat pouze v pfitomnosti nékoho blizkého, aby mél v ptipadé nepohody
moznost pfivolat pomoc.

Klient chce uZivat lysohlavky na klidném a bezpe¢ném misté - sniZit tim riziko vzniku tzv. bad

tripu.

Klient neuziva lysohlavky.

Klient se vyhyba kombinovani psychedelik s antidepresivy (i jakékoli jiné kombinaci). Tato
kombinace muize nepredvidatelné zménit priibéh intoxikace a zpUsobit Zivot ohroZujici stav
zvany serotoninovy syndrom.

Pokud klient bezpeéné nerozezna lysohlavku od jedovatych hub, vyhyba se jejich sbéru.
Klient predchazi riziku predavkovani lysohldavkami tak, Ze zkonzumuje max. pét hub
a pockas, az zacnou ucinkovat (asi 30 min.). Pokud se nebude citit dobfe, nepokracuje
v dal$im uzivani.

Klient se v pfipadé, Ze mu bude po houbdch Spatné, vyzvraci se a stopne tak dalsi
vstfebdvani ucinné latky lysohlavek.

Klient se v situaci, kdy se setka s nékym, kdo je na tzv. bad tripu (ma halucinace, je neklidny
atd.) snazi doty¢ného uklidnit, zavede ho na klidné misto, vysvétli mu, Ze za tyto stavy
muzou lysohlavky a Ze to pomine. Pokud se doty¢ény neuklidni, zavold zachrannou sluzbu

(155).

20



PRAGMATICKE CIiLE

e Informace

e Postoje

e Chovani

CiLE

Klient vi, jaké ucinky lysohldvky vyvolavaji, a je si védom jejich rizik.

Klient se nechce uzitim lysohlavky ohrozit a v pfipadé jejich uZiti chce pouzivat pfistup Harm

Reduction a snazi se minimalizovat rizika.

Klient se v pripadé uZziti lysohlavek snazi minimalizovat rizika a vlastni ohrozeni.

ZPET NA PREHLED TEMAT

c) Extaze

e Informace

Klient vi, co to obecné extaze (MDMA) je, jak na organismus plsobi a Ze ji mizeme zaradit
i do stimulant.

Klient dokaze identifikovat, Ze se jedna o extazi, vi, v jakych formach se vyskytuje.

Klient pozna, kdyzZ je nékdo extazi intoxikovan.

Klient vi, Ze v tableté extdze mohou byt i jiné primési, které nejdou bez chemického rozboru
identifikovat.

Klient vi, Ze je dllezZité v pfipadé uziti zacit s malym mnoZstvim a sledovat Ucinky.

Klient vi, Ze pfi uZiti a tanci je dllezité délat pravidelné pauzy a doplfiovat vodu v mnozstvi
okolo 0,3 - 0,5 litru za hodinu. Vhodnéjsi, nez voda jsou izotonické napoje/ndpoje pro
sportovce, nebo lehce mineralizovana voda.

Klient vi, Ze je dulezité pravidelné odpocivat a zchladit se, predejit tak prehrati organismu.
Klient vi, Ze by se mél vyhybat kombinovani s alkoholem a jinymi drogami, v disledku ¢ehoz
muze vnimat uc¢inky MDMA méné a muzZe dojit k predavkovani.

Klient vi, Ze na napéti (poskozeni) v ¢elistech mize pomoci zvykani zvykacky.

Klient vi, Ze by se mél postarat o svého kamarada a nevahat zavolat |ékafskou pomoc, pokud
nékomu bude velmi Spatné.

Klient vi, Ze vyroba, distribuce a pfechovavani extaze je trestna.
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e Postoje

e Chovani

Klient nechce uZivat extazi.

Klient se nechce dostat do rozporu se zakonem (nechce vyrdbét, prechovdvat a distribuovat
extazi).

Klient chce extazi uzivat co nejvice bezpecné (Harm Reduction).

Klient nechce uzivdnim ohrozit zdravi své, nebo jinych osob.

Klient se nechce stat na extazi zavislym.

Klient se chce vyhnout preddvkovani extazi.

Klient neuziva extazi.

Klient v pfipadé uZiti nejprve vyzkousi mensi mnozstvi a vy¢kd na ucinky, aby minimalizoval
riziko ohroZeni.

Klient nekombinuje extazi s alkoholem a jinymi drogami.

Klient v pfipadé potieby pomUze kamaradovi, kterému se pod vlivem této latky udéla zle.
Klient se chova tak, aby nebyl v souvislosti s extazi trestné stihan.

Klient rozlisuje, v jaké situaci neni extdzi vhodné uzit, ¢i v jaké situaci je to pfimo rizikové.
Klient si hlida ¢etnost uzivani, pokud u sebe pozoruje zvysujici se ¢etnost, uzivani omeazi.

Klient si hlida ¢etnost uzivani, pokud u sebe zjisti zavislost, vyhleda odbornou pomoc.

PRAGMATICKE CIiLE

e Informace

e Postoje

o Chovani

Klient vi, v jaké formé se nejCastéji vyskytuje extaze, jaké ucinky od ni ¢ekat a jak se o sebe

postarat, pokud se rozhodne ji uzit.

Klient nechce zazivat nepfijemné a nebezpeéné stavy po uziti extdze, proto ji nekombinuje

s jinymi latkami.

Klient neuziva extazi v rizikovych situacich.

Klient v pripadé potieby poskytne zakladni prvni pomoc (zavold 155).

ZPET NA PREHLED TEMAT
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CiLE

d) Ketamin

e Informace

Klient vi, Ze latka ketamin je pouZivana jako anestetikum v mediciné, predevsim
ve zvérolékarstvi.

Klient vi, Ze ketamin je nyni vyuzivan jako antidepresivum.

Klient vi, Ze ketamin je narozdil od jinych halucinogenu tzv. disociativnim halucinogenem,
tedy Ze ¢lovéka odfizne od reality.

Klient vi, Ze pfi uZiti ketaminu v mensi ddvce se dostavi lehce snové stavy, pocity vznaseni se
mimo télo, vize pfi zavienych ocich, otupélost koncetin a nékdy nevolnost.

Klient vi, Ze stfedni davka ketaminu vyvoldva halucinogenni trip.

Klient vi, co znamenad stav k-hole — tedy, Ze uZivatel ve svych predstavdch opousti télo
(pfipadné zapomene, Ze ho ma) a cestuje do jinych svétl ¢i rozmérl a okolni svét vnima jen
minimalné nebo vibec.

Klient vi, Ze hlavnim rizikem uzZivani ketaminu pravidelné je vznik psychické zavislosti
na latce.

Klient vi, Ze uZziti ketaminu zvysuje krevni tlak a puls, mlze se objevit pocit na zvraceni,
ztrata koordinace.

Klient vi, Ze silnd zména vnimani mlze vyvolat stavy Uzkosti a pfedavkovani zplsobuje stav
jako pfi narkdze, kdy se dostavuje bezvédomi, pfi kterém vétsinou zlstavaji oteviené oci.
Klient vi, Ze ¢astéjsi uzivani ketaminu m{Ze zpusobit poSkozeni nervové soustavy.

Klient vi, Ze je velmi nebezpeéné kombinovat ketamin s jinymi latkami, protoZe napf.
s alkoholem, heroinem nebo prasky na spani je velkd pravdépodobnost ochrnuti dychacich
cest.

Klient vi, jaky je harm reduction prfistup k uZivani ketaminu, tedy Ze je dulleZité dbat
na spravny set a setting. Vi, Ze pfi davce vyssi nez 50 mg by ¢lovék nikdy nemél byt sam.

Klient vi, na koho se obratit, pokud ma problémy se zavislosti na ketaminu.
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e Postoje

e Chovani

Klient nechce uzivat ketamin.

Klient se nechce dostat do psychické zavislosti na ketaminu.

Klient si nechce uzitim ketaminu zpQsobit 4jmu.

Klient chce znat rizika, ktera se s uzivanim ketaminu poji.

Klient nechce uzivat ketamin v pfipadé, Ze nema dobre uchopeny set a setting.

Klient nechce uzivat ketamin sam.

Klient chce Fesit zavislost na ketaminu.

Klient chce sdilet ve svém okoli, jak je mozZné resit zavislost na ketaminu — tedy na koho se

obratit.

Klient neuziva ketamin.

Klient se nedostdva do psychické zavislosti na ketaminu.

Klient se zajima o rizika, kterd uzivani ketaminu pfinasi.

Klient se zajima o to, jak pfistupovat k uziti ketaminu v souladu s harm reduction pfistupem.
Klient uziva ketamin bezpecné, tj. nekombinuje ho s ostatnimi latkami, neuziva vysoké davky
a je ve vhodném setu a settingu.

Klient Fesi svou situace v pfipadé, Ze je on nebo jeho blizka osoba zavisla na ketaminu.

PRAGMATICKE CILE

e Informace

e Postoje

Klient vi, co je ketamin a jaka jsou rizika jeho uzivani.

Klient vi, kam se obratit ve chvili, kdy chce fesit zavislost na ketaminu.

Klient chce byt informovany o tom, co mu muZe zpUsobit ketamin.
Klient se chce vyhnout tomu, aby si zpUsobil velké poSkozeni na zdravi vzniklé z uzivani

ketaminu.
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e Chovani
— Klient vyhledava pomoc v pfipadé problému s uzivanim ketaminu.

— Klient sdili informace, které o ketaminu ma se svymi vrstevniky.

ZPET NA PREHLED TEMAT

a) Heroin
CiLE
e Informace

— Klient vi, Ze heroin se fadi mezi opiaty a byva nazyvan “hackem” ¢i “herdkem”.

— Klient vi, Ze opiaty jsou latky s prevazné tlumivym ucinkem.

— Klient vi, Ze tato latka se uZiva nitrozilné, Shupanim nebo koufrenim.

— Klient si dokdZe predstavit, jaké jsou ucinky heroinu. Vi, Ze po uziti dochazi ke zklidnéni az
ospalosti, pfijemné ndladé ¢i potlaceni bolesti. Z fyziologického hlediska dochdzi k dtlumu
dychdni a zazeni pradusek.

— Klient vi, Ze béhem uziti mize dojit k zastavé dechu.

— Klient vi, Ze tato latka je vysoce navykova a s kazdou dalsi davkou se zvySuje mnozstvi, které
Clovék potrebuje uzit k dosazeni poZzadovaného stavu.

— Klient si je védom toho, Ze je velmi tenka hranice mezi davkou, ktera navodi poZzadovany
stav a davkou, kterd privodi smrt.

— Klient vi, Ze existuje riziko uduseni se zvratky, kvuli Gtlumu po uziti latky.

— Klient vi, Ze na trhu se vyskytuje hnédy a bily heroin a k jakému typu uzivani je
predpokladan.

— Klient vi, Ze se na trhu vyskytuje ¢asto heroin, ktery nema ¢istou formu, ale je doplfiovan
rdznymi jinymi latkami.

— Klient vi, Ze vzhledem k zavislosti se pfi absenci uzivani dostavuji abstinenéni priznaky jako:
bolesti svalQ, kloubU, prijmy, svalové kiece, svédéni, zimnice, neklid a nespavost.

— Klient si je védom tzv. harm reduction pfistupu pfi uzivani heroinu. Vi, Ze kdyz chce latku

uzit, je bezpecnéjsi ji Siupat. V pripadé nitrozilniho uziti vi, Ze je tfeba uzivat Cisté vybaveni

25




e Postoje

e Chovani

a misto vpichu vycistit alkoholem. Vi, jaka mista vyuzit pro vpich a ktera jsou naopak
rizikova. Vi, Ze nema heroin kombinovat s jinymi latkami.

Klient vi, jaka je prvni pomoc pfi akutni intoxikaci.

Klient vi, Ze maximalni hranice drzeni, kdy se jeSté jednd o prestupek je 1,5 g a vse, co je
vice, je trestny Cin.

Klient vi, kam se obratit v pfipadé, Ze chce fesit vzniklou zavislost na heroinu.

Klient nechce uZivat heroin.

Klient nechce heroin uzivat nitrozilné.

Klient se chce vyhybat uzivani v rizikovém prostredi, to je takovém, kde by mu nikdo

v pfipadé potieby nepodal prvni pomoc.

Klient nechce uzivat heroin, ktery ziskd od nedlivéryhodného zdroje.

Klient nechce pfi uzivani pfilis zvySovat davku, protoze si je védom rizika smrti.

Klient se nechce dostat do stadia, kdy bude fesit abstinenéni ptiznaky, které mohou trvat
nékolik dni.

Klient chce v pfipadé rozhodnuti, Ze bude heroin uzivat, dodrZzovat principy harm reduction.
Klient se nechce dostat do konfliktu se zdkonem, a proto u sebe nikdy nema mnozstvi vétsi
nez malé.

Klient chce v pfipadé vzniklé zavislosti situaci fesit a ma motivaci se z ni dostat.

Klient neuziva heroin.

Snupani ¢i koureni.

Klient se vyhyba uZivani heroinu v rizikovém prostfedi, to je takové, kde mu nikdo v pfipadé
potreby nepoda prvni pomoc.

Klient nezvySuje davku heroinu, a pokud ano, premysli nad mnoZstvim tak, aby nedoslo

k amrti.

Klient uziva tak, aby nemusel fesit abstinencni priznaky v mire, kdy by ho vyradili z bézného
Zivota.

Klient uziva heroin pouze v souladu s principy harm reduction.

Klient se nedostava do konfliktu se zakonem kvuli drzeni heroinu.

Klient se obraci na pfislusna mista v pripadé, Ze chce resit vzniklou zavislost na heroinu.
Klient vi, jak se chovat v pfipadé, Ze nékdo v jeho okoli potfebuje prvni pomoc pfi akutni

intoxikaci heroinem.
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PRAGMATICKE CiLE

e Informace

e Postoje

o Chovani

CiLE

Klient vi v obecné roviné, co je heroin, jak vypad3, jaké jsou jeho Ucinky a znd principy harm

reduction v uzivani heroinu.

Klient nechce uzivat heroin v mite, kdy ho uzZivani vyfadi z béZzného fungovani ve spolecnosti.

Klient v pfipadé uzivani heroinu postupuje v souladu s principy harm reduction a obraci se

7 s v v

na prislusnd mista v pfipadé, Ze chce své uzivani resit.

ZPET NA PREHLED TEMAT

b) Opium

e Informace

Klient vi, Ze opium je droga ziskand z opiového maku a patfi mezi opiaty.
Klient rozumi tomu, Ze opium obsahuje rlizné alkaloidy, jako je morfin a kodein, které maji
tlumivé ucinky.

’

Klient vi, Ze opium se miZe uZivat véetné kourfenim nebo nitroZilni aplikaci. UzZivat drogu
Sfupdanim a perordlné neni bézné, protoze opium se obvykle vyskytuje ve formé husté
pryskyfice nebo pasty.

Klient si je védom, Ze UcCinky opia zahrnuji euforii, Gtlum bolesti, zklidnéni a pfijemné pocity,
ale mohou také zpUsobit nevolnost a zuzeni pridusek.

Klient vi, Ze po uziti mGze dojit k dtlumu dychani, zdstavé dechu a smrtelnému preddvkovani
¢i uduseni zvratky.

Klient vi, Ze uzivanim opia ohrozZuje svoji plodnost a vystavuje své télo vyssi moznosti rozvoje
rakoviny a dalSich nemoci.

Klient si je védom vysoké navykovosti opia a moZnosti rozvoje tolerance a zavislosti.

Klient vi, Ze abstinencni pfiznaky po vysazeni opia mohou zahrnovat bolesti svald, kloubd,
prajmy, kiece, svédéni, zimnice, neklid, nespavost a psychickou nepohodu.

Klient vi, Ze opium na trhu mlZe byt kontaminovano jinymi latkami, coZ zvysuje riziko

zdravotnich problému.
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e Postoje

e Chovani

Klient zna zasady harm reduction pfi uzivani opia: preferovani méné rizikovych zptsobl
uZiti, pouzivani Cistych nastrojli, vyhybani se kombinaci s jinymi latkami a dodrZzovani
hygieny.

Klient vi, Ze v pfipadé nitroZilniho uzZiti je tfeba uZivat Cisté vybaveni a misto vpichu vycistit
alkoholem. Vi, jaka mista vyuzit pro vpich a ktera jsou naopak rizikova.

Klient vi, jak poskytovat prvni pomoc pfi akutni intoxikaci opiem.

Klient je obeznamen s pravnimi aspekty drZeni opia, véetné maximalniho drzeného mnozstvi
0,7g, které je jesté prestupkem.

Klient vi, kam se obratit v pfipadé, Ze chce fesit zavislost na opiu.

Klient nechce uzivat opium.

Klient nechce uzZivat opium nitrozilné.

Klient se chce vyhybat uzivani opia v rizikovém prostiedi, kde by mu nemohla byt
poskytnuta pomoc v pfipadé nouze.

Klient nechce uZivat opium, které ziska od nedtvéryhodného zdroje.

Klient nechce pfi uzivani pfilis zvySovat davku, protoZe si je védom rizika zavislosti
a smrti.

Klient se nechce dostat do stavu, kdy by musel Celit abstinenénim priznakim.
Klient v pripadé uzivani dodrzuje zasady harm reduction.

Klient chce zlstat v souladu se zakonem, a proto u sebe nikdy nema mnoizstvi vétsi nez
malé.

Klient chce v pfipadé vzniklé zavislosti situaci resit a ma motivaci se z ni dostat.

Klient neuziva opium, nebo pokud uziva, déla tak s plnym védomim rizik a s dodrzovanim
harm reduction zasad.

koureni.

Klient se vyhyba uzivani opia v rizikovém prostredi, kde by mu nikdo nemohl poskytnout
pomoc v pripadé potreby.

Klient nezvysuje davku opia, a pokud ano, premysli nad mnozstvim tak, aby nedoslo k umrti.
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— Klient uziva tak, aby nemusel fesit abstinencni priznaky v mire, kdy by ho vyradily z bézného
Zivota.

— Klient uziva opium pouze v souladu s harm reduction principy.

— Klient se nedostdva do konfliktu se zakonem kvuli drZzeni opia.

— Klient se obraci na pfislusna mista v pripadé, Ze chce fesit vzniklou zavislost na opiu.

— Klient vi, jak se chovat v pfipadé, Ze nékdo v jeho okoli potfebuje prvni pomoc pfi akutni

intoxikaci opiem.

PRAGMATICKE CILE
e Informace
— Klient md obecné povédomi o opiu, jeho Ucincich a zakladnich principech harm reduction

v uzivani opia.

e Postoje

— Klient nechce uZivat opium v mite, kdy ho uzivani vyradi z béZného fungovani ve spolecnosti.
e Chovani

— Klient v pripadé uzivani opia postupuje v souladu s principy harm reduction a obraci se

na prislusnad mista v pfipadé, Ze chce své uzivani resit.

ZPET NA PREHLED TEMAT

¢) Morfin (Morfium)
CiLE

e Informace

— Klient vi, Ze morfin je opiat ziskany z opiového maku a patfi mezi silné tlumivé latky.

— Klient vi, Ze morfinu se také rikd morfium.

— Klient rozumi tomu, Ze morfin je hlavni alkaloid opia a ma vyrazné analgetické (= uleva
od bolesti) Ucinky.

— Klient vi, Ze morfin se nejcastéji vyskytuje ve formé tablet, kapsli nebo Cipkd a uziva se

peroralné (spolknutim), zavedenim do konecniku nebo injekéné.
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e Postoje

Klient si je védom, Ze ucinky morfinu zahrnuji utlum bolesti, euforii, zklidnéni, ale mohou
také zpUsobit nevolnost, zuZeni pridusek a Utlum dychani.

Klient vi, Ze uzivanim morfinu ohroZuje svoji plodnost a vystavuje své télo vyssi moznosti
rozvoje rakoviny a dalSich nemoci.

Klient vi, Ze po uziti morfinu mlze dojit k dtlumu dychani, zastavé dechu a smrtelnému
predavkovani ¢i uduseni zvratky.

Klient si je védom vysoké navykovosti morfinu a moznosti rozvoje tolerance a zavislosti.
Klient vi, Ze abstinencni pfiznaky po vysazeni morfinu mohou zahrnovat bolesti svald,
kloubd, prtjmy, kiece, svédéni, zimnice, neklid, nespavost a psychickou nepohodu.

Klient vi, Ze morfin na trhu mdzZe byt kontaminovan jinymi latkami, coZ zvysuje riziko
zdravotnich problému.

Klient zna zdsady harm reduction pfi uzivani morfinu: preferovani méné rizikovych zptsobu
uziti, pouzivani Cistych nastrojl, vyhybani se kombinaci s jinymi latkami a dodrzovani
hygieny.

Klient vi, jak poskytovat prvni pomoc pfi akutni intoxikaci morfinem.

Klient je obeznamen s pravnimi aspekty drZeni opia, véetné maximalniho mozného drzeného

mnozstvi 300mg (390mg hydrochloridu), které je jesté prestupkem.

Klient vi, kam se obratit v pfipadé, Ze chce resit zavislost na morfinu.

Klient nechce uzivat morfin.

Klient nechce uZivat morfin injekéné.

Klient se chce vyhybat uzivani morfinu v rizikovém prostredi, kde by mu nemohla byt
poskytnuta pomoc v pfipadé nouze.

Klient nechce uzivat morfin, ktery ziskd od ned(ivéryhodného zdroje.

Klient nechce pfi uzivani pfilis zvySovat davku, protozZe si je védom rizika zavislosti a smrti.
Klient se nechce dostat do stavu, kdy by musel ¢elit abstinenénim priznakim.

Klient v pfipadé uzivani dodrzuje zasady harm reduction.

Klient chce zlstat v souladu se zakonem, a proto u sebe nikdy nema mnozstvi vétsi nez

malé.

Klient chce v pfipadé vzniklé zavislosti situaci resit a ma motivaci se z ni dostat.
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e Chovani

Klient neuziva morfin, nebo pokud uziva, déld tak s plnym védomim rizik a s dodrzovanim

harm reduction zasad.

peroralni uzivani nebo Cipky.

— Klient se vyhyba uzivani morfinu v rizikovém prostredi, kde by mu nikdo nemohl poskytnout
pomoc v pripadé potreby.

— Klient nezvySuje davku morfinu, a pokud ano, pfemysli nad mnozstvim tak, aby nedoslo
k umrti.

— Klient uziva morfin tak, aby nemusel resit abstinencni ptiznaky v mite, kdy by ho vyradily
z béZného Zivota.

— Klient uziva morfin pouze v souladu s harm reduction principy.

— Klient se nedostava do konfliktu se zakonem kvdli drzeni morfinu.

— Klient se obraci na pfislusnd mista v pripadé, Ze chce fesit vzniklou zavislost na morfinu.

— Klient vi, jak se chovat v pfipadé, Ze nékdo v jeho okoli potfebuje prvni pomoc pfi akutni

intoxikaci morfinem.

PRAGMATICKE CIiLE

e Informace
— Klient mda obecné povédomi o morfinu, jeho ucincich a zakladnich principech harm

reduction v uzivani morfinu.

e Postoje
— Klient nechce uzivat morfin v mife, kdy ho uzivani vyradi z béZzného fungovani

ve spolecnosti.
e Chovani

— Klient v ptipadé uzivani morfinu postupuje v souladu s principy harm reduction a obraci se

na prislusna mista v pripadé, Ze chce své uzivani resit.

ZPET NA PREHLED TEMAT
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CiLE

d) Kratom

e Informace

e Postoje

Klient vi, co je kratom.

ve

Klient vi, Ze kratom ma psychoaktivni U¢inky.

Ve

Klient vi, Ze ucinek kratomu se odviji od toho, jakou davku uZzije.

Klient vi, Ze psychoaktivni ucinky po uziti kratomu se dostavuji pfiblizné do deseti minut
a mohou trvat v zavislosti na davce 1 az 5 hodin.

Klient vi, Ze pfi uziti mensi davky (1-5 g suSenych listll) ¢lovék zaZiva stimulacni ucinek,
zvysenou chut do prace, ostrazitost, komunikativnost, potlaceni spanku ¢i zvysené libido.

Ve

Klient vi, Ze pti uziti vétsi davky (6 g a vice) Clovék zaziva opioidni Ucinek jako je Utlum

s ve

bolesti, euforie, snizeni Uzkosti ¢i obecné sedativni Ucinek.
Klient vi, Ze pti uzivani kratomu vznikd tolerance na latku, tedy je tfeba ji zvySovat pro
dosaZeni stejného ucinku.

’

Klient zna rizika uzivani kratomu. Vi, Ze u nizké davky je to rychly srdecni tep, svédéni klze,
pocity nevolnosti, ztrata chuti k jidlu ¢i zvySené vyluc¢ovani moci. Klient vi, Ze u vyssich davek
je zvySené riziko negativnich ucink, jako je zmatenost, zacpa nebo nizky tlak.

Klient vi, Ze rizikem pravidelného uzivani kratomu je ztraceni vahy a mlze vést k anorexii,
psychézam ¢i chronické Unavé.

Klient si je védom toho, Ze na kratomu vznikd zavislost v ramci, které se mize setkat
s fyzickymi abstinencnimi priznaky jako je bolest kloubd, svalli, ryma, poceni, tfes, prlijem,
zvraceni, nespavost atd.

Klient vi, Ze psychické abstinenc¢ni priznaky mohou trvat v fadd tydn( az mésicu.

Klient vi, jak uZivat kratom bezpecni, tj. v mensich ddvkach, ne pfilis ¢asto, s dostatkem

vody, ne v téhotenstvi i kojeni, ne v kombinaci s jinymi [atkami.

Klient vi, Ze kratom zatim neni na seznamu zakazanych navykovych latek.

Klient chce znat informace tykajici se kratomu.

Klient nechce uzivat kratom.
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e Chovani

Klient, pokud se rozhodne, Ze uzije kratom, si chce davat pozor, aby se z ného nestal
pravidelny uzivatel.

Klient chce znat rizika uzivani kratomu.

Klient chce opatrovat své zdravi, proto kratom uziva v souladu se zdsadami bezpecného
uzivani.

Klient se chce informovat o tom, jak si kratom stoji v pojeti zakona o zakazanych latkach.

Klient se chce zabyvat vlastni zavislosti na kratomu.

Klient neuziva kratom.

Klient v pripadé, Ze uziva kratom, dodrZuje bezpecné zdsady uzivani, tedy nekombinuje
kratom s jinymi latkami, neuziva jeho velké mnozZstvi a neuziva ho pravidelné.

Klient se informuje o kratomu a o rizikach uzivani.

Klient se informuje o tom, jak si kratom stoji v pojeti zakona o zakdzanych latkach.
Klient se obraci na jemu zndmad mista v pripadé, Ze chce resit zavislost na kratomu.
Klient Siti informace, které o kratomu ma mezi své vrstevniky a pfispiva tak k vétSimu

bezpeci dané skupiny.

PRAGMATICKE CiLE

e Informace

e Postoje

e Chovani

Klient vi, co je kratom.
Klient vi, co je na uzivani kratomu rizikové.

Klient vi, kam se obratit, kdyz chce resit zavislost na kratomu.

Klient chce znat informace o tom, co mu muizZe kratom zpUsobit véetné rizik uzivani.

Klient se informuje o kratomu.

Klient Siti informace o kratomu mezi své vrstevniky.

ZPET NA PREHLED TEMAT
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CiLE

a) Pervitin a amfetaminy

e Informace

e Postoje

Klient vi, Ze se pervitin a amfetaminy fadi mezi stimula¢ni drogy.

Klient si uvédomuje, Ze davka uzité latky by se méla odvijet mimo jiné od vahy ¢lovéka,
pfedchozich zkusenosti a uzit prvné mensi davku a pockat, jaky bude mit ucinek.

Klient vi, jaké jsou ucinky pervitinu — stavy vedouci k euforii, snizend Gnava, zvySené
sebevédomi, zvy$end motivace, soustfedénost, snizena chut k jidlu, zvysené libido.

Klient si uvédomuje, Ze uzivani pervitinu skytd velké mnozstvi nezadoucich ucinku a tiZivych
dopadu na zZivot ¢lovéka.

Klient vi, jaké jsou nezadouci ucinky pervitinu — motoricky neklid (zaskuby sval(, tres, chvéni
apod.), zvyseny krevni tlak a tep, zvySena télesnd teplota, organizmus pracuje i navzdory
vyCerpani.

Klient vi, Ze po tzv. hyperstimulaci na zdkladé uzité latky pfijde po Case faze vycerpani
organizmu jak na fyzické, tak psychické drovni.

Klient vi, jaky ma pervitin dopad na sexualni Zivot ¢lovéka (po ¢ase napf. nechut ke styku bez
drogy).

Klient vi, jaky vliv ma pervitin v dlouhodobém hledisku na vzhled ¢lovéka (problémy s pleti,
hubnuti a “propadani” oblieje, problémy se zuby).

Klient vi, Ze dlouhodobé uzZivani pervitinu muize vést k podvyzivé, jelikoz ¢lovék uZivajici
pervitin nema chut k jidlu.

Klient vi, Ze pfi uzivani pervitinu existuje riziko psychické zavislosti, ktera maze pfi
dlouhodobém uzivani vyustit az v toxickou psychdzu.

Klient znd mozné dopady kombinovani pervitinu s jinymi [atkami.

Klient zna harm reduction pfistup v pfipadé uzivani pervitinu.

Klient vi, na koho se obratit v pfipadé, Ze potfebuje pomoci se zavislosti na pervitinu.

Klient vi, Ze za mnoZstvi vétsi, nez malé pfi drzeni pervitinu je povazovano cokoliv nad 1,5 g.

Klient nechce uZivat pervitin.
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— Klient chce v pfipadé uzivani pervitinu zohlednovat jeho adekvatni davku vzhledem ke své

osobni strukture.

Klient se chce pfi uzivani pervitinu vyhnout jeho moznym negativnim Gcink{im
na organismus.
— Klient chce byt pfipraven na stav vyCerpdni po odeznéni ucink( pervitinu.

— Klient chce pfipadné uzivat pervitin zodpovédné dle principtd harm reduction.

Klient se chce vyhnout dlouhodobému uzivani pervitinu.

— Klient chce resit vzniklou zavislost na pervitinu.

Klient nechce byt trestné stihdn, a proto u sebe nechce drzet mnozZstvi pervitinu vétsi nez

malé.

e Chovani
— Klient neuziva pervitin.

— Klient zohlednuje adekvatni davku pervitinu vzhledem ke své osobni strukture.

Klient v pfipadé uziti pervitinu pracuje s negativnimi Uc¢inky na organismus.
— Klient je pfipraven na stavy po odeznéni Ucinkd pervitinu.

— Klient uziva pervitin zodpovédné dle principl harm reduction.

— Klient pfipadné resi vzniklou zavislost na pervitinu.

— Klient u sebe nedrzi mnozstvi vétsi nez malé.

PRAGMATICKE CILE
e Informace
— Klient zna zpUsoby uZiti pervitinu, rizika uzivani, principy harm reduction v uzivani a také vi,

kam se obratit, pokud chce Fesit zavislost na pervitinu.

e Postoje
— Klient chce pfipadné uZivat pervitin co nejvice zodpovédné a tak, aby svym uzivanim
neohroZoval své okoli.

— Klient chce pfipadné uZivat pervitin v souladu s principy harm reduction.
e Chovani

— Klient pfipadné uziva pervitin zodpovédné v souladu s principy harm reduction a obraci se

na mista pomoci v pfipadé, Ze chce resit zavislost.

ZPET NA PREHLED TEMAT
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b) Kokain
CiLE
e Informace

— Klient vi, Ze kokain se fadi mezi stimulacni drogy.

— Klient vi, Ze kokain se vyskytuje ve formé bilého prasku, ktery se nejéastéji uziva tzv.
SAupanim, ale Ize ho aplikovat i nitrozilné.

— Klient vi, Ze ucinek kokainu trva v fadech desitek minut a tim se fadi k drogam, jejichz tGcinek
netrva pfrilis dlouho.

— Klient vi, Ze bezprostfedné po uZziti kokainu se mohou dostavit nepfijemné pocity, jako je
srdecni slabost, poceni ¢i zavrat.

— Klient vi, Ze uziti kokainu zapf¥icini zvétSeni ocnich zornic.

— Klient vi, Ze ucinky kokainu mohou byt charakterizovany jako: ztrata zabran, povzbuzeni
libida, zvyseni sebevédomi nebo absence Unavy.

— Klient vi, Ze uziti kokainu zkracuje spanek a zahani Unavu, snizuje chut k jidlu a mlze vést
k pfecenéni hranic télesnych moznosti.

— Klient vi, Ze se kokainem m{ze predavkovat a Ze predavkovani mize vést az k bezvédomi i
smrti zapficinéné krvacenim do mozku.

— Klient vi, Ze pfedavkovani mize projevovat zaskuby téla, kie¢emi, stoupajici teplotou
a sldbnutim krevniho obéhu.

— Klient vi, Ze dlouhodobé uzivani ¢i jednorazova vysoka davka muze vést k toxické psychodze.

— Klient vi, Ze uzivanim kokainu se zvysuje riziko srde¢nich a mozkovych prihod.

— Klient si uvédomuje rizika spojend se Sfiupanim, kterd predstavuji nenavratné poskozeni
nosni sliznice.

— Klient zna rizika kombinovani kokainu s jinymi latkami. Vi, Ze pfi kombinaci s alkoholem hrozi
otrava alkoholem, protoze ¢lovék neciti mnoZstvi vypitého alkoholu. Vi, Ze v kombinaci
s pervitinem predstavuje Zivot ohrozujici zatéz pro srdce a obéhovou soustavu. Stejné tak vi,
Ze tyto potize zplUsobuje i kombinace s MDMA.

— Klient vi, Ze by nemél uzivat kokain, pokud trpi Uzkosti, ma psychické problémy, trpi na
vysoky krevni tlak nebo poruchami srdce

— Klient zna principy harm reduction v uzivani kokainu.

— Klient vi, kam se obratit, pokud by chtél fesit vzniklou zavislost na kokainu u sebe ¢i blizké
osoby.

— Klient vi, jak poskytnout prvni pomoc v pfipadé pfedavkovani kokainem.

— Klient vi, Ze vétsSi mnozstvi nez malé, které je pti jeho drzeni povaZzovano za trestny Cin je 1 g.

e Postoje

— Klient nechce uzivat kokain.
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— Klient nechce v pfipadé uziti kokainu zazivat nepfijemné pocity, proto si voli pro uziti

vhodnou davku.

Klient se chce vyhnout problémuim se spankem pramenicim z uzivani kokainu.

Klient se nechce predavkovat kokainem.

— Klient se nechce kvuli kokainu dostat k propuknuti toxické psychdzy.

— Klient chce k pfipadnému uzivani pfistupovat zodpovédné a v ramci harm reduction
pFistupu.

— Klient chce resit problémy, které mu uzivani kokainu mze zp(isobovat.

Klient chce byt ndpomocny blizké osobé, ktera fesi problematické uzivani kokainu.

— Klient chce byt schopen podat prvni pomoc pfi akutni intoxikaci kokainem.

Klient se nechce dostat do konfliktu se zakonem kvuli drzeni mnozstvi vétsiho nez malého.

e Chovani

— Klient neuziva kokain.

Klient se nepredavkuje kokainem.

Klient k uzivani kokainu pfistupuje odpovédné a v ramci harm reduction pfistupu.

— Klient fesi problémy, které uzivani kokainu maze zplsobovat.

Klient je ndpomocny blizké osobé, kterd fesi problematické uzivani kokainu.

— Klient poddva v pripadé potieby prvni pomoc osobé, ktera je akutné intoxikovana kokainem.

Klient se nedostava do konfliktu se zakonem.

PRAGMATICKE CiLE
e Informace
— Klient vi, jaké hlavni ac¢inky ma kokain, jaka jsou hlavni rizika jeho uzivani, jaké jsou bezpeéné
zasady uzivani a na koho se obratit v pripadé, Ze by se dostal on nebo jeho blizka osoba

do problému plynoucich z uzivani kokainu.

e Postoje
— Klient se chce dozvédét informace pro néj dileZité o kokainu a nechce se dostat

do problému s jeho uzivanim.

e Chovani
— Klient se v ptipadé uzivani kokainu chova odpovédné, tzn. uziva v souladu se zasadami harm
reduction.
— Klient pfipadné voli pro uziti kokainu vhodnou davku, kterd ho ohrozuje méné.

— Klient vyhleda pomoc, pokud si uvédomi problémy plynouci z uzivani kokainu.
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ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE

a) Marihuana

e Informace

e Postoje

Klient vi, co je marihuana a co obsahuje.

Klient vi, jak se projevuje intoxikace marihuanou

Klient vi, Ze marihuana muze ovliviiovat reprodukci.

Klient vi, Ze marihuana mlze zpUsobit hmatové halucinace.

Klient vi, jak koufeni marihuany poskozuje orgdny v téle (plice, mozek).

Klient vi, jak se mGze ¢lovék po uziti marihuany citit (smich, Uzkost, paranoia, nevolnost).
Klient vi, jak mGZou vypadat abstinencni pfiznaky u uzivani marihuany (tfes, zména nalady).
Klient vi, Ze nemuze predem védét, jaky dopad na clovéka bude mit uzivani marihuany.
Klient vi, Ze uzivani marihuany ovliviiuje emoce.

Klient vi, jakym zplsobem muze ovlivnit uzivani konopi schopnost uceni (nesoustifedénost,
zapominani).

Klient zna demotivaéni syndrom u marihuany (nezajem).

Klient vi, jakd je nejdelSi doba, za kterou by stav po uziti mél odeznit, aby nebylo nutné
vyhledat odbornou pomoc (48 h).

Klient vi, jak dlouho z(stava latka THC v krvi a moci.

Klient vi, jaké jsou projevy zavislosti (zvySovani davky, ztrata kontroly, uzivani pfes zdravotni
problémy, silnd touha, zanedbavani zajma, uzivani pro pfekondvani abstinencnich priznaka).
Klient zna principy harm reduction uzivani marihuany.

Klient vi, Ze slozka marihuany nazyvana CBD neni psychoaktivni a je legalné dostupnd v CR.
Klient vi, kolik gramU (10g) marihuany u sebe m{ze mit maximalné, aby to byl jesté

prestupek.

Klient nechce uZivat marihuanu.

Klient se chce v pfipadé uzivani informovat o tom, jaka jsou rizika uzivani marihuany.
Klient se chce informovat o tom, jak mohou vypadat ucinky marihuany.

Klient chce znat projevy zavislosti na marihuané, aby je mohl odhalit v pripadé vyskytu.
Klient se chce informovat o dopadech drzeni marihuany.

Klient nechce Fidit dopravni prostiedek v pfipadé, Ze je pod vlivem marihuany.
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— Klient chce znat principy harm reduction v uzivani marihuany.
— Klient se chce informovat o moZnostech [éCby zavislosti na marihuané.

— Klient u sebe nechce drzet marihuanu.

o Chovani

— Klient neuzivd marihuanu.

Klient se informuje o tom, jaka jsou rizika uzivani marihuany.

Klient se informuje o tom, jaké jsou U¢inky marihuany.

Klient se informuje o projevech zavislosti na marihuané.
— Klient nevykonava pod vlivem marihuany Zadné zdravi ohroZujici ¢innosti, napf. fizeni
dopravniho prostredku.

— Klient pfi uzivani marihuany dodrzuje principy harm reduction.

Klient v pfipadé odhaleni zavislosti na marihuané zavislost resi.

— Klient u sebe nedrzi marihuanu.

PRAGMATICKE CILE
e Informace
— Klient zna ucinky marihuany, vi, jakd jsou hlavni rizika uzivani, jaké jsou bezpecné zasady
uzivani a na koho se obratit v pfipadé, Ze by se dostal on nebo jeho blizkd osoba

do problému plynoucich z uZivani marihuany.

e Postoje
— Klient se chce dozvédét informace pro néj dlileZité o marihuané a nechce se dostat

do problému s jejim uzivanim.

e Chovani
— Klient se v pfipadé uzivani marihuany chova odpovédné, tzn. uziva v souladu se zasadami
harm reduction.

— Klient vyhleda pomoc, pokud zaznamenad problémy plynouci z uzivani marihuany.

ZPET NA PREHLED TEMAT

b) Hasis
CiLE
e Informace

— Klient vi, Ze hasis se radi mezi kanabinoidy a co to je.
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e Postoje

Klient vi, Ze hasis se konzumuje primarné kourenim.

Klient vi, Ze hasi§ ma podstatné silnéjsi ucinky nez konopi a Ze je tfeba byt obezfetny s jeho
konzumaci.

Klient vi, Ze nékteré druhy hasiSe obsahuji az 70 % THC, a proto je tfeba uzit jen malou
davku.

Klient vi, Ze mimo silu u¢inku ma hasis podobné uGcinky jako marihuana.

Klient vi, Ze konzumace hasise mize ovliviiovat reprodukci.

Klient vi, Ze hasi§ mlze zplUsobit hmatové halucinace.

Klient vi, jak uZivani hasiSe poskozuje organy v téle (plice, mozek).

Klient vi, jak se mGze ¢lovék po uziti hasise citit (smich, Uzkost, paranoia, nevolnost).

Klient vi, jak mGzou vypadat abstinenc¢ni priznaky u uzivani hasise (tfes, zména nalady).
Klient vi, Ze uzivani hasise mUze ovlivnit emoce.

Klient vi, jakym zplsobem muze ovlivnit uzivani hasise soustredéni a pamét.

Klient vi, jak dlouho z(stava latka THC v krvi a moci.

Klient vi, jaké jsou projevy zavislosti (zvySovani davky, ztrata kontroly, uzivani pres zdravotni
problémy, silnd touha, zanedbavani zajmQ, uzivani pro pfekondvani abstinencnich priznaka).
Klient zna principy harm reduction uzivani hasise.

Klient vi, Ze je vysoce rizikové vykondvat urcité ¢innosti pod vlivem hasise napf. fizeni auta

a vi, Ze v pripadé vykonavani této ¢innosti mu hrozi az vézeni.

Klient vi, kolik gramU hasiSe u sebe mlze mit maximalné, aby to byl jesté prestupek (5 g).

Klient chce byt informovany o Ucincich hasise.

Klient chce znat informace tykajici se rizik uzivani hasise.

Klient chce znat informace tykajici se sily u¢inku hasise, aby se mohl svobodné rozhodovat
0 svém stavu v pfipadé uzivani.

Klient chce byt obezndamen s tim, jak mize vypadat zavislost na hasisi a jaké projevy

v takovém pripadé muzZe zazZivat (tfes, zména nalady, neustdvajici mysleni na latku atd.).
Klient chce byt pfipraveny na to, Ze uzitim hasiSe se mohou prohloubit jeho emocionalni
bolesti.

Klient nechce ohrozovat svou pamét a schopnost soustredit se pravidelnym uzivanim hasise.
Klient nechce pod vlivem hasiSe vykonavat zadné rizikové ¢innosti - napt. fizeni dopravniho
prostredku.

Klient se nechce dostat do stavu zavislosti na hasisi, ale zaroven chce znat informace, co
délat, pokud by sdm, nebo nékdo z jeho okoli zavislosti trpél.

Klient chce pfipadné uzivat hasis v souladu s principy harm reduction.

Klient u sebe nechce prechovavat hasis a chce znat legislativni ramec tykajici se této latky.
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e Chovani
— Klient se informuje o ucincich hasise.
— Klient zna rizika uzivani hasise.
— Klient vi, Ze hasis muze byt silnéjsi nez marihuana a sniZuje v pfipadé uzivani jeho davku
na minimum.
— Klient pod vlivem hasise nevykonava rizikové ¢innosti.
— Klient uziva hasis v souladu s principy harm reduction.
— Klient se v pfipadé zavislosti obraci na zdroje pomoci a vi kam.

— Klient u sebe nedrzi hasis.

PRAGMATICKE CILE
e Informace
— Klient zna ucinky hasise a vi, jaka jsou hlavni rizika uzivani, jaké jsou bezpeéné zdsady uzivani
a na koho se obratit v pfipadé, Ze by se dostal on nebo jeho blizka osoba do probléma

plynoucich z jeho uzivani.

e Postoje
— Klient se chce dozvédét informace pro néj dlilezité o Ucincich a rizicich uzivani hasise

a nechce se dostat do problém( s jeho uzivanim.

e Chovani
— Klient se v pfipadé uzivani hasise chova odpovédné, tzn. uziva v souladu se zasadami harm
reduction.

— Klient vyhleda pomoc, pokud si uvédomi problémy plynouci z uzivani hasise.

ZPET NA PREHLED TEMAT

a) Benzodiazepiny
CiLE
e Informace

— Klient vi, Ze benzodiazepiny se fadi do skupiny psychofarmak a co to je.

— Klient vi, Ze tyto latky maji vysoce sedativni az hypnoticky Ucinek.
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— Klient vi, Ze ucinek latky mlzZe trvat v rozmezi 12 aZ 70 hodin a Ze nastupuje asi
po 15 minutach od uZiti.

— Klient vi, Ze tyto latky obsahuji Iéky proti Uzkosti, |éky na uklidnéni nebo Iéky na spani.

— Klient vi, Ze tyto latky, ackoliv jsou na lékaFsky predpis, se Casto zneuZivaji pravé pro své
ucinky.

— Klient zna indikace téchto latek: Uzkostné a fobické poruchy, psychicka reakce na stres,
depresivni poruchy, akutni neklid, odvykaci pfiznaky, epilepsie.

— Klient zna kontraindikace pro uzZivani téchto latek: akutni intoxikace alkoholem, hypnotiky,
psychofarmaky, analgetiky; gravidita a laktace; alkoholova ¢i drogova zavislost a syndrom
spankové apnoe.

— Klient zna nezadouci uc¢inky téchto latek: ospalost, ovlivnéni pozornosti, zmatenost, zdvraté,
dechova nedostatecnost, podrazdénost, agresivita, apatie.

— Klient vi, Ze na téchto latkach vznika zavislost.

— Klient vi, Ze l1é¢ba zavislosti na téchto Iatkach je dlouhd a obtizna.

— Klient vi, Ze tyto latky je tfeba uZivat pouze v pfipadé, Ze mu jsou predepsany lékafem.

— Klient vi, Ze tyto latky by se mély uzivat jen v pfipadé, Ze neexistuji bezpecnéjsi alternativy.

— Klient vi, Ze pokud uZiva tyto latky a nahle je vysadi, mizZe se u néj objevit tzv. odvykaci
syndrom, k jehoZ projeviim patfi podrazdénost, poceni, nauzea a zvraceni, ties, bolesti
hlavy, svalové napéti, dysforie, nespavost, tenze.

— Klient vi, Ze tézké abstinencni pfiznaky po téchto latkach zahrnuji deliria, epileptické
zachvaty, psychotické stavy s halucinacemi ¢i paranoiu.

— Klient vi, Ze pokud chce prestat tyto latky uzivat, je tfeba je vysazovat postupné.

— Klient vi, Ze v pfipadé zavislosti se mUze obratit na konkrétni sluzby.

— Klient vi, jak uzivat benzodiazepiny v souladu s harm reduction pfistupem.

e Postoje
— Klient nechce uzZivat benzodiazepiny.
— Klient se chce pfipadné informovat o ucincich téchto latek.
— Klient chce znat obsah téchto latek a na co se uzivaji.
— Klient nechce uzivat tyto latky, pokud je nedostane predepsané od lékare.
— Klient chce znat indikace, kontraindikace a nezadouci ucinky téchto latek.
— Klient se nechce dostat do situace, kdy by musel fesit zavislost na téchto latkach.
— Klient chce uzZivat bezpeénéjsi alternativu téchto latek, pokud mu to jeho zdravotni stav
umoziuje.
— Klient nechce vysazovat tyto latky tzv. skokem tak, aby si zpUsobil odvykaci syndrom.

— Klient chce pfipadné prestat uzivat tyto latky postupné.

Klient chce byt pfipraveny na lécbu zavislosti v pripadé, Ze by ji musel Celit.
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— Klient chce pripadné tyto latky uzivat vidy v souladu s harm reduction pfistupem.

e Chovani

— Klient neuziva benzodiazepiny v pfipadé, Ze neni jeho situace takovad, kdy je nutné tyto latky
uzivat.

— Klient se informuje o ucincich téchto latek.

— Klient se fidi kontraindikacemi téchto latek.

— Klient se nestava zavislym na téchto latkach.

— Klient v pripadé, kdy latky uzZiva a chce prestat, voli bezpecnou cestu, tj. postupné
vyfazovani latky.

— Klient nikdy nevysazuje latky okamzité, aby se tak vyhnul ohroZujicimu odvykacimu
syndromu.

— Klient pfipadné uziva benzodiazepiny v souladu s pfistupem harm reduction a vyvaruje se

kontraindikace k témto latkam.

PRAGMATICKE CiLE
e Informace
— Klient zna ucinky benzodiazepint a vi, Ze se jedna o latky na lékafsky predpis.
— Klient vi, jaka jsou rizika uzivani, jaké jsou bezpecné zdsady uzivani a na koho se obratit v

pfipadé, Ze by se dostal on nebo jeho blizka osoba do problém plynoucich z jeho uzivani.

e Postoje
— Klient se chce o danych Iatkach informovat, aby znal jejich Uéinky a mozné nezddouci ucinky

a rizika, které plynou z jejich uzivani.

e Chovani
— Klient se v ptipadé uzivani benzodiazepini chova zodpovédné, tzn. uziva je v souladu se
zasadami harm reduction.

— Klient vyhleda pomoc, pokud si uvédomi, Ze ji potfebuje.

ZPET NA PREHLED TEMAT
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CiLE

b) Barbituraty

e Informace

e Postoje

Klient vi, Ze barbituraty jsou latky, které se vyuzivaji v nizSich davkach jako sedativa.

Klient vi, Ze jsou to latky, které pfi vyssi davce maji hypnoticky ucinek.

Klient vi, Ze hypnoticky ucinek je ten, ktery ma vliv na bdélost ¢lovéka a je to stav podobny
spanku.

Klient vi, Ze barbiturdty se mohou pouZzivat jako antiepileptika.

Klient vi, Ze tyto latky maji vliv na kvalitu spanku, konkrétné jeho ¢ast REM.

Klient vi, Ze uziti téchto latek ptindsi pomérné nebezpecné nezddouci ucinky, kterymi jsou
utlumeni dychaciho centra, zmatenost, poruchy védomi a zavislost &i silné abstinenéni
pfiznaky.

Klient vi, Ze tyto latky zpGsobuji i méné alarmujici nezadouci ucinky, jako je snizeni raznych
dilezitych latek v téle (kyselina listova, vitamin C) ¢i zvySeni citlivosti na slunecni zareni.
Klient vi, Ze kombinace téchto latek s alkoholem nebo opidty mlze mit za nasledek smrt.
Klient tedy vi, Ze pro uklidnéni osob, které uzili alkohol se rozhodné nemohou uZivat
barbituraty.

Klient vi, Ze nasledkem uzivani barbiturdtd mohou byt deprese, nechutenstvi, alergie ¢i kozni
vyrazky.

Klient vi, Ze pti nahlém vysazeni barbituratll se mohou objevit halucinace, tfes rukou, pocity
uzkosti Ci epileptické zachvaty.

Klient vi, Ze existuji rGzné druhy barbiturat podle doby trvani ucinku.

Klient vi, Ze u lidi, ktefi uZivaji dlouhodobé barbituraty se dostavuje psychicka i fyzicka
zavislost.

Klient vi, na koho se obratit v pfipadé, Ze by potifeboval pomoci se zavislosti

na barbituratech.

Klient nechce uZivat barbituraty mimo zdravotnickd zafizeni nebo bez doporucéeni Iékare.
Klient nechce uzivat barbituraty v kombinaci s jinymi latkami, jako je alkohol ¢i opiaty.
Klient nechce uZivat barbituraty na uklidnéni, pokud konzumoval, byt malé mnozstvi
alkoholu.

Klient chce byt pfipraveny na to, Ze pokud se rozhodne uZivat, mohou se dostavit rizné

nezadouci projevy.
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— Klient nechce zazZivat fyzickou a psychickou zavislost plynouci z dlouhodobého uzivani
barbituratd.

— Klient chce Fesit svou nepfiznivou situaci v souvislosti s barbituraty.

e Chovani

— Klient neuziva barbituraty.

Klient v pripadé uzZivani barbiturdtl neprekracuje davku stanovenou lékafem.

Klient v pripadé, Ze se rozhodne barbituraty vyuzit nehledé na svlij zdravotni stav dba
bezpecného uZivani, tj. nekombinuje latku s jinymi latkami, pfedevsim s alkoholem a opiaty.

— Klient se obraci pro pomoc ve chvili, kdy ji v souvislosti s uzivanim barbituratl potrebuje.

PRAGMATICKE CILE

e Informace

— Klient si je védom toho, co jsou barbituraty a k éemu se uzivaji.
— Klient zna zadkladni bezpecna pravidla uzivani barbituratu.
— Klient si je védom toho, kam se mUZe obratit, pokud bude chtit poradit ¢i pomoci s

problémem vzniklym uzivanim barbituratd.

e Postoje

— Klient nechce uzivat barbituraty zpisobem, ktery ho ohrozi na Zivoté.

— Klient chce resit problém s barbituraty, pokud se u néj vyskytne.

e Chovani

— Klient neuziva barbituraty tak, aby ohrozil sebe nebo nékoho jiného na zZivoté.

— Klient fesi problém se zavislosti na barbituratech.

ZPET NA PREHLED TEMAT
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CiLE

a) Toluen

e Informace

e Postoje

Klient vi, Ze bezprostfednim UGclinkem uZiti toluenu je psychicky dtlum, oblouzenost
a polospanek s barevnymi Zivymi “sny”.

Klient vi, Ze intoxikace toluenem je podobnad opilosti, nicméné euforicka faze je kratsi a brzy
nastava utlum.

Klient vi, Ze intoxikace toluenem mUZe byt mimo jiné rozpoznana nasladlym odpudivym
pachem.

Klient vi, Ze smrt v dasledku uZiti toluenu nastava casto Utlumem dychaciho centra nebo
srdecni arytmii.

Klient vi, Ze uzivani toluenu vede k rychlé devastaci organismu.

Klient vi, Ze dlouhodobé uZivani poskozuje jaterni tkan, méni mozkovou kuru, poskozuje
dychaci cesty a plice, zhorsuje pamét, celkové otupuje a podporuje citové vykyvy.

Klient vi, Ze lécit se ze zavislosti na toluenu je komplikované, jelikoz v dusledku uzivani
dochazi k poskozeni mozku, které vede k ubytku intelektudlnich schopnosti.

Klient si je védom toho, Ze toluen a pfibuzné latky jsou z hlediska poSkozeni organizmu
jedny z nejvice poskozujicich.

Klient vi, kam se ma obratit v pfipadé, Ze potiebuje pomoct s problémy vzniklymi uzivanim

toluenu.

Klient nechce uZivat toluen.

Klient chce mit pfehled o tom, jaké jsou mozné nezadouci ucinky toluenu.

Klient chce dbat o své zdravi, a proto se informuje o tom, jaké dopady ma uzivani toluenu
na lidské télo.

Klient se chce v pripadé zavislosti na toluenu Iécit.
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e Chovani

— Klient neuziva toluen.
— Klient neuziva toluen dlouhodobé.
— Klient se vyhybd takovému uzivani toluenu, které mu nendvratné poskozuje organismus.

— Klient se Ié¢i ze zavislosti na toluenu ihned, jak je to moZné.

PRAGMATICKE CIiLE

e Informace

— Klient vi, co je toluen.
— Klient vi, Ze toluen nici organismus skoro nejrychleji z ndvykovych latek.

— Klient vi, kam se obratit, kdyZ potfebuje pomoci s problémem vzniklym z uzZivani toluenu.

e Postoje

— Klient se chce informovat o rizicich plynoucich z uzivani toluenu a o mistech, kam se mulze

obratit v pfipadé problému.

o Chovani

— Klient resi vzniklou zavislost na toluenu.

ZPET NA PREHLED TEMAT

b) Chloroform
CiLE
e Informace

— Klient vi, Ze se chloroform rfadi mezi tékavé latky.

— Klient vi, Ze se chloroform ma velké mnozZstvi nezadoucich ucink(i, proto se uz dlouho
nepouziva ani ve zdravotnictvi.

— Klient vi, Ze se tato latka uziva hlavné pro vyrobu chladnié¢ek a klimatizaci.

— Klient vi, Ze inhalace chloroformu utlumuje centrdlni nervovy systém. ZpUsobuje zavraté,
ospalost a bolesti hlavy.

— Klient vi, Ze vysoké davky zpuUsobuji hluboké kéma, utlum dechového centra a muze vést

ke smrti.
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— Klient vi, Ze chloroform je toxicky pro jatra a ledviny a je potvrzenym karcinogenem.

— Klient vi, jaka je prvni pomoc pfi uziti chloroformu.

e Postoje

— Klient nechce uzivat chloroform v zadné formé.
— Klient se chce informovat o rizicich uzivani chloroformu.
— Klient chce znat prvni pomoc pro pfipad, Ze by néjakym zplsobem uzil on nebo blizka osoba

chloroform.

o Chovani

— Klient neuziva chloroform.
— Klient se informuje o rizicich uzivani chloroformu.

— Klient zna prvni pomoc a poskytuje ji v pfipadé, Ze nékdo v jeho okoli uzije chloroform.

PRAGMATICKE CILE

e Informace

— Klient vi, co je chloroform, na co se pouziva a v ¢em je rizikovy pfi styku s lidskym télem.

— Klient vi, jak se poskytuje prvni pomoc pfi pouziti chloroformu.

e Postoje

— Klient chce znat zpUsob, jak pomoci sobé nebo osobé blizké v pripadé uziti chloroformu.

e Chovani

— Klient se informuje o rizicich uzivani chloroformu.

— Klient Sifi povédomi o poskytovani prvni pomoci v pfipadé uziti chloroformu.

ZPET NA PREHLED TEMAT
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CiLE

c) Poppers

e Informace

e Postoje

Klient vi, Ze Poppers je sloucenina nékolika latek s tékavym uacinkem a lehkym
afrodiziakalnim ucinkem.

Klient vi, Ze se Poppers pouzivaji jako afrodiziakum.

Klient vi, Ze se Poppers inhaluji.

Klient vi, Ze ucinek Poppers je okamzity a trva asi 1-2 minuty.

Klient vi, Ze ucinkem Poppers je euforie, sexudlni touha, malatnost, omamenost nebo bolest
hlavy.

Klient vi, Ze Poppers zplsobuji uvolnéni hladkého svalstva bohatého na krev (konecnik,
vagina).

Klient vi, Ze uzivani Poppers s sebou nese psychické a somatické komplikace.

Klient vi, Ze uzivanim latky si oslabuje funkci imunitniho systému.

Klient vi, Ze Poppers zplsobuji prudké snizeni krevniho tlaku a zvyseni tepové frekvence,
¢imz se stavaji nebezpeénym pro kombinaci se stimulanty.

Klient si je védom toho, Ze kombinace Poppers a Viagry mUze byt ohroZujici na Zivoté, kdy
mUze nastat nahla srdecni ¢i mozkova prihoda.

Klient vi, Ze Poppers ovliviuji usudek, a proto je v ramci harm reduction dulezité
nezapomenout nasadit kondom jesté pfed jejich pouzitim.

Klient vi, Ze uzivani Poppers vazné poskozuje nos a plice.

Klient vi, Ze je tfeba pfivolat rychlou lékarskou pomoc (155) v pripadé, Ze jsou Poppers uzity
ordlné, jelikozZ jsou velmi jedovaté.

Klient vi, Ze Poppers patfi mezi hoflaviny a jsou také drazdivé pri kontaktu s pokozkou.

Klient nechce uzivat Poppers.
Klient chce znat ucinky Poppers.
Klient chce védét, jaké mozné komplikace mlze uzivani Poppers prinaset.

Klient chce znat rizika spojend s uzivdnim Poppers a chce se jim vyhybat.
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— Klient chce byt pfipraveny na situaci, kdy bude tfeba v dusledku uZziti Poppers privolat
lékarskou pomoc.

— Klient se chce vyhnout styku Poppers s ohném, klzi a Usty.

— Klient chce ddvat pozor na to, aby mu uzivani Poppers nezpUsobilo dlouhodobé fyzické ci

psychické potize.

e Chovani
— Klient neuziva Poppers.
— Klient se informuje o ucincich Poppers.
— Klient, pokud se rozhodne uzivat Poppers, je uziva bezpecné, tj. nekombinuje je s jinymi
stimulanty ¢i afrodiziaky a uziva je vyhradné inhalaci.
— Klient si dava pozor na to, aby se Poppers nedostali na jeho kizi a do Ust.
— Klient ddva pozor na to, aby se Poppers nedostali do kontaktu s ohném.

vevys

— Klient resi své psychické ¢i fyzické potize vzniklé uzivanim Poppers.

PRAGMATICKE CiLE

e Informace
— Klient vi, co jsou Poppers a jaka jsou rizika spojend s jejich uzivanim.

— Klient vi, Ze pokud Poppers uZije oralné, otravi se a je tfeba v dany moment pfivolat

zachrannou sluzbu.

e Postoje
— Klient chce znat rizika uzivani Poppers.

e Chovani
— Klient se obraci na pomoc v kontextu uzivani Poppers v pfipadé potreby.

ZPET NA PREHLED TEMAT
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B.Sexualni oblast

Pravni Uprava

CiLE

e Informace

e Postoje

e Chovani

Klient vi, Ze ma pravo na svoji sexualni orientaci.
Klient vi, co ma délat, v pfipadé, kdy neni v souladu se svym pohlavim (pohlavni identita).
Klient vi, Ze nemuze Sifit pohlavné pfenosné nemoci a vi, co hrozi.

Klient zna projevy sexualni deviace.

Klient si uvédomuje, Ze pravni Uprava povoluje sex az po 15. roce Zivota a je si védom rizika
spojeného s tim, kdyby tento zdkon nedodrzel.

Klient si je védom, Ze na ¢im mladsim ditéti by se timto provinil, bude o to trest vétsi.

Klient se chova se tak, aby nebyl trestné stihdn — nesoulozi s osobami mladsimi 15 let.
Klient k pfipadnym partnertim pfistupuje s Uctou, je ochoten/a pockat aZ partner/ka
dosahne 15 let. Nenaléha na partnera(ku).

Pokud klient porusi zakon, je ptipraveny(d) nést nasledky véetné umisténi do vychovného

ustavu nebo vézeni.

Bezpecny sex — HIV/AIDS a dalsi pohlavné prenosné choroby

CiLE

e Informace

Klient zna zasady bezpecného sexu — ochranu pred pohlavné prenosnymi chorobami.
Klient zna jednotlivé pfiznaky chorob a vi, jak se daji l1é¢it. Je si védom toho, Ze nékteré
pohlavni nemoci se na téle nijak neprojevuiji.
Klient zna zplsoby nakazy pohlavnimi nemocemi.
Klient vi, kde se délaji testy na jednotlivé choroby a také vi, kde se kupuji kondomy.
Klient zna kondom a vi, jak se pouziva. Uvédomuje si, Ze kondom je jedind 98% ochrana pred
pohlavnimi nemocemi.
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— Klient vi, Ze pokud bude védomé sifit pohlavni nemoci, miZe byt ze zdkona potrestan.
— Klient vi, kdy by méla Zena navstivit gynekologii (podezifeni na pohlavni nemoc nebo
otéhotnéni) a vi, pro€ je vhodné navstévovat gynekologii.

— Klient vi, kdy by mél navstivit urologa a k ¢emu je.

e Postoje
— Klient si uvédomuje, Ze existuji pohlavni nemoci a chce se pfed nimi chranit.
— Klient je ochotny se jit testovat na pohlavné pfenosné choroby.
— Klient je ochotny pockat s pohlavnim stykem, dokud nebudou s partnerem védét vysledky
testl nebo se budou vidy milovat s kondomem.
— Klient si uvédomuje, Ze nezodpovédné chovani v oblasti sexu muize vést k tragickym

nasledkim — v pfipadé pfenosu HIV i smrt — a proto se nechce chovat nezodpovédné.

o Chovani

— Klient si dokdze sdm koupit kondom a také ho dokaze pouzivat.

Klient si dokdze si zajit k doktorovi, aby mu proved| testy na pohlavni nemoci.

Klient ¢eka s pohlavnim stykem, dokud s partnerem nebudou védét vysledky testll, nebo se
budou vidy milovat s kondomem.
— Pokud se klient nakazi, nebude se s nikym provozovat pohlavni styk bez kondomu a upozorni

na svou nemoc. Pokud tak neucini, pfijme odpovédnost za své chovani.

Bezpecny sex — zabranéni nezadouciho otéhotnéni

CILE
e Informace
— Klient zna metody, jak pfedchazet téhotenstvi, znd moznosti antikoncepce — muzské
i Zenské.

— Klient vi, kde a jak antikoncepci sehnat.

e Postoje
— Klient si uvédomuje, Ze pokud nechce mit dité, je potfeba se pfi sexu chranit.

— Klient chce antikoncepci pouzivat, je ochoten se aktivné podilet na jejim zajisténi.
e Chovani

— Klient pfi pohlavnim styk pouZiva nékterou z forem antikoncepce. Pokud riskuje nechranény

styk, je pfipraven nést nasledky, popf. jednat tak, aby se nasledky zmirnily.
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Bezpecny sex — nekoitalni techniky

CiLE
e Informace
— Klient vi, co znamenaji nekoitalni techniky, jaké maji vyhody a jak se provozuiji.
— Klient si v situaci, kdy jesté nechce mit pohlavni styk, uvédomuje, Ze nekoitdlni techniky jsou
alternativou sexu.
— Klient vi, Ze i pfi nékterych nekoitalnich technikach muize dochdzet k prfenosu pohlavnich

chorob a mél by pouzivat ochranu.

e Postoje
— Klient chce pouzivat nekoitdlni techniky, v pfipadé, kdy jesté nechce mit pohlavni styk, nebo
si nepfeje mit dité.
— Klient nechce, aby pfi nekoitalnich technikdch dochdazelo k pfenosu pohlavnich chorob,

a chce pouzivat ochranu.

e Chovani
— Klient pouziva nekoitalni techniky, v pfipadé, kdy jeSté nechce mit pohlavni styk, nebo si
nepreje mit dité.
— Klient pouziva nekoitalnich techniky, pouzivat ochranu a nedochazi k pfenosu pohlavnich
chorob.
— Klient vyckava s pohlavnim stykem do doby, dokud si to budou prat oba partnefi. Nebo

do doby, kdy se rozhodnou pouzivat nékterou z forem antikoncepce.

Postkoitalni antikoncepce (nouzova antikoncepce)

CiLE

e Informace

— Klient vi, Ze pti pohlavnim styk mGze kondom prasknout nebo sklouznout. Vi, co by mél
udélat.

— Klient vi, Ze pokud je ochrana pfi sexu neucinna, tak by v tom nemél nechat druhého
samotného.

— Klient vi, k cemu antikoncepce Po. (postkoitalni antikoncepce) slouzi (zabranéni otéhotnéni)

a ze nechrani pfed pohlavnimi nemocemi.
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e Postoje

e Chovani

Klient vi, Ze antikoncepce Po. Ize pouzit az do 120 hodin (5 dni) od nechranéného styku,
pricemz driveéjsi uziti zvysuje jeji ucinnost.

Klient vi, Ze kdyZ bude po kratké dobé (presna doba je uvedena v ndvodu na pouZiti) po
poZiti antikoncepce Po. zvracet, nemusi U¢inkovat a musi si tak pofidit nové baleni.

Klient vi, Ze postkoitalni antikoncepce neni pravidelnou formou antikoncepce a neméla by
byt zneuzivdna jako nahrada za jiné metody prevence téhotenstuvi.

Klient rozumi, Ze opakované uzivani postkoitalni antikoncepce mize mit vedlejsi Gcinky
na zdravi a neni doporuceno jako primarni metoda antikoncepce.

Klient vi, Ze postkoitalni antikoncepci je mozné ziskat v [ékarné bez pfedpisu, ale Ze je dobré
se poradit s Iékafem nebo lékarnikem o jejim spravném poufziti.

Klient vi, Ze postkoitalni antikoncepce neni 100% ucinna a Ze je dilezité sledovat

menstruacni cyklus a v pfipadé zpozdéni menstruace vyhledat Iékare.

Klient se chce spravné zachovat, kdyby pfi styku praskl kondom nebo nebyla antikoncepce
uZita spravné. Uvédomuje si svou spoluzodpovédnost a nechce v tom partnera nechat
samotného.

Klient chape, Ze postkoitdlni antikoncepce je nouzovym fesenim, a ne ndhradou

za pravidelnou antikoncepci.

Klient si vazi svého zdravi (zdravi svého partnera) a chce jednat odpovédné pfi feseni situaci,
kdy dojde k selhani antikoncepce.

Klient chce byt informovany a pfipraveny na moznosti, jak predchazet nechténému
téhotenstvi, a to i v situacich, kdy dojde k ne¢ekanym problém{m s antikoncepci.

Klient si uvédomuje duleZitost oteviené komunikace se svym partnerem ohledné moznosti

antikoncepce a spolecné odpovédnosti za prevenci téhotenstvi.

Kdyz antikoncepce selze, klient zlstane s partnerkou, spolecné s ni hledd moznosti, jak
situaci fesit, a asistuje u nich.
V pripadé selhani antikoncepce zajde klient/ka do I1ékarny pro antikoncepci Po. a finanéné se

na ni podili.
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— Klient se poradi s odbornikem (Iékafem, lékarnikem) o spravném pouziti postkoitalni
antikoncepce a zvazi dalsi kroky na zakladé odbornych doporuceni.

— Klient/ka po uZiti postkoitalni antikoncepce sleduje menstruacni cyklus
(partnerky) a v pfipadé odchylek vyhleda Iékarskou pomoc.

— Klient se vyhybd zneuzivani postkoitalni antikoncepce jako hlavni metody prevence
téhotenstvi a misto toho podporuje pravidelné a zodpovédné uzivani béznych

antikoncepcnich metod.

Navstéva gynekologa

CiLE
e Informace
— Klient vi, Ze existuje specialni Zensky lékar gynekolog.
— Klient vi, Ze pfed zac¢atkem pohlavniho Zivota je vhodné navstivit gynekologa.

— Klient vi, Ze mlze partnerce nabidnout doprovod ke gynekologovi.

e Postoje
— Klient si uvédomuje, Ze pokud chtéji sexudlné Zit, je dobré, aby sla partnerka na prohlidku,
a popf. si nechala predepsat antikoncepci.

— Klient si uvédomuje si, Ze je to véc obou a je ochoten s divkou na gynekologii jit.

e Chovani
— Pokud se klient s divkou rozhodnou k zahajeni sexualni Zivota, navrhne divce, Ze spolu
zajdou na gynekologii na vysSetieni a pfedepsani antikoncepce, pfipadné pomze divce

s vybérem lékare.

Téhotenstvi partnerky

CiLE
e Informace
— Klient vi, Ze pokud podceni ochranu pfi sexu, partnerka mlize otéhotnét.
— Klient vi, Ze jednim z moZnych feseni je dité si nechat. Znd moznosti — bud'se vzit, nebo
zGstat spolecné, ale svobodni.
— Klient vi, Ze plodnost u Zeny zacina klesat po 30. roku Zivota.

— Klient vi, Ze Zena mlZe otéhotnét, i pokud nema pfi sexu orgasmus.
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— Klient vi, Ze téhotenstvi 100 % urci ultrazvuk u gynekologa.
— Klient vi, Ze Zivotnost spermie v téle Zeny je az 2 dny po sexu.

— Klient vi, Ze je nejvétsi Sance na otéhotnéni 12-16. den pfed menstruaci.

e Postoje
— Klient si dokdze uvédomit riziko pfipadného otéhotnéni a chce se pfi sexu chranit.

— V pfipadé, kdy klientka otéhotni, chtéji spole¢né téhotenstvi resit.

e Chovani
— V pfipadé, kdy klient nechce mit dité, dba na to, aby oba dlsledné pouZivali antikoncepci.

Pokud se stane nehoda a divka otéhotni, spole¢né hledaji mozné reseni.

Téhotenstvi partnerky + interrupce

CiLE
e Informace
— Klient vi, Ze pokud podceni ochranu pfi sexu, partnerka muze otéhotnét.
— Klient vi, Ze moZnym feSenim nechténého téhotenstvi je interrupce.

— Klient vi, co interrupce obnasi.

e Postoje
— Klient si dokaze uvédomit riziko pfipadného otéhotnéni partnerky a dokaze se pfi sexu
chranit.
— Klient si uvédomuje, Ze existuje moznost interrupce, ale nespoléha na ni jako na moznou

antikoncepci. Uvédomuije si, Ze to je véc obou a je ochotny partnerce pomoci pfi zafizovani.

e Chovani
— Klient disledné pouziva antikoncepci.
— Pokud se stane, Ze divka otéhotni, spolecné hledaji mozné reseni.
— Pokud klient nevidi jinou moznost nez interrupci, spolecné jednaji — muze divku doprovazet

na vysSetieni a podili se na financ¢ni Uhradé interrupce.
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Materstvi, rodiCovstvi

CiLE
e Informace
— Klient vi, Ze pokud podceni ochranu pfi sexu, partnerka mlZe otéhotnét.
— Klient vi, Ze jednim z mozZnych feSeni je dité si nechat.
— Klient zna své moZnosti — bud'se vzit, nebo z(istat spolecné, ale svobodni, nebo se starat

o dité oddélené.

e Postoje
— Klient si uvédomuije riziko pfipadného otéhotnéni a dokdzZe se pfi sexu chranit.
— Uvédomuji si, Ze to je véc obou. Uvédomuje si, Ze budou muset zafizovat véci spojené

s ditétem — ddvky, porod, bydleni atd.

e Chovani
— Klient disledné pouzivd antikoncepci.
— Pokud se stane, Ze divka otéhotni, klient s ni spole¢né hleda mozné reseni.

— Klient dokaze resit pobyt v nemocnici, péci o dité, bytovou otazku atd.

Konsent
CiLE

e Informace

— Klient vi, co to znamena konsent.

— Klient vi, Ze odmitnuti ze strany potencionalniho sexualniho partnera je tfeba respektovat.

— Klient vi, Ze tlacit nékoho do pohlavniho styku neni v poradku.

— Klient vi, Ze sex bez souhlasu neni sex, ale znasilnéni.

— Klient vi, Ze akt znasilnéni je trestny Cin.

— Klient vi, Ze osahavat nékoho v klubu bez souhlasu neni v poradku.

— Klient vi, Ze mit styk s nékym, kdo neni schopen udélit se stykem souhlas (podnapily stav
atd.) neni v poradku.

— Klient vi, jakymi rGznymi zpGsoby si mUzZe ovéfit, Ze druhy ¢lovék se sexem souhlasi.

— Klient vi, jak ma rozpoznat souhlas ¢i nesouhlas podany neverbalni formou.

e Postoje

— Klient chce mit sexudlni styk na zakladé konsenzu.
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— Klient chce respektovat svého sexualniho partnera, pokud se rozhodne odmitnout sexualni styk

pred, ale i béhem jeho priabéhu.

— Klient nechce nikoho tlacit do sexudalniho styku ani praktik sexualnimu styku predchazejicimi.

— Klient se chce chovat tak, aby svym chovanim neubliZil dalSi osobé.

— Klient si chce byt jisty, Ze osoba, se kterou chce mit sexualni styk je plné pfi védomi ve chvili, kdy

ddva najevo souhlas nebo nesouhlas.

— Klient se nechce dopustit trestného ¢inu znasilnéni.

— Klient chce znat rlizné zplsoby komunikace pro to, aby byl schopen ovéfit si souhlas

s pohlavnim stykem s druhou osobou nebo osobami.

o Chovani

Klient se nedopousti trestného ¢inu zndsilnéni.

Klient ma sex pouze na zakladé konsenzu.

Klient respektuje své sexualni partnery v plné mire.

Klient nikoho netlaci do sexualniho styku.

Klient svym chovanim v sexudlni oblasti neubliZzuje dalSim osobam.
Klient komunikuje se svymi sexudlnimi partnery.

Klient vytvari bezpecné prostiedi pro styk se svymi sexudlnimi partnery.

Klient vyjadfuje sv(j souhlas ¢i nesouhlas s moznym pohlavnim stykem.

PRAGMATICKE CIiLE

e Informace

e Postoje

Klient ma zakladni povédomi o rizicich spojenych se sexualnim Zivotem a vi, o zakladni
ochrané.

Klient vi, co je to postkoitalni antikoncepce a jak funguje.

Klient ma zakladni informace o pohlavné prenosnych nemocech.

Klient ma zakladni informace o bezpecném sexu.

Klient ma zakladni informace o |ékarské pomoci.

Klient ma zakladni informace o téhotenstuvi.

Klient vi, co to znamena konsent a zna zpUsoby, jak si ho ovérit pred sexualnim stykem.

Klient se chce v sexudlnim Zivoté chovat bezpeéné, neohrozit se a nemit dité, kdyz na to neni
pfipraven.

Klient chce znat zplsoby, jakym dat najevo, Ze nechce mit pohlavni styk.
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e Chovani

Klient se snazi predejit pohlavné pfenosny nemocem a téhotenstvi, pokud na to neni

pfipraven.

ZPET NA PREHLED TEMAT

Znasilnéni

CiLE

e Informace

e Postoje

e Chovani

Klient vi, co je to zndsilnéni. Vi, co uz muze byt kvalifikovano, jako omezeni osobni svobody,
pfipadné znasilnéni.

Klient zna dopady znasilnéni, omezeni svobody pro obét i pachatele.

Klient vi, jak se ,mu0zZe pokusit” znasilnéni predejit.

Klient vi, jak postupovat, pokud ke znasilnéni dojde.

Klient si je védom, Ze jde o trestny ¢in, ktery ma zdkonnou povinnost hlasit, pokud se dozvi,
Ze hrozi, pfipadné ho neprekazi.

Klient zna myty o znasilnéni.

Klient vi, jak se zachovat, pokud znd ve svém okoli obét znasilnéni. Vi, kam se obratit pro

odbornou pomoc.

Klient se nechce chovat k nikomu, tak, aby ho omezil a jednal protipravné v souvislosti se
znasilnénim.

Klient chce znasilnéni predchazet.

Klient si uvédomuje, jak jednat po znasilnéni.

Pokud je klient svédkem znasilnéni, i vi o jeho pfipravé, chce situaci resit, nahlasit, prekazit.

Klient se stavi aktivné k pomoci obétem téchto trestnych ¢ina.

Klient neznasiliiuje ani neomezuje jiné osoby.
Klient nahlasi pfipravu znasilnéni, pokud se o ni dozvi.
Klient postupuje podle doporucenych postupt, pokud je obéti znasilnéni.

Klient pomdahd obétem znasilnéni.
59




Pohlavni zneuzivani
CiLE
e Informace
— Klient vi, jak popsat pojem pohlavniho zneuzivani.
— Vi, co vSe mUlZe byt brano zakonem jako pohlavni zneuzivani.

— Zna rozdil mezi pohlavnim zneuzivanim a sexualnim obtézovanim.

Klient si je védom, jak postupovat, pokud ma ve svém okoli podezieni na pohlavni
zneuzivani, pfipadné je sam obéti.

— Klient vi, Ze na pohlavni zneuzivani se vztahuje ohlaSovaci povinnost.

— Klient vi, kam se obratit pro odbornou pomoc v ptipadé, Ze je on ¢i nékdo jiny obéti

7 s

pohlavniho zneuzivani.

e Postoje
— Klient chce aktivné pomahat obétem pohlavniho zneuzivani ve svém okoli a zamezit
pokracovani.

— Klient chce vyhledat odbornou pomoc, pokud je sam obéti pohlavniho zneuzivani.

e Chovani
— Klient nezneuziva déti a dospivajici.
— Pokud je klient obéti pohlavniho zneuzivani, vyhleda odbornou pomoc, minimalné se svéri
nékomu, komu véri.

— Klient se snazi prekazit pohlavni zneuzivani, pokud o ném vi.

Sexualni obtézovani

CILE
e Informace
— Klient vi, co je sexualni obtéZovani.
— Klient vi, jaké mohou byt formy sexualniho obtéZzovani.
— Ma povédomi o tom, kde se muzZe se sexualnim obtéZovanim setkat.
— Klient vi, jak se da sexudlnimu obtéZzovani branit.
— Vi, kam se obrétit pro pomoc, pokud on/ona, ¢i nékdo v jeho okoli je obéti sexudlniho

obtézovani.
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e Postoje
— Klient se chce chovat vidy tak, aby jeho chovani nemohlo byt hodnoceno, jako sexualni
obtézovani.
— Klient chce aktivné vystupovat proti sexualnimu obtéZzovani.
— Klient chce resit a zastavit sexualni obtéZzovani, pokud je jeho svédkem, pfipadné o ném vi,

ve svém okoli.

o Chovani

— Klient se snazi chovat tak, aby jeho projevy nemohly byt chapdny jako sexudlni obtézovani.

Pokud je klient obéti sexualniho obtéZovani, snazi se situaci resit.

Jestlize klient vi (nebo je svédkem) o sexualnim obtéZovani, snaZi se ho zastavit.

— Klient vyhleda odbornou pomoc, pokud je obéti sexudlniho obtéZzovani.

PRAGMATICKE CILE

e Informace
— Klient zna pojmy zndsilnéni, pohlavni zneuzivani, sexudlni obtézovani.
— Vi, jak postupovat, pokud dojde k témto trestnym c¢indm.

— Vi, kde je mozno dostat odbornou pomoc, pokud je obéti nebo svédkem téchto ¢ina.

e Postoje
— Klient se stavi k jakémukoli omezovani osob (z pohledu vy$e uvedenych pojmU) negativné.
— Chce aktivné vystupovat proti zndsilnéni, sexudlnimu obtéZovani a pohlavnimu zneuzivani.

— Klient chce zabranit pokracovani téchto trestnych cina.

e Chovani

— Klient predava informaci blizké osobé, pokud vi o pachani této trestné cinnosti.

ZPET NA PREHLED TEMAT
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C.Oblast nasili

Co je nasili

CiLE
e Informace
— Klient vi, co znamena nasili a jaké jsou jeho formy.
— Klient vi, co je to nutna sebeobrana a dokaze ji odlisit od nasili.

— Klient vi, jak situace fesit jinak nez nasilim.

e Postoje
— Klient nasili odsuzuje.
— Klient nasili nebere jako vychodisko feseni probléma.

— Klient je ochoten se vyhnout nasili.

o Chovani

— Klient poutzije nasili jen v pfipadé potreby (sebeobrana).

— Klient fesi situace nenasilné.

Jak poznas agresora

CILE
e Informace
— Klient rozpozna zakladni rysy agresora.

— Klient rozpoznd mozné psychické stavy, jako priciny agresivniho chovani.

e Postoje

— Klient uzndva, Ze agresivni chovani je Spatné.

Klient je schopen a ochoten upozornit na agresora.
— Klient je schopen upozornit kamardada, Ze se chova agresivné.

— Klient ma postoj, Ze by nikdy nechtél byt agresorem.
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e Chovani
— Klient se sam nestane agresorem a fesi konflikty neagresivné.
— Klient dokazZe predem urcit mozného agresora a vyhnout se konfliktu s nim.
— Klient upozorni na agresora.

— Klient umi rozpoznat vcas agresi a predejit konfliktu.

Co délat, kdyz na sobé pozorujes agresi

CiLE
e Informace
— Klient vi, jak na sobé rozpoznat zacinajici agresi.
— Klient zna strategie zvladani vlastni agrese.

— Klient vi, pro¢ neni dobré byt agresivni.

e Postoje
— Klient nechce byt agresivni.

— Klient chce zvladat svoji agresi a neublizovat druhym.

e Chovani
— Klient umi sdm na sobé poznat agresivni chovani.
— Klient je ochoten prestat s agresivnim chovanim.

— Klient prestane byt agresivni.

Jak poznas situace

CILE
e Informace
— Klient zna typy prostredi, které mohou vyvolat agresi.

— Klient zna situace, ve kterych muze dojit k agresi.
e Postoje

— Klient se chce vyhnout situacim, které vyvolavaji agresi.

— Klient je ochoten upozornit na situace, ve kterych maze dojit k agresi.

63



e Chovani
— Klient se védomeé vyhne situaci vyvolavajici agresi.

— Klient upozorni kamarada, Ze se dostava do situace, ve které muze dojit k agresi.

Vhodné taktiky na odvraceni agrese

CiLE
e Informace
— Klient zna vhodné taktiky na odvraceni agrese.
— Klient vi, jak postupovat proti agresi.

— Klient vi, jak se vyhnout agresivnim situacim.

e Postoje
— Klient je ochoten pouzit taktiky na odvraceni agrese.

— Klient je ochoten nékomu vysvétlit taktiky na odvraceni agrese.

e Chovani
— Klient pouZije taktiky na odvraceni agrese.

— Klient fekne kamardadovi taktiky na odvraceni agrese.

Jak se chovat, kdyz jsem u situace, kdy probiha nasili

CiLE
e Informace

— Klient vi, co délat, kdyZ probiha nasili.

e Postoje
— Klient je ochoten postupovat tak, aby se nedostal do situace, kdy probihda nasili.

— Klient chce pomoci ostatnim, v ptipadé, kdy jsou napadeni.

o Chovani

— Klient se vhodné zachova v pfipadé, kdy probiha nasili.

— Klient pomuUzZe ostatnim pfi napadeni.
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Jak se chovat v pripadé, kdyzZ jsem u napadeného

CILE
e Informace
— Klient vi, jak rozpoznat vaZna zranéni.

— Klient vi, jak postupovat, kdyz je nékdo zranény.

e Postoje
— Klient je ochoten se postarat o napadeného.

— Klient je ochoten vysvétlit kamaradovi, jak postupovat.

e Chovani
— Klient se postara o napadeného.

— Klient vysvétli kamaradovi, jak se postarat o zranéného.

Pravni postih agresora

CiLE
e Informace
— Klient vi, Ze je mozny prdvni postih agresora a kdy k nému muze dojit.
— Klient vi, jaké postihy mGzZou byt a za co.

.....

— Klient umi rozlisit ¢iny, za které hrozi postihy.

e Postoje
— Klient se védomé nechce dostat do konflikt( kvili agresi a mit postih.

— Klient je ochoten v pfipadé, kdy je to mozné, vysvétlit agresorovi rizika jeho chovani.

e Chovani
— Klient dokaze uplatnit sva prava.

— Klient se nechova protipravné.

PRAGMATICKE CIiLE

e Informace
— Klient ma zakladni informace, diky kterym muzZe predchazet Ci resit konfliktni situace.

— Klient vi, kam se obratit pro pomoc, kdyz je ohroZen nasilim.
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e Postoje

o Chovani

Klient nechce dostat v zarizeni sankce za nasili.

Klient nechce mit postihy za nasili.

Klient v zafizeni zaziva télesné bezpedi.

Klient neohroZuje ostatni klienty.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE

e Informace

e Postoje

e Chovani

Klient vi, co je to domdci nasili (fyzické, psychické, socidlni, ekonomické nebo sexudlni nasili
mezi blizkymi osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi).

Klient zna klicové charakteristiky domaciho nasili (opakované, neverejné, eskaluje, role obéti
a agresora jsou jasné rozdélené).

Klient je schopen rozliSit mezi nasilim a hadkou.

Klient zna rizika a nasledky spojend s domacim nasilim.

Klient vi, jak se zachovat v pfipadé zjisténi domaciho nasili.

Klient nechce pachat a nechce, aby bylo pachdno na jinych domdci nasili.

Klient je v pfipadé, kdy zaznamena znaky domaciho nasili ochotny zjistovat, zda se o néj
jedna.

Klient nechce, aby on nebo nékdo jiny byl vystaven rizikim a nasledk(im domaciho nasili.

Klient je rozhodnut fesit domaci nasili u néj nebo v okoli.

Klient nepacha domaci nasili a v pfipadé, Ze je pachano, o ném informuje.
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PRAGMATICKE CIiLE

e Informace
— Klient vi, Ze existuje domaci nasili.
— Klient zna extrémni znaky domdciho nasili (napt. vyrazné fyzické napadani).

— Klient vi, kam se mUZe obratit o pomoc.
e Postoje
— Klient nechce, aby zazival on nebo jeho blizci domdci nasili.

— Klient se chce snazit branit domacimu nasili.

o Chovani

— Klient se snazi vyhnout domdacimu nasili.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CILE
e Informace

— Klient popise, co je to tyrani i zanedbavani.

— Klient vi, kdo mGze byt obéti a kdo pachatelem (vedle zakonnych zastupct i ucitel nebo
treba trenér).

— Klient si je védom, Ze mlzeme rozdélit tyrani na fyzické, psychické a sexualni. Vi, co
do jednotlivych skupin patfi.

— Klient vi, Ze se na tyrani a zanedbavani vztahuje oznamovaci povinnost.

— Klient si je védom, kde vyhledat odbornou pomoc, pokud je obéti nebo svédkem

zanedbavani ¢i tyrani.

e Postoje
— Klient se nechce podilet na tyrani.
— Klient zastava nazor, Ze jakékoli tyrani ¢i zanedbavani, je Spatné.
— Klient chce pomdahat obétem tyrani a zanedbavani ve svém okoli.

— Klient chce aktivné tesit, pokud se dozvi o tyrani nebo zanedbavani ve svém okoli.
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e Chovani
— Klient aktivné resi své tyrani ¢i zanedbavani (svéfi se nékomu, pokud se mu déje, néco z vyse
uvedeného).
— Klient pomdaha obétem tyrani a zanedbavani.
— Klient nahlasi pfislusnym organtiim, pokud vi o tyrani ¢i zanedbavani ve svém okoli. Snazi se,

aby toto jednani nepokracovalo.

PRAGMATICKE CIiLE
e Informace
— Klient vi, co je vnimano jako tyrani a zanedbavani.

— Klient vi, kam se obratit pro pomoc, pokud je obéti nebo obét zna ze svého okoli.

e Postoje
— Klient nesouhlasi s tyranim a zanedbavanim.

— Klient se chce nékomu svéfit, pokud je obéti tyrani ¢i zanedbavani.
e Chovani

— Klient se obrati pro pomoc, pokud je obéti tyrani ¢i zanedbavani, nebo znd obét ve svém

okoli.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CILE
e Informace

— Klient vi, co je to Sikana, rozpozna jeji formy (fyzicka, psychicka Sikana).
— Klient vi, co znamend pojem kybersikana (pfima, nepfima).
— Klient vi, jak Sikanu rozpoznat a jak se branit.
— Klient zna projevy a druhy Sikany.
— Klient zna zpUsoby, jak Sikané predchazet.
— Klient ma pfedstavu o tom, jaké dopady ma Sikana pro obét.
— Klient vi, jak mlze, reagovat, pokud je obéti Sikany, nebo se déje v jeho okoli a kam se mize

obratit pro pomoc.
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— Klient vi, Ze Sikana jako takova neni trestn3, ale jeji prvky ano (vydirani, pomluva atd.).
— Klient zna postihy za Sikanu.

— Klient zna dopady Sikany.

e Postoje
— Klient nechce umysIné ani neimysiné (nevhodny Zert) pachat Sikanu.
— Pokud je klient v pozici obéti Sikany, chce situaci aktivné fesit.

— Klient chce aktivné pomdhat obétem Sikany.

e Chovani
— Klient nepacha Sikanu.

— Klient se snazi predchazet Sikané u sebe i u okoli.

Klient aktivné postupuje proti pokracovani Sikany.

— Klient pomaha obétem Sikany, upozorni na ni (ucitele, dospélého, odbornika atd.).

PRAGMATICKE CILE

e Informace
— Klient vi, co je to Sikana.
— Klient vi, jak Sikané predchazet.

— Klient vi, jak m0Ze Sikanu resit.

e Postoje

— Klient, chce Sikané predchazet.

e Chovani

— Klient, na Sikanu upozorni blizkou osobu.

ZPET NA PREHLED TEMAT
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D. Zdravotni oblast

CiLE
e Informace
— Klient zna rizika spojena s rizikovym zplsobem Zivota.
— Klient zna dUsledky rizikového zpUsobu Zivota pro zdravi.
— Klient zna rizika nebezpecnych sportu.

— Klient zna rizika nebezpecného chovani v dopravé.

e Postoje
— Klient nechce podstupovat rizika pro Zivot a zdravi.
— Klient se chce vyhnout rizikim nebezpecnych sportd.

— Klient se chce vyhnout rizikim nebezpecného chovani v dopravé (jizda na sou¢astech MHD).

e Chovani
— Klient predchazi rizikim pro Zivot a zdravi.
— Klient se vyhyba rizikim nebezpecnych sportd.

— Klient nepodstupuje rizika nebezpecného chovani v dopravé.

PRAGMATICKE CiLE
e Informace
— Klient zna velka rizika nebezpecnych sportd (napf. smrt).
— Klient si uvédomuje néktera rizika a disledky nebezpecného chovani v dopravé (napfr.

pokuta).

e Postoje

— Klient se chce vyhnout rizikim ohrozujicim ho na Zivoté.

e Chovani

— Klient predchazi velkym rizikim pro Zivot.

ZPET NA PREHLED TEMAT
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CiLE
e Informace

— Klient zna prevenci onemocnéni spojenych s rizikovym zplsobem Zivota.

— Klient vi, Ze je dobré znat svUj zdravotni stav.

— Klient vi, Ze je tato znalost predpokladem pro udrzeni pracovnich schopnosti jako prevence
vzniku neptiznivé socidlni situace.

— Klient vi o moZnosti Cerpat zdravotni péci.

— Klient vi o pojisténi u zdravotni pojistovny, kterda ma v okoli osoby smluvniho praktického
|ékare.

— Klient vi o registraci u lékare a jeho navstévach.

— Klient vi o divodech k absolvovani Iékarskych vysetreni.

— Klient vi o moZnosti zakladniho oSetfeni.

— Klient zna pfiznaky onemocnéni.

— Klient zna duasledky rizikového zplisobu Zivota pro zdravi.

— Klient zna dlsledky uzivani ndavykovych latek véetné alkoholu.

e Postoje

— Klient se chce v pfipadé potreby poradit.

— Klient se chce chovat preventivné ohledné onemocnéni spojenych s rizikovym zptisobem
Zivota.

— Klient chce znat svij zdravotni stav.

— Klient chce mit tuto znalost jako predpoklad pro udrzeni pracovnich schopnosti a jako
prevence vzniku nepfiznivé socidlni situace.

— Klient chce Cerpat zdravotni péci.

— Klient chce pojisténi u zdravotni pojistovny, kterda ma v okoli osoby smluvniho praktického
lékare.

— Klient chce registraci u |ékare a chodit na vySetfeni.

— Klient chce absolvovat |ékarska vysetreni.

— Klient chce absolvovat zakladni oSetreni.

— Klient chce poznat pfiznaky onemocnéni.

— Klient nechce podstupovat rizika pro zdravi.

— Klient se chce vyhnout disledkim uzivani navykovych latek véetné alkoholu.
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e Chovani

Klient se v pfipadé potreby poradi.

Klient se chova preventivné ohledné onemocnéni spojenych s rizikovym zplisobem Zivota.
Klient sleduje sv(ij zdravotni stav.

Klient ma tuto znalost jako predpoklad pro udrzeni pracovnich schopnosti a jako prevence
vzniku nepftiznivé socidlni situace.

Klient erpa zdravotni péci.

Klient ma pojisténi u zdravotni pojistovny, kterd ma v okoli osoby smluvniho praktického
|ékare.

Klient se registruje u Iékafe a chodi na vysetfeni.

Klient absolvuje zakladni oSetfeni.

Klient fesi pfiznaky onemocnéni.

Klient nepodstupuje rizika pro zdravi.

Klient se vyhyba dusledkiim uzivani ndvykovych latek véetné alkoholu.

PRAGMATICKE CILE

e Informace

e Postoje

e Chovani

Klient vi o moZnosti poradit se ohledné onemocnéni.
Klient zna informace o nutnosti zdravotniho pojisténi a nalezeni kontaktu smluvniho Iékare.
Klient je informovan o mozZnosti zakladniho o3etfeni.

Klient zna informace o pfiznacich onemocnéni.

Klient se chce v pfipadé potfeby poradit ohledné onemocnéni.

Klient chce vyuZit moznost zakladniho oSetfeni.

Klient v pfipadé zdravotnich obtizi vyhleda pomoc.

ZPET NA PREHLED TEMAT
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CiLE
e Informace

— Klient zna pojem dusevni zdravi a dusevni hygiena (psychohygiena).

Klient vi, pro€ je dileZité pecovat o dusevni zdravi (prevence psychickych onemocnéni,

dobrd vykonnost, funkcni vztahy, spokojenost se sebou).

Klient vi, jak zlepSovat své dusevni zdravi.

Klient zna zpUsoby, jak uc¢inné relaxovat (relaxacni techniky, pohyb, spanek, aktivni

odpocinek atd.).

Klient zna pojem zdravy Zivotni styl, ktery s psychohygienou souvisi, vi, pro¢ je dllezity.

— Klient pozna projevy psychickych poruch.

Klient vi, kam se obratit pro odbornou pomoc, pokud neni spokojen se svym dusevnim

zdravim.

e Postoje
— Pro klienta je dllezZité dusevni zdravi.

— Klient chce dodrzovat zdsady psychohygieny.

Klient chce dodrzovat zdravy Zivotni styl.

Klient chce predejit psychickym poruchdm a jejim dasledkim (sebeposkozovani, depresivni

stavy, opozi¢ni vzdor aj.).

Klient se chce obratit na odbornou pomoc, pokud ma problém s dusevnim zdravim.

e Chovani
— Klient pecuje o své dusevni zdravi, dodrzuje zdsady psychohygieny.
— Klient relaxuje pravidelné.
— Klient dodrzuje zasady zdravého Zivotniho stylu.

— Klient se obrati na odbornou pomoc, pokud chce pomoci s dusevnim zdravim.

PRAGMATICKE CILE
e Informace
— Klient zna pojem dusevni zdravi.
— Klient vi, Ze psychické poruchy muizou byt ohroZuijici.

— Klient vi, kam se obratit, pokud chce pecovat u dusevni zdravi.
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e Postoje

— Klient chce byt v dobré dusevni kondici.

e Chovani
— Klient se snaZi dodrZovat zakladni zasady dusevniho zdravi.
— Klient v pfipadé zaznamenani projeva psychické poruchy oslovi blizkého (depresivni stavy,

suiciddlni tendence aj.).

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE
e Informace

— Klient vi, Ze znalost zdravotniho stavu a rizik spojenych s rizikovym zplsobem Zivota je
podminkou pro prevenci Sifeni infekénich onemocnéni (svrab, vsi, Zloutenka aj.).

— Klient zna zdsady bezpecného chovani a ochrany pred infekénimi onemocnénim (sprdvna
hygiena aj.).

— Klient zna pfiznaky a zpUsoby prenosu infekénich onemocnéni a chce resit jejich zdravotni
nasledky.

— Klient vi, Ze existuje |é¢ba infekénich onemocnéni.

e Postoje
— Klient chce znat sv(j zdravotni stav a rizika spojené s rizikovym zplisobem Zivota jakozto
podminkou pro prevenci Sifeni infekénich onemocnéni.
— Klient chce predchazet prenosu infekénim onemocnénim a jejim zdravotni dlsledkim.

— Klient se je ochotny jit testovat a pripadné lécit infekéni onemocnéni.

e Chovani
— Klient kontroluje svij zdravotni stav.
— Klient predchazi Siteni infekénich onemocnéni (spravna hygiena aj.).

— Klient pfi identifikaci pfiznakd infekénich onemocnéni podstoupi testovani, pfipadné |écbu.
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PRAGMATICKE CIiLE

e Informace
— Klient vi, Ze existuje infekéni onemocnéni.
— Klient zna zaklady ochrany pred infekénimi onemocnénim (myti rukou).
— Klient zna nékteré pfiznaky infekénich onemocnéni (svédéni aj.).

— Klient vi, Ze maze vyuzit |ékare.

e Postoje
— Klient nechce mit nasledky zplsobené infekénim onemocnénim.

— Klient se chce v pfipad zjiSténi pfiznakl infekéniho onemocnéni obratit na blizkou osobu.

e Chovani

— Klient se v ptipad zjisténi ptiznak(l infekéniho onemocnéni obrati na blizkou osobu.

ZPET NA PREHLED TEMAT

V jakych situacich muze dojit k ohrozZeni Zivota

CiLE
e Informace

— Klient vi, v jakych situacich muze dojit k ohroZeni Zivota.

e Postoje
— Klient dokaze upozornit na situace ohrozujici Zivot.

— Klient se snazi vyhnout rizikovym situacim ohrozujicim Zivot, nebo posSkozujicim jeho zdravi.
e Chovani

— Klient se vyhyba situacim ohroZujicim Zivot.

— Klient v ptipadé zdjmu druhému, vysvétli jejich rizika na zdravi.
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Jak poznas, ze jde i zivot

CiLE
e Informace

— Klient dokaZe popsat bezprostfedni ohroZeni Zivota.

e Postoje

— Klient je ochoten pomoci ¢lovéku ve stavu bezprostfedniho ohroZeni Zivota.

e Chovani

— Klient v pfipadé potfeby upozorni na stav ohroZeni Zivota.

— Klient v ptipadé potreby poskytne prvni pomoc.

Stabilizovana poloha

CiLE
e Informace
— Klient vi, co je stabilizovand poloha.

— Klient vi, kdy a jak se pouziva stabilizovana poloha.

e Postoje
— Klient je ochoten v pfipadé potreby poskytnout stabilizovanou polohu.

— Klient je ochotny kamardadovi vysvétlit techniku stabilizované polohy.

e Chovani
— Klient provede v pfipadé potreby stabilizovanou polohu.

— Klient vysvétli kamaradovi techniku stabilizované polohy.

Uvolnéni dychacich cest

CILE
e Informace
— Klient vi, jak se provadi uvolnéni dychacich cest.

— Klient vi, v jakych situacich je potfeba uvolnit dychaci cesty.
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e Postoje
— Klient je ochoten v pfipadé potfeby provést uvolnéni dychacich cest.

— Klient je schopny kamardadovi vysvétlit jak a kdy se provadi uvolnéni dychacich cest.

e Chovani
— Klient poskytne v pfipadé potreby postizenému uvolnéni dychacich cest.

— Klient vysvétli kamaradovi, kdy a jak se provadi uvolnéni dychacich cest.

Poskytnuti prvni pomoci pri zastave dychani a srdce

CiLE
e Informace
— Klient vi, jak vypada zastava dychani/srdce.
— Klient vi, co délat v pfipadé zastavy dechu/srdce.

— Klient zna zdkroky prvni pomoci, poznd ohroZeni Zivota, dokaze spravné vyhodnotit zastavu

dychani/srdce.
e Postoje
— Klient je ochoten upozornit na zastavu dechu/srdce.
— Klient je ochoten pomoci s prvni pomoci.
e Chovani

— Klient upozorni na zastavu dechu/srdce.

— Klient poskytne prvni pomoc.

Poskytnuti prvni pomoci pri prudkém krvaceni

CILE
e Informace
— Klient vi, jak rozpoznat prudké krvaceni.

— Klient vi, jak a v jakych situacich poskytnout zastavu krvaceni.
e Postoje

— Klient je ochoten poskytnout pomoc v pfipadé prudkého krvaceni. Je ochoten krvaceni

zastavit.

77



e Chovani
— Klient poskytne prvni pomoc.

— Klient zastavi prudké krvaceni.

Osetreni Urazl vzniklych rvackou

CILE
e Informace
— Klient vi, jaké urazy hrozi pti rvacce.

— Klient vi, jak poskytnout oSetteni v pfipadé Urazu pfi rvacce.

e Postoje
— Klient je ochotny poskytnout oSetteni Urazu po rvacce.
— Klient je ochotny vysvétlit kamaradovi, jaka zranéni nejc¢astéji zplsobi rvacka a jak se tato

zranéni osetri.

e Chovani

— Klient poskytne prvni pomoc zranénému ¢lovéku po rvacce.

Prvni pomoc pfi Soku (komunikace s ranénym)

CiLE
e Informace
— Klient vi, jak komunikovat s poranénym a vi, jak bude poskytovat pomoc postizenému v

pripadé Soku.

e Postoje

— Klient je ochoten komunikovat, starat se o zranéného, kamarada v Soku.

e Chovani

— Klient nepanikafi, postara se o poranéného ¢lovéka v Soku.
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Prvni pomoc pfi predavkovani alkoholovymi a nealkoholovymi drogami

CiLE
e Informace
— Klient vi, jak vypada predavkovani.

— Klient zna zasady poskytnuti pomoci pfi predavkovani.

e Postoje
— Klient je ochotny vysvétlit kamaradovi, jak vypadd predavkovani a jak poskytnout pomoc
pfedavkovanému.

— Klient je ochotny v pfipadé potfeby se postarat o predavkovaného.

e Chovani

— Klient poskytne pomoc pfedavkovanému clovéku.

Prvni pomoc pfi akutnich stavech zmatenosti, Uzkosti, pomoc v pripadé bludu
a halucinaci

CiLE
e Informace
— Klient vi, jak vypada akutni stav zmatenosti, Uzkosti, bludy, halucinace.
— Klient vi, jak tyto stavy vznikaji, a sdm se do téchto stavl nechce dostat.

— Klient zna zasady poskytnuti pomoci v téchto stavech.

e Postoje
— Klient je ochotny vysvétlit kamarddovi, jak vypadaji akutni stavy zmatenosti, Uzkosti, bludd
a halucinaci a jak poskytnout pomoc postizenému ¢lovéku s témito stavy.

— Klient je ochotny v pfipadé potieby postarat se o postizeného ¢lovéka s témito stavy.

e Chovani
— Klient poskytne pomoc ¢lovéku postizenému akutnimi stavy zmatenosti, Uzkosti, bludy
a halucinacemi.

— Klient se postara se o ¢lovéka postizeného témito stavy.
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Zavolani pomoci — postup pfri privolani odborné |ékarské pomoci

CiLE
e Informace
— Klient vi, v jakych situacich je vhodné pfivolat odbornou lékafskou pomoc.
— Klient vi, kam zavolat.

— Klient vi, jak probiha rozhovor s operatorem.

e Postoje
— Klient je schopen a ochoten postarat se o kamarada.
— Klient je ochoten zavolat 155.

— Klient je ochotny komunikovat a vystoupit z anonymity i za cenu moznych problém.

e Chovani
— Klient v pfipadé potreby zavold rychlou zachrannou sluzbu.
— Klient spolupracuje s operdtorem RSZ.

— Klient po¢ka do pftijezdu sanitky.

Pravni Uprava — povinnost kazdého obcana v oblasti poskytnuti prvni pomoci

CILE
e Informace
— Klient zna zakon o poskytnuti prvni pomoci.
— Klient si je védom jak svoji trestni odpovédnosti, tak trestni odpovédnosti i u ostatnich lidi

(svych vrstevnik().

e Postoje
— Klient si je védom svoji povinnosti poskytnout prvni pomoc.
— Klient respektuje zakony a snaZi se nedostat se zakonem do problému/konfliktu.

— Prekroceni zakona vnima jako Skodlivou véc pro spoleénost.

e Chovani
— Klient podle zdkona poskytne prvni pomoc v pfipadé potreby.
— Klient neporusi zakon o poskytnuti prvni pomoci.

— Klient v pfipadé, Ze jeho kamardad zakon prekroci, ho na to upozorni.
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PRAGMATICKE CIiLE

e Informace
— Klient vi o situacich, které se ho tykaji a ohroZuji Zivot.
— Klient vi, jak pozn3, Ze jde o ohrozZeni Zivota.

— Klient vi, co délat v pfipadé ohrozZeni Zivota (minimalné zavolat RZS).

e Postoje
— Klient chce predejit situacim ohroZzujici Zivot.

— Klient chce pomoci pfi ohroZeni Zivota.

o Chovani

— Klient v pfipadé ohroZeni Zivota minimalné zavold RZS.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE
e Informace
— Klient zna pojem zdravy Zivotni styl a jeho zasady.
— Klient vi, z jakych oblasti se zdravy Zivotni styl sklada (vyziva, pohyb, spanek, time
management, osobni hygiena, pozitivni emoce).
— Klient zna pojem zavislost a stres.
— Klient zna techniky, jak minimalizovat stres.
— Klient vi, proc je dilezité dodrZovat zdravy Zivotni styl.

— Klient vi, kam se obratit, pokud potfebuje pomoci s Upravou Zivotniho stylu.

e Postoje
— Pro klienta je dllezity zdravy Zivotni styl, chce dodrZzovat jeho zasady.
— Klient chce aktivné pracovat se stresem.
— Klient nechce u sebe vytvaret a podporovat zavislost.

— Klient se chce obratit na odbornou pomoc, pokud nevi, jak zlepsit sv(j Zivotni styl.

o Chovani

— Klient dodrzuje zasady zdravého Zivotniho stylu.
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— Klient pracuje aktivné se stresem, snazi se mu predchazet.

— Klient vyhleda pomoc, pokud neni spokojen se svym Zivotnim stylem.

PRAGMATICKE CILE
e Informace
— Klient zna pojem zdravy Zivotni styl.
— Klient zna alespon nékteré zasady zdravého Zivotniho stylu.
— Klient vi, co je to zdvislost a stres.

— Klient vi, pro€ je dlleZité dodrZovat pravidla zdravého Zivotniho stylu.

e Postoje
— Klient by chtél zit ,zdravéji®.

— Chtél by dodrzovat, alespon néktera z pravidel zdravého Zivotniho stylu.

e Chovani
— Klient se pokusi dodrzet (v pfipadé potreby), alespori nékteré zdsady zdravého Zivotniho

stylu.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE
e Informace

— Klient vi, jaké chovani je sebeposkozovani, tedy, Ze se jednd o zamérné fyzické ublizeni, kdy
jde nejcastéji o poranéni klze.

— Klient zna druhy sebeposkozovani.

— Klient znd vyvolavajicim faktor sebeposkozovani z psychologického hlediska. Vi, Ze je
vysledkem néjaké emocni tézkosti.

— Klient znd motivy sebeposkozovani. Vi, Ze dlivodem muZe byt proZitek deprese, pocit
osameélosti, odpor vici sobé, pocit zlosti vii¢i sobé a vnimani vlastni nedostatecnosti, pocity
zlosti obecné (nejen vici sobé), pocit odcizeni a frustrace.

— Klient zna rizikové faktory (osobnost, rodina apod.).

— Klient zna rizika sebeposkozovani. Vi, Ze mize vést k dlouhodobym zdravotnim problém{m.
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Klient vi, Ze neopatrnost pfi sebeposkozovani mize vést az k amrti.

Klient vi, Ze ze sebeposkozovani mize vzniknout zavislost.

Klient si je védom toho, Ze sebeposkozovani pfindsi docasnou, kratkodobou ulevu a Ze je
tfeba se zabyvat problémem, ktery vedle k sebeposkozovani, dlouhodobé.

Klient vi, jak muUZe nahradit aktivity sebeposkozovani témi, které ho uvolni bez
sebeposkozeni. (prochazka, techniky mindfulness, horka vana, rozhovor s blizkou osobou
atd.).

Klient vi, kde hledat odbornou pomoc. Zna sluzby, centra a linky, na které je moiné

se v pfipadé potreby obratit.

e Postoje

e Chovani

Klient se sdm nechce poskozovat a chce ostatnim vysvétlit, co je sebeposkozovani.
Klient chce byt otevieny tomu pomoci ostatnim, pokud se sebeposkozuiji.

Klient se chce vénovat feseni problému, které vedly k sebeposkozovani.

Klient chce hledat odbornou pomoc v pfipadé, Ze se sebeposkozuje.

Klient se chce se svym problémem sebeposkozovani svéfit nékomu dalSimu.

Klient chce prestat se sebeposkozovanim a nahradit ho jinou zdravéjsi formou ulevy.

Klient chce informovat ostatni ve svém okoli o mozZnostech feSeni sebeposkozovani.

Klient se nesebeposkozuje, pokud ma k tomu tendence, vyhleda odbornou pomoc.
Klient upozorni kamarada, Ze se sebeposkozuje.

Klient neodsuzuje osoby, co se sebeposkozuji, chce jim pomoci.

Klient sdili informace, které ma o tom, jak fesit zavislost na sebeposkozovani.
Klient je v pfipadé potieby aktivni v feSeni vlastni zavislosti na sebeposkozovani.
Klient resi jadro problému, na zakladé, kterého se zacal sebeposkozovat.

Klient vyhledd odbornou pomoc ve chvili, kdy ji potfebuje.

Klient se svéfi se svou situaci dalSi osobé.

Klient aktivné hledd zdravé formy uvolnéni a rozptyleni.

Klient nahazuje sebeposkozovani zdravymi formami uvolnéni a rozptyleni.
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PRAGMATICKE CILE
e Informace
— Klient vi, co je to sebeposkozovani a dokaze ho rozpoznat.

— Klient si je védom toho, Ze sebeposkozovani poukazuje na nepfiznivou situaci v jeho Zivoté.

Klient vi, jak rozpoznat sebeposkozovani u sebe a dalSich lidi.

— Klient vi, kam se obratit, pokud chce fesit problém se sebeposkozovanim.

e Postoje
— Klient chce sdilet informace, které ma o problematice sebeposkozovani s osobou, kterd se
v jeho okoli sebeposkozuje.
— Klient se chce svéfit s problémem dalsi osobé.

— Klient chce znat alternativy uvolnéni a rozptyleni v Zivoté.

e Chovani
— Klient se seznamuje s tim, jak se lze rozptylit a uvolnit, bez toho, aniz by se musel
sebeposkozovat.

— Klient se obraci pro pomoc, pokud se v jeho okoli nékdo sebeposkozuje.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CILE
e Informace

- Klient vi, co je mentalni anorexie, bulimie a zachvatovité prejidani.

— Klient znd rizikové faktory, které vedou k rozvoji téchto poruch.

— Klient vi, Ze porucha pfijmu potravy ma ¢asto koreny v problémech se sebevédomim, vlastni
hodnotou a psychickymi problémy.

— Klient vi, jaké jsou hlavni spoustéce téchto nemoci, tedy problémy pfi psychickém zvladani
télesného vyvoje (zvlasté v obdobi puberty), nadmérné naroky, traumatické zazitky (napft.
sexudlni zneuzivani nebo negativni sexualni zazitky, ale i zazitky z rozchodu).
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— Klient znd psychické dopady téchto poruch.

- Klient vi, jaké jsou dopady téchto poruch na télo: porucha menstruacniho cyklu, porucha
Stitné Zlazy, osteopordza, poruchy imunity, poruchy termoregulace, svalova atrofie, kazivost
zub(, ldamavost nehtd a vlas(.

- Klient vi, kam by se obratil o pomoc.

e Postoje

- Klient nechce onemocnét Zzadnou poruchou pfijmu potravy.

Klient si chce budovat zdravé sebevédomi a vztah k sobé.

Klient chce rozpoznat priznaky PPP u sebe ale i ve svém okoli.

Klient se chce svéfit se svym problémem blizké osobé.

Klient se chce v pripadé problému obratit o odbornou pomoc.

e Chovani
— Klient nepropadne PPP.

— Klient si buduje zdravy vztah k sobé a posiluje vlastni sebehodnotu.

Klient se svéri se svym problémem blizké osobé.

— Klient pomaha ¢lovéku, u kterého rozpozna PPP — pfeda mu informace, které sam zna.

Klient se v pripadé problém obrati o odbornou pomoc.

PRAGMATICKE CIiLE

e Informace
— Klient vi, co je to PPP, jak se projevuje a s ¢im souvisi.
— Klient vi, na jaké sluzby, centra a lidi se mlze obratit, pokud se bude potykat s PPP a bude

svou situaci chtit fesit.

e Postoje
— Klient chce mit dostatek informaci o PPP, jejich projevech a rizicich.
— Klient chce kontaktovat blizkou osobu nebo odbornou pomoc, pokud to pro svou situaci

vyhodnoti jako potiebné.
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e Chovani
— Klient zna rizika PPP.

- Klient vyhledavd pomoc, pokud vyhodnoti, Ze to jeho situace vyZaduje.

ZPET NA PREHLED TEMAT

E. Oblast trestné pravni

CiLE
e Informace
— Klient vi, co je kradezZ (je to takové jednani, pfi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho,
a to za ucelem si ji ponechat, pouzivat ji apod.).
— Klient zna rizika kradeze.
— Klient vi, Ze kdyz se po spachani trestného Cinu (prestupku) chova spravné, jde o polehcujici

okolnost (moZnost nizsiho trastu) - tzn. slusné jednani, pfiznani, omluva, nahrazeni Skody.

e Postoje
— Klient nechce pachat kradeze.
— Klient se chce po pfipadném spdchani trestného ¢inu (prestupku) chovat spravné: chce se

chovat slusné, priznat se, omluvit se, nahradit skodu.

e Chovani
— Klient nepacha kradeze.
— V pfipadé, kdy je klient u kradeZe, upozorni na ni.
— Klient se po pfipadném spdchani trestného ¢inu (prestupku) chova spravné — chova se

slusné, pfizna se, omluvi se, nahradi Skodu.

PRAGMATICKE CiLE

e Informace
— Klienti maji zakladni pravni povédomi (napf. jsou pouceni o pravnich dlsledcich pachani

trestné Cinnosti a prestupku).
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e Postoje

e Chovani

Klient nechce byt za spachani trestného Cinu nebo prestupku trestan.

Klient nepacha trestné ¢iny s umyslem dostat se do vézeni.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE

e Informace

e Postoje

Klient vi, co je vandalismus.

Klient zna druhy vandalismu a jejich motivaci (hrabivy, takticky, ideologicky, mstivy, odplata
za néco, hravy, zlostny).

Klient vi, jaka mUzZe byt ¢asta motivace k vandalismu — vyjadreni nazoru vidi
spole¢nosti/dospélym, manipulace s ostatnimi, ventilovani emoci a stresu, zahnani nudy i
chut se umélecky projevit.

Klient vi, Ze mezi nej¢astéjsi projevy vandalismu patfi graffiti na vefejnych plochach,
demolovani verejnych objektll a poSkozovani soukromého majetku.

Klient vi, Ze vandalismus je trestny ¢in poskozeni cizi véci, ktery mlze byt v pfipadé velkého
rozsahu potrestan odnétim svobody na dvé léta azZ Sest let.

Klient zna rizikové faktory pachdni vandalismu (pohlavi, temperament, emocni labilita,
uzkostnost, deprese, odolnost v zatéZovych situacich, negativni Zivotni udalosti, nizké
sebevédomi a sebehodnoceni, dysfunkéni vztahy s vrstevniky).

Klient vi, Ze kdyZ se po spachani trestného Cinu (prestupku) chova sprdvné, jde o polehcujici
okolnost (mozZnost nizsiho trestu) - tzn. slusné jednani, pfiznani, omluva, nahrazeni skody.
Klient vi, Ze za trestny ¢in vandalismus mlze byt kromé odnéti svobody trestem také

alternativni trest, jako jsou obecné prospésné prace, podminény trest nebo penézity trest.

Klient nechce pachat vandalismus.

Klient chce mit prehled o tom, jak je v zakoné osetifeny trestny ¢in vandalismus.

Klient se chce po pripadném spachdni trestného Cinu (prestupku) chovat spravné — chce se
chovat slusné, pfiznat se, omluvit se, nahradit skodu.

Klient nechce byt svédkem vandalismu, takze se vyhyba situacim, kdy k vandalismu dochazi.
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e Chovani
— Klient nepacha vandalismus.
— V pfipadé, Ze je klient u vandalismu, upozorni na né;.
— Klient se po pfipadném spdachani trestného ¢inu (prestupku) chova spravné — chova se

slusné, pfizna se, omluvi se, nahradi Skodu.

PRAGMATICKE CILE

e Informace

— Klienti maji zakladni pravni povédomi (napf. jsou pouceni o pravnich disledcich pachani
trestné cinnosti apod.).
e Postoje
— Klient se chce po pfipadném vykonani vandalismu chovat tak, aby dostal alternativni trest,
jako jsou obecné prospésné prace atd.

— Klient nechce byt svédkem vandalismu, takZe se vyhyba situacim, kdy k vandalismu dochazi.

e Chovani
— Klient se v pfipadé vykondni vandalismu chova tak, aby dostal alternativni trest, jakou jsou

obecné prospésné prace atd.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE

e Informace
— Klient znd rizika pfinasejici konflikty s polici — coz je trestni postih, pfipadné pokuta za
poskozovani verejného Cinitele.
— Klient vi, jak se vyhnout konfliktu s policii.
— Klient vi, Ze v nékterych pripadech je tfeba akceptovat autority a nejit s nimi do konfliktu.
— Klient vi, Ze je dobré konflikt zastavit i ve chvili, kdy uz zapocal, aby se vyhnul potizim, které
z tohoto konfliktu plynou.

— Klient si uvédomuje, Ze ve chvili, kdy se dostava do konfliktu s autoritami a vefejnymi

organy, nejedna se o vyrovnanou “debatu” a je tfeba myslet na nasledky takového konfliktu.
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- Klient vi, co ma délat a na koho se mlze obratit, v pripadé, kdy se autorita nechova spravné
(udalost zdokumentovat a obratit se na nadfizeného policisty, nebo jinou pomoc, napf.

Socidlni sluzbu).

e Postoje

Klient nechce konflikty s polici.

Klient se chce vyhnout konfliktu ve chvili, kdy citi, Ze by k nému mohlo dojit.

Klient chce zapocaty konflikt ukoncit, aby nedoslo k trestnimu postihu ¢i placeni pokuty.

Klient chce brat na védomi, Ze existuji ve spole€nosti autority, které mlze byt tézké

akceptovat, ale je to dllezité pro to, aby se vyhnul konfliktu a nasledkiim z néj plynoucim.

Klient se chce v pfipadné nevhodného chovani autority slusné ohradit, udalost

zdokumentovat a obratit se na pomoc.

o Chovani

Klient pfijima autoritu — klientlv postoj vici autoritdm, komunikace s nimi a mira jejich

pfijimani je pfijatelna pro zakon.

Klient pfijima a akceptuje normy — spolecenska pravidla, miru vzdoru vici nim ¢i jejich pfijeti

ze strany klienta je akceptovatelna zdkonem.

Klient se nechova konfliktné vici autoritam, policii a jinym orgdntim.

Klient se vyhyba konfliktlim, aby zabranil problémam z nich plynoucim.

Klient se pfi nespravném chovani autority slusné ohradi, zaleZitost dokumentuje a obraci se

na odpovidajici pomoc.

PRAGMATICKE CIiLE

e Informace
— Klient ma zakladni pravni povédomi.
— Klient si je védom toho, Ze ve spoleénosti existuji autority, ke kterym je tfeba pristupovat

vhodnym zplsobem.
e Postoje

- Klient se snazi predchazet konfliktlim.

— Klient se snazi zmirnit dopady konfliktu.
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e Chovani

- Klient predchazi konfliktlim, které emocionalné zvladne, pfipadné mirni jejich dopady.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE

e Informace

- Klient vi, Ze dité mladsi patnacti let neni trestné odpovédné - tzn. nemuze byt stihdano
za pachani trestného ¢inu.

- Klient vi, Ze pokud spacha tzv. jinak trestny ¢in, dojde k opatieni vedoucimu k jeho napravé
(vychovna povinnost, vychovné omezeni, napomenuti s vystrahou, zafazeni
do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného programu v SVP,
dohled probacniho utednika, ochrannou vychovu a ochranné lé¢eni).

— Klient vi, Ze v fizeni, které je dlsledkem jinak trestného ¢inu musi byt pfitomen opatrovnik.

- Klient vi, Ze trestny Cin spachany mladistvym se nazyva provinéni.

— Klient vi, Ze mladistvy je osoba, ktera v dobé spachani provinéni dovrsila patnacti let, ale
neprekrocdila osmnacty rok zZivota.

— Klient vi, Ze mladistvému lze za spachané provinéni uloZit pouze opatreni — vychovna,
ochrannd a trestni opatreni.

— Klient vi, Ze v pfipadé, ze nedosahl véku 18 let, bude za jeho chovani, které nebude
v souladu se zakonem nasledovat sankce.

- Klient vi, jaké zdkony je tfeba dodrZovat, aby se nedostal do problémd.

— Klient vi, kde vyhledat informace, které potfebuje znat v oblasti svych povinnosti a prav.

— Klient vi, kam se obratit pro pomoc, pokud se dostane do situace, kdy je obvinén z néceho,
co nespachal.

— Klient vi, jak resit situaci, kdy je svédkem trestného ¢inu.

e Postoje
— Klient se nechce dostat do konfliktu se zakonem jako dité ani jako mladistvy.
— Klient se chce vyhnout situacim, které nejsou v souladu se zdkonem, aby se nedostal
do problému.

— Klient se chce orientovat v tom, jaké sankce pfichazi za poruseni zakona.
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Klient chce védét, kam se obratit v pripadé, Ze je obvinén z néceho, co nespachal.

Klient chce védét, kam se obratit v pripadé, Ze si nevi rady ohledné probihajiciho fizeni.

Klient chce znat svoje prava a povinnosti.

Klient nechce byt svédkem trestného cinu.

e Chovani

— Klient se nedostava do konfliktu se zakonem.

Klient se vyhyba situacim, které nejsou v souladu se zdkonem a vyhyba se tak problémaim.

Klient se orientuje v tom, jaké sankce mu hrozi za poruseni zakona.

Klient se obraci pro pomoc, pokud ji v oblasti trestné ¢innosti potfebuje.

Klient vola pomoc, pokud je svédkem trestného ¢inu.

PRAGMATICKE CILE

e Informace
— Klient se orientuje v tom, kdo je dité, mladistvy a dospély v kontextu trestné ¢innosti, tzn.
zna dopady ¢in(, které nejsou v souladu se zdkonem.
- Klient vi, Ze i kdyZ neni dospély, nezlistane jeho protizakonné chovani bez trestu.

— Klient vi, kam se obratit pro pomoc, pokud ji v kontextu rfeSeni trestné ¢innosti potrebuje.

e Postoje
— Klient se nechce dostavat do trestné problematickych situaci.

— Klient chce mit povédomi o moznostech pomoci, pokud se dostane do reSeni trestné

c¢innosti.

e Chovani
— Klient aktivné nevyhledava situace, které jsou trestné problematické.

— Klient se obraci pro pomoc, pokud ji potfebuje v oblasti trestné Cinnosti.

ZPET NA PREHLED TEMAT
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F. Spolecenska oblast

CiLE

e Informace

e Postoje

e Chovani

Klient vi, co je to obecné subkultura a jaké jsou druhy subkultur.

Klient vi, o pozitivech subkultur, Ze mohou byt ptirozenou soucasti Zivota, (predevsim

u dospivajicich) kdy vytvari predpoklad pro budouci tvorbu vlastni identity.

Klient vi, o negativech subkultur, Ze soucasti pfislusnosti k nékterym subkulturam maze byt

i osvojeni si nékterych forem rizikového chovani.

Klient dokazZe rozlisit pozitiva i negativa urcité subkultury.

Klient se nechce stat ¢lenem rizikové subkultury.

Klient se nechce vystavit negativnim dopaddm pfislusnosti k subkulture.

Klient si chce v ramci subkultury obhajovat své nazory.

Klient se chce v pfipadé, kdy se dostane v ramci pfislusnosti k subkulture do rizikové situace,

situaci adekvatné resit.

Klient rozliSuje rizikové subkultury.

Klient se vyhne negativnim dopadlm pfislusnosti k subkulture.

Klient si v ramci subkultury obhajuje své nazory.

Klient se nestava ¢lenem rizikové subkultury.

Klient, ktery se dostal v ramci pfislusnosti k subkultufe do konfliktni i rizikové situace,

dokaze vyhledat pomoc a situaci adekvatné resit.

PRAGMATICKE CIiLE

e Informace

Klient vi, co je to obecné subkultura a dokaze ji identifikovat.
Klient vi, jakd mohou byt pozitiva i negativa subkultur.

Klient vi, jaké chovani je obecné, a proto i jako soucdst subkultury rizikové.
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e Postoje

— Klient se nechce vystavit negativnim dopadim pfislusnosti k subkulture.

e Chovani

— Klient co nejvice minimalizuje rizika vyplivajici z pFislusnosti k subkulture.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE
e Informace
— Klient pozna ohroZujici ndbozenska hnuti, zna jejich znaky.

— Klient vi, v ¢em spociva rizikovost sekt.

Klient zna faktory, které vedou k vstupu do ohroZujiciho ndboZzenského hnuti.

Klient vi, kam se obratit, pokud ma on nebo blizky problém s ohrozujicim ndbozenskym

hnutim.

e Postoje
— Klient se nechce dostat do ohroZujiciho nabozenského hnuti.

— Klient chce pomoci lidem, ktefi jsou v kontaktu s ohroZujicim ndbozenskym hnutim.

e Chovani
— Klient se nedostane do ohroZujiciho ndbozenského hnuti.
— Klient rozliSuje ohroZujici ndboZenska hnuti.

— Klient pomaha lidem, ktefi se dostali do kontaktu s ohrozujicim nabozenskym hnutim.

PRAGMATICKE CIiLE

e Informace
— Klient vi, co jsou to ohroZujici ndbozenska hnuti.

— Zna znaky ohroZzujicich ndbozenskych hnuti.

e Postoje

— Klient nechce vstoupit do ohroZujicich ndbozenskych hnuti.
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e Chovani

— Klient rozliSuje ohroZzujici nabozenska hnuti.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE
e Informace
— Klient zna pojmy extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus.
— Klient vi, jak se tyto pojmy projevuji v chovani, jaké jsou jejich znaky.

— Klient zna rizika extremismu, rasismu, xenofobie, antisemitismu.

Klient zna faktory, které mohou vést osoby k podpore téchto pojma.

Klient vi, kam se mUZe obratit, pokud je v roli obéti nebo svédka projevu téchto jeva.

e Postoje
— Klient neuznava extremismus, rasismus, xenofobii a antisemitismus.

— Chce bojovat proti extremismu, rasismu, xenofobii a antisemitismu.

e Chovani
— Klient rozliSuje pojmy extremismus, rasismus, xenofobii a antisemitismus.
— Klient se chova tak, aby tyto pojmy nenaplnil.
— Klient aktivné vystupuje proti témto pojmim. Pomah4, pokud se tyto pojmy projevuji v jeho
okoli.
— Klient vyhleda odbornou pomoc, pokud se dostane do konfliktu s témito konfliktnimi

postoji.

PRAGMATICKE CiLE
e Informace
— Klient vi, co znamenaji extremistické postoje.
— Klient vi, jak se tyto pojmy projevuiji.

— Klient vi, jak se branit témto konfliktnim postojam.

e Postoje

— Klient se nechce chovat extremisticky.
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o Chovani

— Klient se obrati na pomoc, pokud se dostane do konfliktu s extremismem.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE
e Informace

— Klient vi, co znamend pojem sexualni orientace.
— Klient zna druhy sexudlnich orientaci.
— Klient vi, podle ¢eho mUZe u sebe poznat svoji sexudlni orientaci.
— Klient zna pojem coming out.
— Klient si je védom, jaké dopady muize mit nepfijeti své sexudlni orientace (sebou, okolim).
— Klient zna predsudky o mensinovych sexudlnich orientacich.

— Klient vi, kam se obratit, pokud ma pochybnosti ohledné sexudlni orientace.

e Postoje
— Klient chce pfijmout svoji sexualni orientaci.
— Klient je proti predsudkim mensinovych sexudlnich orientaci.
— Klient chce vyhledat odbornou pomoc, pokud si neni jisty se svoji sexudlni orientaci.

— Klient chce pomoci lidem ve svém okoli, ktefi si nejsou jisti se svou sexualni orientaci.

e Chovani
— Klient pfijima svou sexudlni orientaci.
— Klient (pokud chce) udéla coming out.
— Klient podporuje vSechny sexudlni orientace a nediskriminuje.
— Klient bojuje proti predsudkim v oblasti sexudlnich orientaci.

— Klient vyhleda pomoc, pokud by nepfijal svoji sexudlni orientaci.

PRAGMATICKE CIiLE

e Informace
— Klient vi, co je to sexudlni orientace.
— Klient znd myty o mensinovych orientacich.
— Klient vi, kam se obratit, pokud ma pochybnosti ohledné své sexualni orientace.
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e Postoje
— Klient se chce bavit o svoji sexualni orientaci.

— Klient se chce obratit na blizkého, pokud si neni jisty se svoji sexualni orientaci.

o Chovani

— Klient (pokud chce) udéla coming out.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE
e Informace

— Klient vi, Ze heterosexualita neni jedind mozna sexudlni orientace.

- Klient si je védom toho, Ze existuji dalsi preference ve vybéru partnera/partnerd, jako je
homosexualita, bisexualita, transsexualita, pansexualita atd.

- Klient vi, Ze se lidé s témito preferencemi se ve vefejném prostoru identifikuji jako LGBT+
komunita.

— Klient vi, co znamena homofobie, bifobie a transfobie (dale hbt).

— Klient vi, Ze v pfipadé hbt jde o obavu z LGBT+ osob, které mohou vést k nepratelstvi az
nendvisti a mlze se stat zakladem pro odmitajici, zesmésnujici ¢i ublizujici chovani vici hbt
lidem.

- Klient vi, Ze mezi vyrazné znaky hbt patfi nepratelské chovani jako je diskriminace ¢i nasili
vUci dané skupiné zaloZzené na predsudcich.

— Klient vi, Ze hbt jsou Uzce spojeny se Sikanou a extremismem.

— Klient vi, na koho se obratit, pokud se sdm setkava s hbt.

- Klient vi, co mlzZe délat, pokud uvidi nékoho, kdo se chova nendvistné vici homosexualim,
bisexuallm ¢i translidem.

— Klient znd mista, ktera se problematikou hbt zabyvaiji.

— Klient si je védomy toho, Ze existuje néco jako institucionalizovana hbt, kdy je toto chovani
podporovano statem ¢i ndbozenskymi institucemi a Ze to neni v poradku.

- Klient vi, proc€ je dllezity tolerantni ptistup vici lidem s jinymi nejen sexualnimi

preferencemi, nez ma on sam.
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e Postoje

o Chovani

Klient se chce orientovat v problematice LGBT+ komunity, a to predevsim s ohledem na to,
aby mohl sam vést méné nenavistny Zivot a podporovat takovyto postoj ve svém okoli.
Klient chce byt otevieny moznostem odliSnych sexudlnich preferenci pro sebe i ostatni.
Klient chce byt schopny identifikovat nendvistné postoje vic¢i LGBT+ komunité.

Klient nechce nechavat nendvistné postoje vici LGBT+ komunité bez odezvy.

Klient se chce obracet na pfislusna mista, pokud se sam citi byt pod vlivem hbt nebo je

svédkem toho, kdy je s hbt v interakci nékdo jiny.

Klient chce péstovat tolerantni pfistup vici lidem nejen s jinymi sexualnimi preferencemi,

nez ma on sam.

Klient se orientuje v problematice LGBT+ komunity.

Klient je otevieny mozZnosti odliSené sexualni preference pro sebe i ostatni.

Klient identifikuje nenavistné postoje proti LGBT+ komunité a nepfrehliZi je.

Klient se obraci pro pomoc, pokud je sdm obéti hbt nebo vidi, Ze potfebuje pomoc nékdo

v jeho okoli.

Klient péstuje tolerantni pristup vici odliSnosti a inspiruje k tomuto chovani ostatni.

PRAGMATICKE CILE

e Informace

e Postoje

e Chovani

Klient vi o komunité LGBT+ lidi a je si védom toho, Ze existuje néco jako hbt.
Klient vi, co je tolerantni pfistup k lidem a ma povédomi o tom, proc je tolerance dilezita.
Klient vi, Ze hbt jsou vystavény na nevoli eskalujici az k nendvisti.

Klient vi, kam se mUZe obratit, pokud se sdm nebo nékdo z jeho okoli setka s projevy

nenavisti vici LGBT+.

Klient chce byt informovany o mistech, na kterd se mize obratit v pfipadé, Ze se setka

s projevy nenavisti vi¢i LGBT+ komunité (at uz je jeji soucasti ¢i nikoliv).

Klient se obraci na mista pomoci v pfipadé, Ze se setka s nenavistnymi projevy vici LGBT+

komunité, pokud se na to citi.
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ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE
e Informace

— Klient zna pojem globalizace.
— Klient vi, co to je migrace.
— Klient zna pojem lidska prdva, prava déti a prava mensin.
— Klient zna mezinarodni instituce a vi, jak funguji a jaky maji vliv.
— Klient zna pojem svétovy obchod a vi, jaky ma vliv.
— Klient zna pojem rovné pfileZitosti a tender.
— Klient vi, co je to demokracie.
— Klient zna pojmy chudoba, socidlni nerovnost.
— Klient vi, co znamena potravinova udrzitelnost.
— Klient zna globalni klimatické problémy, a co je zplsobuje.
— Klient zna pojem globalni vzdélavani.
— Klient zna pojem udrzitelny rozvoj.
— Klient zna pojem odpovédna spotreba.
— Klient zna pojem fairtrade.
— Klient zna pojem ekologie.
— Klient vi, co to je humanitarni a rozvojova pomoc.
— Klient vi, co znamena mir a vale¢né konflikty a vi, jaky maji vliv na celosvétovou stabilitu.
— Klient vi, jak mohou globalni témata ovliviiovat jeho Zivot a jak mize ovliviiovat on je.

— Klient vi, proc je dilezité se zajimat o globalni témata.

e Postoje
— Klient se chce orientovat v globdlnich tématech.
— Klient chce respektovat lidska prava vsech lidi bez rozdilu.
— Klient se chce chovat ekologicky nezavadné.
— Klient chce Zit v miru, aktivné se o mir zasahovat a v pfipadé valecného konfliktu pomahat
podle svych mozZnosti.

— Klient chce ovliviiovat globalni témata z lokalni perspektivy.
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e Chovani
— Klient se chova globalné odpovédné ze své lokdlni pozice, napt. tfidéni odpadu, podpora
mensin, neplytva jidlem, dodrzuje lidska prava, nepodporuje znacky, které vyuzivaji détskou
praci atd.

— Klient se chova ke vSem lidem s respektem a snazi se Zit v miru.

PRAGMATICKE CIiLE

e Informace
— Klient zna néktera globalni témata.
— Klient vi, jak ho ovliviiuji globalni témata (napf. znecistovani planety).

— Klient vi, Ze vdle¢né konflikty maji negativni dopady.

e Postoje
— Klient chce respektovat néktera lidska prava (pfedevsim ta, ktera se ho tykaji osobné).
— Klient se chce chovat ¢astecné ekologicky nezdvadné.

— Klient chce zit v miru.

e Chovani
— Klient respektuje néktera lidska prava (predevsim ta, ktera se ho tykaji osobné).
— Klient se chova ¢astecné ekologicky nezdvadné (napf. tfidi odpad, v prostiedi, kde se na to

klade diraz).

ZPET NA PREHLED TEMAT

G. Financni oblast

CiLE
e Informace

Klient zna druhy hazardniho hrani.

Klient vi, co jsou hazardni hry (hra, sdzka, nebo los, do nichz sazejici vlozi sazku, jejichz
navratnost se nezarucuje a v nichz o vyhfe nebo prohte rozhoduje zcela nebo z¢asti ndhoda

nebo nezndma okolnost).
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Klient zna rozdil mezi, ob¢asnym hracstvim, skodlivym (problémovym) hracstvim

a patologickym hradstvim.

Klient zna pfriciny zavislosti na hrani hazardnich her (osobni vlohy, rodina, vrstevnici atd.)
Klient zna faze vyvoje zavislosti.

Klient zna projevy (pfiznaky) rizikového hazardniho hrani (sdzeni vétSich c¢astek, které
nemuze prohrat atd.).

Klient zna rizika hazardniho hrani (hazardnich her), ohroZeni vydélku, bydleni, rodiny atd.
Klient znd moZnost pomoci a |écby.

Klient zna ,,bezpecné” hrani.

Klient zna zpUsoby a strategie zvladani patologického hracstvi.

e Postoje

Klient se chce vyhnout Skodlivému (problémovému) a patologickému hracstvi.
Klient se chce vyhnout negativnim ndsledkiim hazardniho hrani.

Klient se chce v pfipadé potreby vyhledat pomoc.

Klient chce hrat jen ,bezpecné” (pokud ne vlbec).

Klient nechce hrat hazardni hry.

e Chovani

Klient se vyhyba Skodlivému (problémovému) a patologickému hracstvi.
Klient nezaziva negativni nasledky hazardniho hrani.
Klient nehraje hazardni hry.

Klient hraje jen ,bezpecné” (pokud chce hrat).

PRAGMATICKE CILE

e Informace

e Postoje

o Chovani

Klient vi, o nebezpeci hazardniho hrani.

Klient se chce vyhnout hazardnimu hrani a jeho negativnich dasledk.

Pokud klient hraje hazardni hry, vyhne se negativnim dasledk(im, nebo vyhleda pomoc.

ZPET NA PREHLED TEMAT
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CiLE

e Informace

e Postoje

Klient vi, Ze je dulezité mit stabilni pravidelny pfijem.

Klient vi, Ze je dlilezité pravidelné splacet pohledavky a s financemi vychazet.

Klient vi, Ze je dulezité, aby jeho pfijmy pokryvaly zakladni Zivotni potfeby.

Klient vi, Ze je dlilezité, aby jeho pfijmy umoznovaly tvorbu finanénich rezerv.

Klient vi, Ze je dllezité vhodné hospodafit.

Klient vi, Ze je dulezité, aby mél prijem vyhradné z legdlniho zdroje (zaméstnani, dlchodu
atd.).

Klient vi, Ze je dllezZité i pfes exekuéni srazky/splaceni pohledavek, aby mu na konci mésice
zGstavaly penize.

Klient vi, Ze je dllezité financné planovat.

Klient zna rizika spojena s nefeSenim dluhové situace.

Klient vi, Ze je dulezité, aby vyse dluhi klesala.

Klient vi, Ze je dulezité, aby dluhy splacel bez obtizi, a ma pripadné splatkovy kalendar.
Klient vi, Ze je dlleZité, aby nemél exekuci na majetek/udet.

Klient vi, Ze je dulezité, aby splaceni dluh(i negativné neovliviiovalo hospodareni a kvalitu
jeho Zivota.

Klient vi, Ze je dulezité, nemit zadné dluhy.

Klient chce mit stabilni pravidelny pFijem.

Klient chce pravidelné splacet pohledavky a s financemi vychazet.

Klient chce, aby jeho pfijmy pokryvaly zakladni Zivotni potfeby.

Klient chce, aby jeho pfijmy umoznovaly tvorbu finanénich rezerv.

Klient chce, vhodné hospodafrit.

Klient chce, aby mél prijem vyhradné z legalniho zdroje (zaméstnani, dichodu atd.).
Klient chce i pres exekucni srazky/splaceni pohledavek, aby mu na konci mésice zlstavaly
penize.

Klient chce, finan¢né planovat.

Klient chce fesit dluhovou situaci.

Klient chce, aby vyse dluh( klesala.

Klient chce, aby dluhy splacel bez obtizi, a pripadné si zajistit splatkovy kalendar.

Klient chce, aby nemél exekuci na majetek/ucet.
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— Klient chce, aby splaceni dluh(i negativné neovliviiovalo hospodareni a kvalitu jeho Zivota.

— Klient nechce mit zadné dluhy.

e Chovani
— Klient ma stabilni pravidelny pfijem s pracovni smlouvou (zaméstnani na HPP/ stdlé brigady

Ci prace pres agenturu) ¢i sirotéi / invalidni dichod.

Klient zvlada pravidelné splacet pohledavky a s financemi vychazi.

— Klientovi jeho zdroj pfijmu vyhovuje a pokryvd mu zdkladni Zivotni potreby.

Klientovi vySe pfijmu umoznuje tvorbu financnich rezerv a dostatec¢né volnocasové vyZiti.
— Klientovi se dafi hospodafit.
— Klient ma pfijem vyhradné z legalniho zdroje (zaméstnani, dichodu atd.).

— Klientovi i pres exekucni srazky/splaceni pohledavek na konci mésice zUstavaji penize.

Klient financné planuje.

— Klient fesi dluhovou situaci.

Klient je schopen zkompletovat dokumenty k dluhim.

Klient dluhy splaci bez obtizi, ma splatkovy kalendar.

— Klient zvldda komunikaci s exekutorem.

Klientova vyse dluh( klesa.

— Klient nema exekuci na majetek/ucet.

Klientovo splaceni dluh(i negativné neovliviiuje hospodareni a kvalitu jeho Zivota.

— Klient nema zadné dluhy.

PRAGMATICKE CIiLE

e Informace
— Klient vi, Ze je vhodné mit stabilni pravidelny pfijem.
— Klient vi, Ze je vhodné pravidelné splacet pohledavky.
— Klient vi, Ze je vhodné, aby jeho pfijmy umozniovaly tvorbu finanénich rezerv.

— Klient vi, Ze je vhodné, nemit Zadné dluhy.

e Postoje
— Klient chce mit stabilni pravidelny prijem.
— Klient chce pravidelné splacet pohledavky a s financemi vychazet.

— Klient nechce mit Zadné dluhy.

e Chovani
— Klient se snazi o pravidelny ptijem.

— Klient se snazi splacet pohledavky.
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— Klient se snazi nemit velké dluhy.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE
e Informace

— Klient zna vysi vSech svych pfijmu.
— Klient zna vysi ndkladl za bydleni.
— Klient zna naklady, které jsou nutné k vyziti.
— Klient zna informace o pfijmech v daném pracovnim oboru.
— Klient vi, jak se provadéji finan¢ni operace (napf. zaloZeni Uctu, nastaveni trvalého pfikazu).
— Klient vi, jak zjistit, zda ma dluh (najem, VZP, dluh na popelnicich, dluh na jizdném atd.).
— Klient vi, Ze se mUzZe obratit na odbornou pomoc tykajici se financi.
— Klient vi, jak funguje U¥ad prace.

— Klient vi, jak funguji socialni davky.

e Postoje
— Klient si uvédomuje, Ze ekonomicka stabilizace je predpokladem feseni a predchazeni
nepriznivé socialni situaci.
— Klient ma potrebu orientovat se ve financni oblasti.
— Klient si chce zajistovat a zabezpecovat dostatecné naklady na bydleni a vyziti.
— Klient si chce zajistovat pfijmy v pracovnim oboru, ktery si vybere.
— Klient chce Uspésné provadét financéni operace.
— Klient si chce v pfipadé potieby zjistit, zda ma dluh.
— Klient se chce v pfipadé potreby obratit na odbornou pomoc tykajici se financi.
— Klient se chce v pfipadé potFeby obratit na Urad prace.

— Klient chce v pfipadé potieby vyuZit socialni davky.

e Chovani
— Klient v ptipadé, Ze nezije s rodinou, je materialné a ekonomicky (finan¢né) stabilizovan.
— Klient vhodné hospodafi s finanénimi prostfedky.
— Klient si rozvrhne ptijem tak, aby byly pokryty vSechny platby (bydleni a vyziti).
— Klient je schopen posoudit svou financni situaci véetné své schopnosti splacet pripadné
pUjcky, hradit své zavazky.
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— Klient si zjistuje pfijmy v pracovnim oboru, ktery si vybere.

— Klient zvlada provadét finanéni operace (napf. zaloZeni Uctu, trvaly ptikaz, sloZzenka).

— Klient v pfipadé potreby uplatiuje své naroky na vraceni penéz (dluha).

— Klient je schopen identifikace svych dluhid a zavazk( z nich plynoucich.

— Klient v pfipadé potreby vyuziva socidlni davky, uplatfiuje prava na hmotné zabezpeceni.

— Klient v pfipadé potieby pozada o narokové a nenarokové davky (davky statni socialni
podpory, pomoc v hmotné nouzi, davky pro OZP atd.).

— Klient v pfipadé potfeby pozada o invalidni diichod, sirot¢i dlichod.

— Klient si v pfipadé potteby zajisti odbornou pomoc tykajici se financi.

PRAGMATICKE CILE

e Informace
— Klient vi, Ze je pro Zivot potfebny pfijem, ktery pokryje naklady.
— Klient vi, Ze jsou pracovni obory placené rizné.
— Klient vi, co to je dluh.
— Klient vi, co to je Utad prace.

— Klient vi, Ze se mlZe obratit na pomoc tykajici se financi.

e Postoje
— Klient si chce zajistovat takovy pfijem, které mu pokryje naklady.
— Klient si chce vybrat obory, ktery je vhodné placeny.
— Klient nechce mit dluh.
e Chovani
— Klient v pfipadé potreby identifikuje dluh (ndjem, VZP, dluh na popelnicich, dluh na jizdném
atd.).
ZPET NA PREHLED TEMAT
CiLE

e Informace

— Klient znd svou financni situaci.
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e Postoje

Klient vi, na co se mu hodi sporeni.

Klient zna zpUsob, jakym je efektivni spofit.

Klient vi, kdo je to finan¢ni poradce a vi, kde ho vyhledat a jak ho kontaktovat.

Klient vi, jak se zaklada bankovni ucet a co vSe k jeho zaloZeni potiebuje.

Klient vi, jak si vybrat banku, tak aby pro néj byla nejvhodnéjsi.

Klient vi, jak nastavit trvaly ptikaz k placeni pravidelnych vydaji — ucet za telefon apod.
Klient vi, co délat v pfipadé, Ze ztrati platebni kartu.

Klient vi, co je to uvér, inflace a lichva.

Klient vi, co je rozpocet a jak ho zvladnout.

Klient zna dUlezitost znalosti vydaja a plan, kam penize posilat.

Klient vi, co je to tzv. finanéni pol$tar a na co je duleZité ho mit.

Klient vi, co délat, pokud se zadluZi.

Klient vi, Ze pokud nezaplati pokutu, mGze mu vzniknout dluh (napf. u dopravniho podniku
za jizdu bez jizdenky) a roste o Uroky.

Klient vi, co je to splatkovy kalendar.

Klient vi, na koho se obratit, pokud potfebuje pomoci s feSenim dluhg.

Klient zna registry, kde si mize ovéfit, zda je ¢i neni dluznikem.

Klient zna nekalé praktiky, které se objevuji v bankovnim i nebankovnim sektoru.

Klient chce znat svou finanéni situaci.
Klient chce mit informace o tom, jak je mozZné spofit.
Klient chce mit pfehled o svych pfijmech a vydajich.
Klient chce byt zajistény do budoucna, tzn. mit patficni finanéni polstar pro pfipady, Ze se
objevi v jeho rozpoctu nec¢ekany vydaj.
Klient se chce obracet pro pomoc, pokud potiebuje jakékoliv finanéni ¢i dluhové
poradenstvi.
Klient chce platit pokuty co nejdfive, aby se vyhnul moznosti zadluzeni.
Klient se nechce dostat do faze, kdy ma dluhy a chce této situaci predchazet.
Klient chce mit prehled o nekalych praktikach, které se mohou objevovat na bankovnim
i nebankovnim trhu, aby se jim mohl vyhnout.
Klient chce byt informovany o tom, zda ma nebo nema dluh, aby s nim mohl patfi¢né
nakladat a nedostal se do jesté vétSiho zadluzeni.
Klient se chce radit s odborniky o tom, jak nejlépe nastavit splatkovy kalendar, aby pro néj
bylo v pripadé potfeby mozné splacet dluh.
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— Klient nechce mit pasivni postoj k reseni pripadné dluhové situace.

e Chovani

— Klient ma prehled o tom, za co utraci a jaké jsou jeho pravidelné mési¢ni vydaje.

Klient si nepljcuje penize nekalym zplsobem a predchazi tak problémdam plynoucim

z téchto zplsobl zadluzZeni se.

Klient si sjedndva formalni pUjcky u banky v pfipadé, Ze je potiebuje.

Klient pracuje na svém financnim pols$tafi, aby byl pfipraveny na ne¢ekané vydaje ve svém

Zivoté.

Klient se zajima o to, jak mUZe efektivné spofit a vyrovnavat se tim tak s rostouci inflaci.

Klient se informuje o vécech ohledné financi a spofeni, kterym nerozumi u pfislusnych

odbornikU.

Klient plati pripadné pokuty, aby se nedostal do situace, kdy bude dluzit penize (napft.

dopravnimu podniku za jizdu bez jizdenky).

Klient operuje s bankovnim uctem, ktery je pro soucasny svét —hlavné pracovni trh —

nepostradatelny.

Klient se v pripadé problému s ucty i platebnimi kartami obraci pro pomoc na pfrislusné

pobocky ¢i infolinky.

PRAGMATICKE CiLE

e Informace
— Klient vi, co je to rozpocet a jaké jsou moznosti s nim pracovat.
— Klient vi, kam se obracet pro financni ¢i dluhové poradenstuvi.
- Klient vi, Ze pokud nezaplati jakoukoliv pokutu, naristd mu u ni dluh v podobé uroka.

- Klient vi, co je financni polstar a proc je dllezity.

e Postoje
— Klient chce mit zakladni povédomi o financich.

— Klient chce védét, kam se obratit, pokud bude potfebovat pomoci v oblasti financi, sporeni

¢i dluhd.

e Chovani
— Klient se obraci pro pomoc, pokud vnim3, Ze ji potfebuje v oblasti financni ¢i dluhové.
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ZPET NA PREHLED TEMAT

H. Oblast osobniho casu

CiLE

e Informace

e Postoje

Klient vi, kde najde bezpecny prostor.

Klient vi, kde ma moznost naplnit vhodné volny cas.

Klient vi, kde ma moznost kontaktovat se s vrstevniky.

Klient vi, kde ma moznost vyuzit prostoru sluzeb a bezpecénych profesionalnich vztahu.
Klient vi, kde ma moznost vytvoreni pocitu prijeti a bezpedi pro resSeni nepfiznivé situace.
Klient vi, kde ma moznost podpory motivace k pfrijeti svych dlouhodobych cili a plang.
Klient vi, kde md moznost podpory k realizaci vlastnich potieb a plang.

Klient vi, Ze v NZDM m{ze napsat dopis, komunikovat online, telefonovat a ziskat zakladni
poradenstvi.

Klient vi, Ze v NZDM mze najit pfehled o navazujicich sluzbach, podporu pfi orientaci ve své
situaci a vyuzit chranéné prostredi pro volnocasové aktivity a setkdvani s vrstevniky.
Klient vi, pro€ je dllezité mit zajmy a konicky.

Klient vi, pro€ je dllezité délat dostatecné prijemné ¢i uzite€né Cinnosti, mit pravidelny
rezim a svUj volny cas si planovat.

Klient vi, pro€ je dlleZité mit volnocasova aktivity.

Klient vi, pro¢ je dilezité, aby u néj pfevazovalo aktivni tradveni volného ¢asu.

Klient vi, proc je dulezité ucastnit se komunitnich aktivit a zapojovat se do aktivit, které
nabizi jeho okoli.

Klient vi, pro€ je dllezité zajimat se o nové véci, a byt schopny vymyslet a zkouSet nové
aktivity.

Klient vi, proc je dulezité, aby jeho denni a no¢ni rytmus negativné neovliviioval jeho
kazdodenni fungovani.

Klient vi, proc je dilezité, aby stres a narocné Zivotni situace zvladal Iépe.

Klient chce vyhledavat bezpecny prostor.
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e Chovani

Klient chce naplnit vhodné volny cas.

Klient chce kontakt s vrstevniky.

Klient chce vyuzivat prostoru sluzeb a bezpecnych profesiondlnich vztaha.

Klient chce vyuZivat prostor sluzby pro pocit pfijeti a bezpeci pro feseni nepfiznivé situace.
Klient chce vyuzivat podporu motivace k pfijeti dlouhodobych cil( a plang.

Klient chce vyuZivat podporu k realizaci vlastnich potreb a plang.

Klient chce v pfipadé potieby vyuZivat moznost napsat dopis, Zadost, odvolani, komunikovat
e-mailem, socialnimi sitémi, telefonovat.

Klient chce v pfipadé potieby vyuZivat moznost zakladniho poradenstvi, navazujicich sluzeb.
Klient chce vyuZivat podporu orientace ve své situaci, chranéné prostredi a setkavat se

s vrstevniky pfi volnoc¢asovych aktivitach.

Klient chce mit zajmy a konicky (klient ma zajem o aktivitu, které se chce vénovat pravidelné
ve volném Case a chce se v ni zdokonalovat).

Klient chce délat dostatecné prijemné Ci uzite¢né Cinnosti, chce mit pravidelny rezim a sv(j
volny ¢as si planovat.

Klient se chce ucastnit komunitnich aktivit a zapojovat se do aktivit, které nabizi jeho okoli.
Klient chce, aby u néj pfevazovalo aktivni traveni volného ¢asu.

Klient se chce zajimat o nové véci, chce byt schopny vymyslet a zkouset nové aktivity.

Klient nechce, aby jeho denni a no¢ni rytmus negativné ovliviioval jeho kazdodenni
fungovani.

Klient stres a naroc¢né Zivotni situace zvlada lépe diky volnocasovym aktivitam a vi o jejich
pozitivnim efektu.

Klient chce vhodné travit volny cas, jako prevenci vzniku socialné patologickych jev(.

Klient vyhledava bezpecny prostor.

Klient ma vhodné naplnény volny ¢as a kontakt s vrstevniky.

Klient vyuziva prostoru sluzeb a bezpecnych profesionalnich vztah(.

Klient vyuziva prostor sluzby pro pocit prijeti a bezpeci pro reseni nepfiznivé situace.
Klient vyuziva podporu motivace k pfijeti dlouhodobych cild a plana.

Klient vyuziva podporu k realizaci vlastnich potreb a plana.

Klient v pripadé potreby vyuzivd mozZnost napsat dopis, Zadost, odvolani, komunikovat e-
mailem, socialnimi sitémi, telefonovat.

Klient v pripadé potreby vyuzivd moznost zakladniho poradenstvi a navazujicich sluzeb.
Klient v pripadé potreby vyuziva podporu orientace ve své situaci.

Klient ma konicky (klient se zajima o aktivitu, které se vénuje pravidelné ve volném case

a zdokonaluje se v ni).
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Klient déla dostatecné prijemné ¢i uziteéné cCinnosti, ma pravidelny reZzim a sv({j volny cas si
planuje.

Klient ma dostatek volnocasovych aktivit, icastni komunitnich aktivit a zapojuje se

do aktivit, které nabizi jeho okoli.

U klienta prevazuje aktivni traveni volného casu.

Klient se zajima o nové véci, je schopny vymyslet a zkouset nové aktivity.

Klientdv denni a no¢ni rytmus neovliviiuje negativné jeho kazdodenni fungovani.

Klient stres a naroc¢né Zivotni situace zvlada lépe diky volnocasovym aktivitam a vi o jejich
pozitivnim efektu.

Klient vhodné travi volny ¢as, jako prevenci vzniku socialné patologickych jevu.

PRAGMATICKE CILE

e Informace

e Postoje

e Chovani

Klient vi, kde najde bezpecny prostor (minimalné v NZDM).

Klient vi, kde md moznost naplnit vhodné volny ¢as (minimalné v NZDM).

Klient vi, kde ma mozZnost kontaktovat se s vrstevniky (minimalné v NZDM).

Klient vi, kde ma moznost komunikovat e-mailem, socialnimi sitémi, telefonovat (minimalné
v NZDM).

Klient vi, kde ma mozZnost vyuzit zakladniho poradenstvi (minimalné v NZDM).

Klient vi, kde md moznost vyuzit chranéné prostredi a setkdvat se s vrstevniky pfi

volnocasovych aktivitdch NZDM.

Klient chce vyhledavat bezpecny prostor.

Klient chce kontakt s vrstevniky.

Klient se chce setkdvat s vrstevniky pfi volnocasovych aktivitach.

Klient chce v pfipadé potfeby vyuzivat moznost komunikovat e-mailem, socidlnimi sitémi,
telefonovat.

Klient chce v pfipadé potfeby vyuzivat moznost zdkladniho poradenstvi.

Klient v pripadé potreby vyhleddva bezpecny prostor (minimalné v NZDM).

Klient v pripadé potreby vyuZije moznost komunikovat e-mailem, socialnimi sitémi,
telefonovat (minimalné v NZDM).

Klient v pfipadé potreby vyuzivd moznost zakladniho poradenstvi (minimalné v NZDM).
Klient v pripadé potreby vyuzivd NZDM, pro setkava se s vrstevniky pfi volnocasovych
aktivitach.
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ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE
e Informace

— Klient vi, v ¢em spociva riziko internetu (napf. podvody, kybersikana, viry).

— Klient vi, jak minimalizovat rizika spojena s internetem.

— Klient vi, jak vytvofit bezpecné heslo.

— Klient vi, jak zabezpecit internetové pfipojeni.

— Klient zna zpUsoby, jak se branit napadeni pocitace viry (neotvirat maily, nezndmého
adresata atd.).

— Klient zna pojem phishing a spam.

— Klient zna zdsady bezpecné online komunikace (napft. neuvadét osobni udaje, neposilat
osobni/intimni fotografie).

— Klient zna pojem kybersikana, jak ji predchdazet a jak s ji branit.

— Klient zna pojmy happy slapping, sexting, kybergrooming, kyberstalking.

— Klient vi, jak postupovat a kam se obratit, pokud se neciti na internetu bezpecné, setkal se
z vySe uvedenymi pojmy.

e Postoje

— Klient chce mit zabezpecené pfipojeni k internetu.

— Pro klienta je dllezité, aby byl pro néj internet bezpecny.

— Klient chce dodrzovat zasady bezpecné online komunikace.

— Klient je pfipraven vyhledat pomoc, pokud pro néj neni internet bezpecny a setkal se zde

s patologickym jednanim.

e Chovani

— Klient dodrzuje zasady bezpeéného internetu a internetového pfipojeni.

PRAGMATICKE CiLE
e Informace
— Klient vi, Ze internet ptinasi i urcita rizika..
— Klient zna alespon zakladni pravidla bezpecného uzivani internetu (silné heslo, neuvadét

osobni udaje, neposilat intimni fotografie).
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e Postoje

o Chovani

Klient chce minimalizovat rizika spojena s uzivanim internetu, aby nedoslo k jeho poskozeni.

Klient dodrzuje alespon ¢ast zasad pro bezpeéné uzivani internetu a bezpeéné internetové

pfipojeni (napf. nesdili hesla).

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE

e Informace

e Postoje

Klient vi, co je netolismus (zavislostni chovani i zavislost na procesu) na tzv. virtualnich
drogach. Mezi né patfi zejména: pocitacové hry, socialni sité, internetové sluzby (rdzné
formy chatu), viralni videa, mobilni telefony, televize aj.

Klient vi, jaké podoby mize netolismus mit: zavislost na virtudlni sexualité, zavislost na
virtudlnich vztazich, internetové kompulze, pretizeni informacemi, zavislost na pocitaci Ci
mobilnim telefonu.

Klient vi, jak se poznaji pfiznaky (projevy) a zavislost na internetu (netolismus).

Klient vi, jak vznika zavislost na internetu (netolismus).

Klient zna rizika netolismu (télesna rizika, psychologicka a socidlni rizika).

Klient vi, kde se v pfipadé potfeby otestovat a zjistit, zda ma ¢i nema zavislost na virtualnich
drogach.

Klient vi, jak si najit pomoc.

Klient se chce vyhnout netolismu.

Klient chce znat priznaky toho, Ze zaziva zavislost na virtudlnich drogdch (netolismus).
Klient chce byt obeznamen s tim, jak mdze vzniknout zavislost na internetu.

Klient chce znat rizika zavislosti na internetu.

Klient chce znat zpUsob, jak si ovéfit, Ze zaZiva zavislost na internetu.

Klient se chce v pfipadé ohrozZeni netolismem obratit pro pomoc.
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e Chovani
— Klient se vyhyba vzniku netolismu.
— Klient se zajimad o to, jak netolismus vypadd, aby ho byl schopny identifikovat u sebe a svych
blizkych.
— Klient se zajima o to, jak takova zavislost na virtudlnich drogdch vznika.

— Pokud u sebe klient pozoruje pfiznaky netolismu, obrati se pro pomoc.

PRAGMATICKE CILE

e Informace
— Klient zna pojem netolismus, jeho podoby a vi, kam se obratit v pfipadé, Ze potfebuje v dané

oblasti pomoci.

e Postoje

— Klient chce mit moZnost obratit se pro pomoc, pokud ji v oblasti netolismu bude potfebovat.

e Chovani

— Klient se obraci na pomoc ve chvili, kdy u sebe identifikuje netolismus a chce ho resit.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE
e Informace
— Klient vi, co znamend pojem fake news, vi, jak ho odlisit od ostatnich zprav.
— Klient vi, co je cilem fake news a jaky mohou mit vliv.
— Klient zna zpuUsoby, jak se branit fake news (ovéfit zdroj, fotky, zpravu atd.).
— Klient je si je védom, kam se obratit, pokud narazi na moznou fake news (hoax.cz;
manipulatori.cz).

— Klient vi, proc je dllezité si ovérovat pravost vseho, co prijima.
e Postoje

— Klient se chce branit fake news.

— Klient nechce sam vytvaret fake news.
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e Chovani
— Klient si ovéruje pravdivost zprav.

— Klient nevytvafi ani nepfispiva ke vzniku fake news.

PRAGMATICKE CiLE
e Informace
— Klient vi, co jsou fake news.
— Klient vi, jak se jim branit.

— Klient vi, proc je dileZité ovérovat si pravost dlleZitych informaci, které pfijima.

e Postoje

— Klient si chce ovérovat pravdivost dlleZitych prijimanych zprav.

o Chovani

— Klient se s informaci, ktera se mu jevi nevérohodné, svéri dlivéryhodné osobé.

ZPET NA PREHLED TEMAT

OBLASTI OSOBNOSTNICH KOMPETENCI

CH. Oblast kompetenci

42.Prava klienta — ochrana prav, bezpecnost a kriminalita
CiLE
e Informace

— Klient zna dUsledky rizikového chovani.

— Klient zna zpUsoby predchazeni rizikovému chovani.

— Klient zna sva osobnostni prava.

— Klient vi, jak uplatrfiovat sva osobnostni prava v odpovidajicich situacich (volby, hmotné
zabezpedeni, ochrana pred trestnou Cinnosti, ochrana osobnosti, soukromi a majetku
apod.).

— Klient zna stanoveni vyzivného.

— Klient znd omezeni rodi¢ovské odpovédnosti.

— Klient zna predbézné opatreni.

— Klient zna trestni oznameni.
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e Postoje

Klient dokaze specifikovat povinnosti spojené se skolni dochazkou.

Klient zna své povinnosti v bézném Zivoté.

Klient vi, jak uplatfiovat sva prava a jak pfedchdzet riziku zneuziti.

Klient rozpozna trestnou ¢innosti sméfovanou na osobu.

Klient vi, kde najit podporu pfi trestné ¢innosti smérované na osobu.

Klient zna nasledky trestné Cinnosti a prevenci recidivy.

Klient vi, kde najit podporu pfi reSeni nasledk(l trestné ¢innosti osoby a prevence recidivy.
Klient vi, jak vhodné vyuzivat vefejnych sluzeb.

Klient vi, jak spravné vyuzivat verejné sluzby a Ze neni spravné zneuzivani verejnych sluzeb.
Klient vi, jak vyhodnotit a Fesit situaci véetné domaciho nasili, zneuzivani, tyrani.

Klient rozeznd hranice a projevy chovani, kdy se jedna o omezovani osobni svobody, kradez,
ubliZzeni na zdravi, vydirani, pohlavni zneuzivani atd. Zna moznosti, jak se proti tomuto
chovani branit.

Klient vi, jak rozpoznat situaci, kdy se osoba stava obéti trestného ¢inu.

Klient vi, kde uplatfiovat svd prava a ¢erpat odbornou pomoc, pokud se dostane do situace,
kdy je obéti trestného Cinu.

Klient vi, jak uplatfiovat sva prava v roli obéti ¢i pachatele trestného cinu.

Klient vi, kde md moznost vyuzit psychické podpory a pomoci v situaci obéti trestné ¢innosti.
Klient vi, jak rozpoznat vlastni jednani, které naplriiuje skutkovou podstatu pachdani trestného
¢inu.

Klient vi, jak vyhodnotit a ziskat podporu v pfipadé vlastniho trestniho jednani.

Klient vi, kde muze vyuzit psychické podpory v situaci, kdy se stane pachatelem trestné
¢innosti.

Klient vi, jak v€as vyhodnotit situaci svého socidlné patologického jednani a jeho dlsledky.
Klient vi, jak minimalizovat rizikové chovani a jeho dUsledky.

Klient vi, jak prfedchazet rizikovému chovani (naduzivani socidlnich siti, uzivani ndvykovych
latek, zavislost na hernich automatech apod.).

Klient vi, Ze v pfipadé potfeby mu socialni sluzba méze nabidnout doprovod na OSPOD, PCR,
soud, navazuijici sluzby, Probacni a mediacni sluzbu atd.

Klient zna zakladni povinnosti ve vztahu k Zivotnim situacim: napf. nezaméstnanost
(registrace na Uradu prace), zdravotni pojisténi (povinnost stale hradit), placeni tvéra,

poplatkl apod.

Klient se chce vyhnout rizikovému chovani a jeho dlsledkim.

Klient si chce zajistovat sva osobnostni prava.
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Klient chce, v pfipadé potieby uplatnit sva osobnostni prava v odpovidajicich situacich
(volby, hmotné zabezpeceni, ochrana pred trestnou ¢innosti, ochrana osobnosti, soukromi
a majetku apod.).

Klient chce, v pfipadé potfeby vyuziva vyzivného.

Klient chce, v pfipadé potfeby vyuzZivat omezeni rodi¢ovské odpovédnosti.

Klient chce respektovat pfedbézné opatreni.

Klient chce, v pfipadé potreby vyuZiva trestniho ozndmeni.

Klient chce, spravné plnit Skolni povinnosti.

Klient chce plnit své povinnosti v béZném Zivoté.

Klient chce uplatiovat sva prava a predchazet tak rizik(im zneuZiti.

Klient nechce pachat trestnou ¢innosti sméfovanou na osobu.

Klient v pfipadé potfeby vyuzivad podporu pfi feSeni trestné ¢innosti smérované na osobu.
Klient chce v pfipadé potieby fesit nasledky trestné ¢innosti a vyuZivat k tomu podporu.
Klient chce vhodné vyuzivat verejnych sluzeb.

Klient chce nést pfipadné odpovédnost za nesprdvné vyuziti nebo zneuZiti verejnych sluzeb.
Klient chce spravné vyhodnotit a resit situaci véetné domaciho nasili, zneuzivani, tyrani.
Klient nechce pdachat a pripadné chce spravné rfesit omezovani osobni svobody, kradeze,
ubliZzeni na zdravi, vydirani, pohlavni zneuZivani atd.

Klient se chce vyhnout situacim, kdy se osoba stava obéti trestného ¢inu.

Klient chce uplatrfiovat sva prava a pfipadné ¢erpat odbornou pomoc, pokud se dostane

do situace, kdy je obéti trestného ¢inu.

Klient chce uplatfiovat sva prava a ¢erpa odbornou pomoc v situaci, kdy se stane obéti nebo
pachatelem trestné cinnosti.

Klient chce vyuzit moznost psychické podpory a pomoci v situaci obéti trestné ¢innosti.
Klient chce rozpozndvat vlastni jednani v pripadé, kdy napliiuje skutkovou podstatu pachani
trestného Cinu.

Klient chce spravné vyhodnocovat a ziskavat podporu v pfipadé vlastniho trestniho jednani.
Klient chce vyuzit psychické podpory v situaci, kdy se stane pachatelem trestné ¢innosti.
Klient chce minimalizovat rizikové chovani a jeho dlsledky.

Klient chce predchazet rizikovému chovani (naduzivani socialnich siti, uzivani navykovych
latek, zavislost na hernich automatech apod.).

Klient chce v pfipadé potfeby vyuZit socialni sluzbu pro doprovod na OSPOD, PCR, soud,
navazujici sluzby, Probaéni a mediaéni sluzbu atd.

Klient chce plnit zakladni povinnosti ve vztahu k Zivotnim situacim: napf. nezaméstnanost
(registrace na Uradu prace), zdravotni pojisténi (povinnost stale hradit), placeni uvéra,

poplatk(i apod.

115



e Chovani

Klient se vyhybd dUsledkiim rizikového chovani.

Klient pfedchazi rizikovému chovani.

Klient si zajiStuje sva osobnostni prava.

Klient v pfipadé potreby uplatiuje sva osobnostni prava v odpovidajicich situacich (volby,
hmotné zabezpeceni, ochrana pred trestnou Cinnosti, ochrana osobnosti, soukromi

a majetku apod.).

Klient v pfipadé potreby vyuziva vyzivného.

Klient v pripadé potreby vyuzivd omezeni rodicovské odpovédnosti.

Klient respektuje pfedbézné opatreni.

Klient v pfipadé potreby vyuZiva trestniho oznameni.

Klient plni Skolni povinnosti.

Klient plni své povinnosti v béZném Zivoté.

Klient uplatiiuje sva prdva a predchazi rizikiim zneuziti.

Klient nepacha trestnou ¢innosti sméfovanou na osobu.

Klient v pripadé potreby vyuzivad podporu pfi trestné ¢innosti smérované na osobu.
Klient vhodné vyuziva verejnych sluzeb.

Klient dokazZe vyhodnotit a resit situaci véetné domaciho nasili, zneuzivani, tyrani.

Klient nepacha a pfipadné fesi omezovani osobni svobody, kradezZe, ublizeni na zdravi,
vydirani, pohlavni zneuzivani atd.

Klient rozpozna situaci, kdy se osoba stava obéti trestného ¢inu.

Klient uplatiuje sva prava a ¢erpd odbornou pomoc, pokud se dostane do situace, kdy je
obéti trestného Cinu.

Klient vyuZije moznost vyuzit psychické podpory a pomoci v situaci obéti trestné ¢innosti.
Klient rozpozna vlastni jednani v ptipadé, kdy naplnuje skutkovou podstatu pachani
trestného Cinu.

Klient vyuZije psychické podpory v situaci, kdy se stane pachatelem trestné ¢innosti.
Klient predchazi rizikovému chovani (naduzivani socialnich siti, uzivani ndvykovych latek,
zavislost na hernich automatech apod.).

Klient v pfipadé potieby vyuZije socialni sluzbu pro doprovod na OSPOD, PCR, soud,
navazujici sluzby, Probacni a mediacni sluzbu atd.

Klient plni zakladni povinnosti ve vztahu k Zivotnim situacim: napt. nezaméstnanost
(registrace na Uradu prace), zdravotni pojisténi (povinnost stale hradit), placeni Gvéru,

poplatkl apod.
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PRAGMATICKE CIiLE

e Informace
— Klient zna néktera sva osobnostni prdva (napf. Ze ma pravo na svobodu, své véci apod.).
— Klient je schopny rozeznat hranice a projevy chovani, kdy se jedna o kradez, ublizeni

na zdravi, vydirani, pohlavni zneuzivani atd. a zna moznosti, jak se jim branit.

Klient vi o moZnosti uplatnit sva prava a ¢erpat odbornou pomoc, kdyz je v situaci obéti.

— Klient ma schopnost rozeznat, co je sexudlni obtéZzovani a znasilnéni.

Klient vi o hranici v majetkové trestné Cinnosti.
— Klient vi, jaka jsou rizika netolismu, naduzivani socialnich siti a uzivani navykovych latek.
— Klient zna nékteré své zakladni povinnosti (napf. chodit do Skoly, nenechat se fyzicky

napadat apod.).

e Postoje
— Klient chce mit zajiSténa sva osobnostni prava.
— Klient chce rozeznat hranice a projevy chovani, kdy mu hrozi kradez, ubliZzeni na zdravi,
vydirani atd.

— Klient chce uplatnit sva prava a ¢erpat odbornou pomoc, kdyz je v situaci obéti.

e Chovani
— Klient se snazi mit zajisténa sva osobnostni prdva.
— Klient se snaZi rozeznat hranice a projevy chovani, kdy mu hrozi kradez, ublizeni na zdravi,
vydirani atd.

— Klient se snaZi uplatnit sva prdva, kdyz je v situaci obéti.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE
e Informace
— Klient vi, co jsou identifika¢ni a jiné osobni doklady (ob¢ansky prikaz, platny cestovni
doklad, rodny listu, povoleni k pobytu, prikaz zdravotni pojistovny, priikaz MHD, prikaz
do knihovny, fidi¢sky prakaz atd.).
— Klient vi, proc jsou dulezité identifikacni a jiné osobni doklady.

— Klient vi, Ze identifikacni a jiné osobni doklady maji omezenou dobu platnosti.

117




— Klient vi, jak zazadat o novy doklad/prikaz.

— Klient vi, Ze finan¢ni prostfedky jsou nutné pro vytizeni dokladu.

— Klient vi, co hrozi pfi ztraté identifikacnich a jinych osobnich dokladu.

— Klient vi, jak postupovat pfi ztraté identifikacnich a jinych osobnich doklad(.

— Klient vi, Ze doloZeni totoznosti je predpokladem pro moznost ¢erpat socialni davky, pomoc,

péci apod.

e Postoje

— Klient chce mit v poradku identifikacni a jiné osobni doklady (ob&ansky prikaz, platny
cestovni doklad, rodny listu, povoleni k pobytu, prikaz zdravotni pojistovny, priikaz MHD,
prukaz do knihovny, fidi¢sky prikaz atd.).

— Klient si chce hlidat dobu platnosti identifikacnich a jinych osobnich dokladd.

— Klient si chce v pripadé potreby zazadat o novy doklad/prikaz.

— Klient chce provést potifebné Ukony a zajistit si finanéni prostfedky nutné pro vytizeni
osobnich dokladd.

— Klient nechce byt ohroZen sankci pti ztraté identifikacnich a jinych osobnich doklada.

— Klient chce resit pfipadnou ztratu identifikacnich a jinych osobnich dokladd.

— Klient chce v pfipadé potieby na zdkladé doloZeni totoZnosti Cerpat socialni davky, pomoc,

péci apod.

e Chovani

— Klient ma v poradku identifikacni a jiné osobni doklady (obc¢ansky prikaz, platny cestovni
doklad, rodny listu, povoleni k pobytu, prikaz zdravotni pojistovny, priikaz MHD, prikaz
do knihovny, fidi¢sky prikaz atd.).

— Klient si hlida dobu platnosti identifikacnich a jinych osobnich doklad(.

— Klient v pfipadé potteby zazada o novy doklad/prikaz.

— Klient provede potiebné ukony a zajisti si financni prostfedky nutné pro vyfizeni osobnich
dokladd.

— Klient neni ohroZen sankci pfi ztraté identifikacnich a jinych osobnich dokladu.

— Klient fesi pripadnou ztratu identifikacnich a jinych osobnich dokladu.

— Klient v ptipadé potreby doloZi totoZnost, pro moznost ¢erpani socialnich davek, pomoci,
péce apod.

— Klient md v potradku osobni doklady, prikazy a umi s nimi zachdazet.
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PRAGMATICKE CIiLE

e Informace
— Klient vi, co jsou nékteré identifikacni a jiné osobni doklady (ob¢ansky prikaz, prikaz
zdravotni pojistovny a fidi¢sky prikaz).
— Klient vi, proc€ jsou dlllezité nékteré identifikacni a jiné osobni doklady.

— Klient vi, Ze je tfeba o novy doklad/prikaz zazadat.

e Postoje
— Klient chce mit nékteré identifikacni a jiné osobni doklady (obcansky prlikaz).

— Klient chce zazadat o néktery doklad (ob¢ansky prakaz).

e Chovani
— Klient ma nékteré identifikacni a jiné osobni doklady (obcansky prikaz).

— Klient v pfipadé potreby Zada o néktery doklad (obcansky prikaz).

ZPET NA PREHLED TEMAT

CILE
e Informace

— Klient vi, proc je dilezité orientovat se v nabidce vzdélavani.

— Klient vi, proc je dulezité mit zakladni pfehled o moZnostech studia pro budouci pracovni
uplatnéni.

— Klient vi, proc je dlleZité mit vytvoreny pozitivni vztah ke vzdélavani a uspésné dokoncit
profesni pfipravu.

— Klient vi, proc€ je duleZité ucastnit se vyucovani.

— Klient vi, proc je dllezité plnit Skolni povinnosti.

— Klient vi, proc je dllezité spolupracovat se skolou.

— Klient vi, proc je dilezité v pfipadé potreby ziskat podporu pfi pfipravé do skoly a reseni
zalezitosti spojenych se Skolou.

— Klient vi, proc je dllezité pravidelné se pripravovat do skoly a pInit domaci ukoly.

— Klient vi, proc je dilezité vyhodnotit potfebu zvySené pripravy na vyucovani (doucovani).

— Klient vi, proc je dilezité byt schopen nekonfliktniho kontaktu se spoluzaky.

— Klient vi, proc je dllezité nepachat utéky ze skoly a neodmitat skolu.
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— Klient vi, proc je dilezita motivace k dalSimu vzdélavani.

— Klient vi, proc€ je dlleZité orientovat se ve volbé profesni pfFipravy.

— Klient vi, proc je dllezité byt schopen volby profesni pfipravy.

— Klient vi, proc je dulezZité v pfipadé potieby zvolit a zajistit rekvalifikacni vzdélavani.

— Klient vi, proc je dllezité znat oblasti mozné pripravy na budouci povolani a posouzeni svych
schopnosti pro zvladani tohoto studia.

— Klient vi, proc je dileZita pfiprava na zarazeni se na trh prace.

— Klient vi, proc je dllezité byt schopen absolvovat pfijimaci pohovor (pfijimaci fizeni).

— Klient vi, proc je dlleZité ziskat kvalifikaci a vzdélani, které mu usnadni vstup na pracovni
trh.

— Klient vi, proc je dulezité ziskat zakladni pracovni navyky.

— Klient vi, proc je dllezZité vyuZit kariérového poradenstvi.

e Postoje

— Klient se chce orientovat v nabidce vzdélavani.

— Klient chce mit zakladni pfehled o moZnostech studia pro budouciho pracovniho uplatnéni.

— Klient ma vytvoreny pozitivni vztah ke vzdélavani a je motivovan k Uspésnému dokonceni
profesni pripravy.

— Klient ma motivaci zucastnit se vyucovani.

— Klient chce plnit Skolni povinnosti.

— Klient chce spolupracovat se Skolou.

— Klient chce v pripadé potteby ziskat podporu pfi pripravé do Skoly a reSeni zalezitosti
spojenych se sSkolou.

— Klient se chce pravidelné pfipravovat do skoly a plnit domaci ukoly.

— Klient chce byt schopen vyhodnotit potifebu zvysené pripravy na vyucovani (doucovani).

— Klient chce byt schopen nekonfliktniho kontaktu se spoluzaky.

— Klient nechce pachat utéky ze Skoly a odmitat skolu.

— Klient ma motivaci k dalSimu vzdélavani.

— Klient se chce orientovat ve volbé profesni ptipravy.

— Klient chce byt schopen volby profesni pfipravy.

— Klient si chce v pfipadé potieby zvolit a zajistit rekvalifikacni vzdélavani.

— Klient chce znat oblasti mozné ptipravy na budouci povolani a posouzeni svych schopnosti
pro zvladani tohoto studia.

— Klient se chce pfipravovat na zarazeni se na trh prace.

— Klient chce byt schopen absolvovat ptijimaci pohovor (pfijimaci fizeni).

— Klient chce ziskat kvalifikaci a vzdélani, které mu usnadni vstup na pracovni trh.

— Klient chce ziskat zakladni pracovni navyky.
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o Chovani

Klient chce vyuzit kariérového poradenstvi.

Klient se orientuje v nabidce vzdélavani.

Klient si vybird vhodné studium pro budouci pracovni uplatnéni.

Klient se vzdélava a Uspésné dokoncuje profesni pfipravu.

Klient se Ucastni vyucovani.

Klient zvlada plnit Skolni povinnosti.

Klient spolupracuje se Skolou.

Klient mda schopnost ziskat podporu pfi pfipravé do skoly a feSeni zaleZitosti spojenych se
Skolou.

Klient se pravidelné pripravuje do Skoly a pIni domaci ukoly.

Klient je schopen vyhodnotit potfebu zvySené pfipravy na vyucovani (doucovani).
Klient je schopen nekonfliktniho kontaktu se spoluzaky.

Klient nepacha utéky ze skoly a neodmita skolu.

Klient se ucastni dalSiho vzdélavani.

Klient se orientuje ve volbé profesni ptipravy.

Klient je schopen volby profesni ptipravy.

Klient si v pfipadé potieby voli a zajisti rekvalifikaéni vzdélavani.

Klient zna oblasti mozné ptipravy na budouci povolani a posouzeni svych schopnosti pro
zvladani tohoto studia.

Klient se pfipravuje na zafazeni se na trh prace.

Klient je schopen absolvovat prijimaci pohovor (pfijimaci fizeni).

Klient ziska kvalifikaci/ma vzdélani, které mu usnadni vstup na pracovni trh.
Klient ziska zakladni pracovni navyky.

Klient je schopen vyuZit kariérového poradenstuvi.

PRAGMATICKE CIiLE

e Informace

Klient zna rizika toho, kdyZ nechodi do Skoly a neplni si povinnosti.

Klient vi o moZnostech doucovani.

Klient vi o moZnostech navazujiciho studia a uplatnéni.

Klient vi o moznostech zvoleni oboru a k tomu potiebnych krocich.

Klient vi o mozZnosti rekvalifikacniho vzdélavani, a Zze mlze zahrnovat rlizné pracovni pozice
(malit, kuchat, ¢isnice, masérka apod.).

Klient ma povédomi o zakladnich pracovnich navycich.
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e Postoje
— Klient nechce mit postihy za nechozeni do skoly (pfedevsim od rodica).

— Klient chce v pfipadé zajmu vyuzit moznost doucovani.

Klient chce, zvolit takovy obor, aby mél dostatek financi.
— Klient chce, zvolit takové rekvalifikacni vzdélavani, aby mél dostatek financi.

— Klient chce plnit zakladni pracovni ndvyky, aby mél dostatek financi.

e Chovani
— Klient chodi, i kdyZ nepravidelné do skoly.

— Klient v pfipadé zdjmu vyuzivd moznost doucovani.

Klient se snazi, zvolit takovy obor, aby mél dostatek financi.

— Klient se snazi, zvolit takové rekvalifika¢ni vzdélavani, aby mél dostatek financi.

Klient se snazi, plnit zakladni pracovni navyky, aby mél dostatek financi.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CILE
e Informace

— Klient vi, proc je dilezité mit dostatek kompetenci k hledani a udrzeni zaméstnani.

— Klient vi, proc je dllezité byt schopen orientovat se na pracovnim trhu (mit prehled
o zaméstnavatelich, umét najit zaméstnavatele na internetu).

— Klient vi, proc je dulezité mit schopnost, znalost a moZnost vyuZiti poradenstvi v oblasti
ziskani zaméstnani nebo brigady.

— Klient vi, proc je dlleZité vyhnout se zakladnim ndstraham na trhu prace, prace pro
agentury, nelegalni praci.

— Klient vi, proc je dilezité byt schopen dolozit kvalifikaci a pracovni zkusenosti.

— Klient vi, proc je dilezité byt schopen komunikovat se zaméstnavatelem (telefonicky, e-
mailem).

— Klient vi, proc je dllezité byt schopen si napsat CV.

— Klient vi, proc je dllezité byt schopen sebeprezentace (celkova Uprava vzhledu, vystupovani
atd.).

— Klient vi, proc je dulezité byt schopen udrzZet si kvalifikaci (napf. plnit predepsané prabézné
vzdélavani).

— Klient vi, proc je dilezité byt schopny najit a udrzet si zaméstnani.
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e Postoje

e Chovani

Klient vi, proc je dilezité byt schopny vykonavat pravidelnou pracovni ¢innost, a mit
zajiStény pravidelny prijem.

Klient vi, proc je dilezité znat nejdilezitéjsi ustanoveni Zakoniku prace (prace na smlouvu
apod.).

Klient vi, pro¢ je ddleZité znat prava a povinnosti plynouci z registrace na UP.

Klient vi, pro¢ je dileZité se v pfipadé potfeby zaregistrovat na UP.

Klient chce mit dostatek kompetenci ke hledani a udrzeni zaméstnani.

Klient chce byt schopen orientovat se na pracovnim trhu (mit pfehled o zaméstnavatelich,
umét najit zaméstnavatele na internetu).

Klient chce mit schopnost, znalost a moznost vyuZiti poradenstvi v oblasti ziskani zaméstnani
nebo brigady.

Klient se chce vyhnout zdkladnim nastraham na trhu prdce, prace pro agentury, nelegdlni
praci.

Klient chce v pfipadé potreby, doloZit kvalifikaci a pracovni zkuSenosti.

Klient chce komunikovat se zaméstnavatelem (telefonicky, e-mailem).

Klient chce byt schopen si napsat CV.

Klient chce byt schopen sebeprezentace (celkova Uprava vzhledu, vystupovani atd.).

Klient chce byt schopen udrzZet si kvalifikaci (napf. plnit predepsané prabéziné vzdélavani).
Klient chce byt schopny najit a udrzet si praci.

Klient si chce najit pracovni uplatnéni.

Klient chce byt schopny ziskat pracovni uplatnéni.

Klient chce byt schopny vykonavat pravidelnou pracovni ¢innost, a mit zajiStény pravidelny
prijem.

Klient chce byt schopny zaradit a udrzet se na trhu prace.

Klient chce znat nejdulezitéjsi ustanoveni Zakoniku prace.

Klient chce znat prava a povinnosti plynouci z registrace na UP.

Klient se chce v pfipadé potieby zaregistrovat na UP.

Klient mé dostatek kompetenci ke hledani a udrzeni zaméstnani.

Klient je schopen se orientovat na pracovnim trhu (mit prehled o zaméstnavatelich, umét
najit zaméstnavatele na internetu).

Klient ma schopnost, znalost a mozZnost vyuZiti poradenstvi v oblasti ziskdni zaméstnani
nebo brigady.

Klient se vyhyba nastraham na trhu prace, prace pro podvodné agentury, nelegalni prace.
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— Klient je schopen dolozit kvalifikaci a pracovni zkusenosti.

— Klient je schopen komunikovat se zaméstnavatelem (telefonicky, e-mailem).

— Klient je schopen si napsat CV.

— Klient je schopen sebeprezentace (celkova Uprava vzhledu, vystupovani atd.).

— Klient je schopen si udrzet kvalifikaci (napt. plnit predepsané priibézné vzdélavani).
— Klient je schopny najit a udrzet si praci.

— Klient vykonava pravidelnou pracovni ¢innost, ma zajistén pravidelny pfijem.

— Klient dodriuje prava a povinnosti plynouci z registrace na UP.

— Klient se v pfipadé potfeby zaregistruje na UP.

PRAGMATICKE CILE
e Informace
— Klient vi, proc je dllezité byt schopny najit a udrzet si praci.
— Klient vi, proc je dlleZité byt schopny vykondvat pracovni ¢innost, a mit zajiStény prijem.

— Klient vi, pro¢ je ddleZité se v pfipadé potfeby zaregistrovat na UP.

e Postoje
— Klient chce byt schopny najit a udrzet si praci.
— Klient chce byt schopny vykondvat pracovni ¢innost, a mit zajistény prijem.

— Klient se chce v pfipadé potFeby zaregistrovat na UP.

e Chovani
— Klient si najde pracovni uplatnéni.
— Klient vykondva pracovni ¢innost, ma zajistén prijem.

— Klient se v pfipadé potfeby zaregistruje na UP.

ZPET NA PREHLED TEMAT
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CiLE

e Informace

Klient rozumi fyzickym a psychickym zménam, které jsou soucasti dospivani, a je schopen se

orientovat v ocekavanich okoli vici nému.

Klient vi, jaké vyvojové kroky a spolecenské naroky jsou na dospivajiciho kladeny.

Klient vi, kde muZze ziskat podporu a poradit se o svych osobnich a vyvojovych problémech.
Klient vi, Ze je dulezité vyjadfovat své pocity a rozumét jim.

Klient vi, Ze je dlilezZité je prezentovat sebe sama v rliznych situacich.

Klient vi, Ze je dulezité orientovat ve své sexualité a chape vyznamnost jeji role v Zivoté.

Klient vi, Ze je dulezité pfrijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, véetné pohlavni zralosti

a pohlavni role.

Klient vi, Ze je dulezité kognitivni komplexnost, abstraktni mysleni, schopnost aplikovat
intelektovy potencial v béZzném Zivoté.

Klient vi, Ze je dulezité uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych

vztazich, schopnost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.

Klient vi, Ze je dllezitd zména vztahu k dospélym, zejména rodicim, autonomie, pripadny
respekt a tolerance.

Klient vi, Ze je dulezité ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a smérovani k urcitym

jistotam, volbé povoldni, profesni kvalifikace.

Klient vi, Ze je dulezité ziskani zkusenosti v erotickém vztahu, pfiprava na partnerstvi

a rodinu.

Klient vi, Ze je daleZity rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti

zamérenych ke komunité a spole¢nosti.

Klient vi, Ze je dulezita predstava o budoucich prioritach a cilech, o stylu Zivota.
Klient vi, Ze je dulezité ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe stabilizace vlastniho vztahu

ke svétu a zivotu.
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e Postoje

o Chovani

Klient pfijima spolecenské naroky na dospivajiciho.

Klient chce popisovat své pocity a porozumét jim.

Klient se chce prezentovat v rlznych situacich.

Klient se chce orientovat vlastni sexualité a umét s ni zachazet.

Klient se chce orientovavat ve svych vyvojovych ukolech a Uspésné je napliovat.

Klient samostatné jednd s institucemi.

Klient ma nahled na svd osobnostni prava.

Klient ma nahled na své povinnosti v béZzném Zivoté.
Klient je schopen prezentovat sebe sama v riznych situacich.
Klient je schopen vyuZivat verejné sluzby.

Klient se orientuje ve vlastni sexualité a umét s ni zachazet.

Klient se orientuje ve svych vyvojovych ukolech a snazi se je Uspésné naplfiovat.

PRAGMATICKE CILE

e Informace

e Postoje

o Chovani

Klient rozumi zakladnim konceptiim ¢asu (napf. hodiny) a jejich dulezitosti v béZzném Zivoté.
Klient vi, co znamenaji télesné zmény spojené s obdobim dospivani.

Klient vi o moZnosti vyuzit podpory a poradit se o své situaci v dospivani.

Klient se dozvi se o svych zakladnich pravech (viz. minimdlné dané zafrizeni NZDM).

Klient ma povédomi o svych zakladnich povinnostech (viz. minimdalné dané zafizeni NZDM).
Klient ma povédomi o zdkladnich a povinnych poplatcich (zdravotni pojisténi, Ghrada svozu
odpadu).

Klient zna moZnosti traveni volného ¢asu (kino, sportovni oddil, oddily, zajmové kluby atd.).

Klient zna nasledky za zneuZiti verejnych sluzeb.

Klient ma zajem zaméfit se na svoji budoucnost.

Klient bude pfemyslet nad svoji budoucnosti.

ZPET NA PREHLED TEMAT
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CiLE

e Informace

e Postoje

e Chovani

Klient vi, Ze stabilni bydleni je pfedpokladem pro udrzZeni stabilni socidlni situace.
Klient zna druhy bydleni (vlastnictvi, podnajem, spolubydleni).

Klient si je védom toho, Ze je dllezZitd smlouva (kupni, ndjemni).

Klient vi, co potrebuje k ziskani bydleni.

Klient vi, kde a jaké hledat bydleni.

Klient vi, o moZnosti méstskych a socidlnich byt a jak si o néj zazadat.

Klient vi, 0 moZnosti azylového bydleni a jaké jsou podminky jeho vyuZiti.

Klient ma informace o zékladni péc¢i o domadcnost (ndkupy, vateni, uklid).

Klient zna vSechny ndklady na bydleni.

Klient vi, kde si mlZe finance na bydleni ziskat.

Klient vi, jak a kde zadat o prispévek na bydleni.

Klient ma informace o bytové politice (orientace v ndjemni/podnajemni smlouvé, naklady
na bydleni, davkovy systém v oblasti bydleni, prava spojenych s pronajmem bytu).

Klient vi, co je vypovéd z ndjmu (jak ji mizZe sam podat).

Klient se chce osamostatnit a najit si bydleni.

Klient si chce vybrat pro sebe nejvhodnéjsi formu bydleni.

Klient chce mit bydleni smluvné oSetfené, aby se vyhnul jeho ztraté.

Klient si chce zajistit vSe potfebné k ziskani bydleni.

Klient si chce v pfipadé potfeby, Zadat o pomoc s udrzenim bydleni.

Klient se chce vhodné starat o domacnost.

V pripadé potreby chce z ndjmu odejit se vSemi vyfesSenymi zaleZitostmi (zaplaceném najmu,

ukoncenim smlouvy).

Klient hleda bydleni, nebo ubytovani.

Klient si najde stabilni, bezpecné, dlouhodobé, adekvatni bydleni (vlastnictvi, podnajem,
spolubydleni).

Klient kontaktuje vlastnika bytu/nemovitosti a sjedna si podminky bydleni.

Klient ma smlouvu oSettujici jeho bydleni.

Klient vede vhodné chod domacnosti.
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— Klient plni financni zavazky spojené s bydlenim.

— Klient plni dalsi zavazky, povinnosti a pravidla spojené s bydlenim.

— Klient udrzuje domécnost v poradku a s odpovidajicim materialnim vybavenim.

— Klient je schopen souziti v domé (zajisténi uklidu v domé, dodrzovani noc¢niho klidu atd.).
— Klient si drzi bydleni (nehrozi mu ztrata bydleni).

— V pfipadé, kdy méni bydleni, ma vyporadané vSechny zdleZitosti.

PRAGMATICKE CiLE
e Informace
— Klient vi, co znamena bydleni (vlastnictvi, podnajem, spolubydleni).
— Klient vi, 0 moZnosti méstskych a socialnich bytd a azylovém bydleni.
Klient vi, kde a jaké hledat bydleni.

— Klient ma informace o tom, Ze se musi starat o domacnost.

— Klient vi, kde si mliZe ziskat informace o tom jak a kde Zadat o prispévek na bydleni.

e Postoje
— Klient se chce pfinejmensim v budoucnu osamostatnit a najit si bydleni.
— Klient si chce vybrat pro sebe nejvhodnéjsi formu bydleni.

— Klient si chce zajistit minimum potfebné k ziskani bydleni.

e Chovani
— Klient v pfipadé potfeby vyhledava ubytovani v nabidkach na internetu.
— Klient se v pripadé nouze obrati na instituci, kterd mu s ubytovanim pomiuze.

— Klient se snazi plnit nejnutné;jsi zavazky pro udrzeni bydleni (platba).

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE
e Informace
— Klient vi, proc je dilezité naplnovat smysluplné svidj volny ¢asu kontaktem s Sirsim socialnim
prostfedim.
— Klient vi, proc je dulezité vyuZivat verejnych sluzeb zamérenych na traveni volného ¢asu

(kino, sportovisté, oddily, zajmové kluby atd.).
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e Postoje

Klient vi, proc je dulezité vyuZivat dalSich komunikacnich nastrojl pro navazani nebo
udrZovani vazeb (uZiti internetu, socidlnich siti apod.).

Klient vi, proc je dllezité zvladat kontakt se spolecenskym prostredim, které nepodporuje
navrat do plvodni nepfiznivé socidlni situace a je predpokladem prevence vzniku nepfiznivé
socialni situace.

Klient vi, proc jsou dilezité pravidelné ¢innosti, kterd ho odvadi od ndvratu do plvodni
nepriznivé socialni situace.

Klient vi, proc je dulezité stanovovat si dlouhodobé cile, které by ho odvadély od navratu,
do plvodni nepfiznivé socialni situace.

Klient vi, proc je duleZité naplfiovat vlastni ambice v SirSim socidlnim prostredi.

Klient vi, proc je dilezité vyuzivat verejnych sluzeb k rozvoji SirSiho socialniho prostredi.
Klient vi, pro€ je dileZité byt schopny sebeprezentace v SirSim socidlnim prostredi.

Klient vi, pro€ je dlleZité mit funkéni vztahy s vrstevniky v SirSim socidlnim prostredi.
Klient vi, proc je dulezité vyuzivat dalSich komunikacnich nastroji pro navazani nebo
udrZovani vazeb v SirSim socidlnim prostiedi (uziti internetu, socialnich siti apod.).

Klient vi, pro€ je dilezité mit funkéni vztahy s SirSim socidlnim prostfedim.

Klient vi, proc je dllezité dodrzovat pravidla spolecenského chovani v Sirsim socidlnim
prostredi.

Klient vi, pro€ je dllezité predejit rizikim konfliktniho jednani ve vztahu k autoritam,
spoluzakdam, vrstevnikim.

Klient vi, pro¢ je dilezité byt schopen bezkonfliktniho jednani v SirSim socidlnim prostredi
(ve vztahu k autoritam, spoluzakdm, vrstevnikiim apod.).

Klient vi, proc je dulezité vyuzivat své znalosti bezkonfliktniho jednani vici lidem z komunity
a vefejnosti.

Klient vi, pro¢ je dlleZité budovat sit zdravych socialnich kontaktl i mimo svoji komunitu.

Klient chce naplriovat smysluplné sv{j volny ¢as kontaktem s SirSim socidlnim prostiedim.
Klient chce vyuZivat verejnych sluzeb zamérenych na traveni volného ¢asu (kino, sportovisté,
oddily, zajmové kluby atd.).

Klient chce vyuzivat dalsich komunikacénich nastroji pro navazani nebo udrzovani vazeb
(uziti internetu, socidlnich siti apod.).

Klient chce zvladat kontakt se spolecenskym prostfedim, které nepodporuje navrat

do plvodni nepfriznivé socialni situace a je predpokladem prevence vzniku nepfiznivé
socidlni situace.

Klient je motivovan k pravidelné cinnosti, ktera ho odvadi od navratu do plvodni nepfiznivé

socialni situace.
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— Klient si chce stanovovat dlouhodobé cile, které by ho odvadély od navratu, do pavodni
nepriznivé socialni situace.

— Klient chce naplfiovat vlastni ambice v SirSim socidlnim prostredi.

— Klient chce vyuZivat verejnych sluzeb k rozvoji SirSiho socialniho prostredi.

— Klient chce byt schopny sebeprezentace v SirSim socidlnim prostredi.

— Klient chce mit funkéni vztahy s vrstevniky v SirSim socidlnim prostredi.

— Klient chce vyuzZivat dalSich komunikacénich ndstrojl pro navdzani nebo udrzovani vazeb
v SirSim socidlnim prostredi (uZiti internetu, socidlnich siti apod.).

— Klient chce mit funkéni vztahy s SirSim socidlnim prostfedim.

— Klient chce dodrZovat pravidla spole¢enského chovani v SirSim socialnim prostredi.

— Klient chce predejit rizikim konfliktniho jednani ve vztahu k autoritdm, spoluzakim,
vrstevnikim.

— Klient chce byt schopen bezkonfliktniho jednani v SirSim socidlnim prostredi (ve vztahu
k autoritam, spoluzakdm, vrstevnikim apod.).

— Klient chce vyuZivat své znalosti bezkonfliktniho jedndni vici lidem z komunity a verejnosti.

— Klient chce budovat sit zdravych socidlnich kontakt( i mimo svoji komunitu.

e Chovani

— Klient naplfiuje smysluplné svij volny ¢asu kontaktem s Sir§im socidlnim prostiedim.

— Klient vyuZiva verejnych sluzeb zamérenych na traveni volného ¢asu (kino, sportovisté,
oddily, zajmové kluby atd.).

— Klient vyuziva dalSich komunikacnich nastrojli pro navazani nebo udrzovani vazeb (uziti
internetu, socialnich siti apod.).

— Klient zvladne kontakt se spolecenskym prostiedim, které nepodporuje navrat do plvodni
nepriznivé socialni situace a je prfedpokladem prevence vzniku nepfiznivé socidlni situace.

— Klient déla pravidelné ¢innosti, kterad ho odvadi od navratu do pldvodni nepfiznivé socialni
situace.

— Klient si stanovuje dlouhodobé cile, které ho odvadi od navratu, do plvodni nepfiznivé
socialni situace.

— Klient naplfiuje vlastni ambice v SirSim socialnim prostredi.

— Klient vyuziva verejnych sluzeb k rozvoji SirSiho socialniho prostredi.

— Klient je schopny sebeprezentace v SirSim socidlnim prostredi.

— Klient ma funkéni vztahy s vrstevniky v SirSim socidlnim prostredi.

— Klient vyuziva dalsich komunikacnich nastroji pro navazani nebo udrzovani vazeb v SirSim
socialnim prostredi (uziti internetu, socialnich siti apod.).

— Klient ma funkéni vztahy s SirSim socialnim prostfedim.

— Klient dodrzuje pravidla spole¢enského chovani v SirSim socidlnim prostredi.
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— Klient se snazi predejit rizikdm konfliktniho jednani ve vztahu k autoritam, spoluzakim,
vrstevniklm.

— Klient je schopen bezkonfliktniho jednani v SirSim socidlnim prostiedi (ve vztahu
k autoritam, spoluzakim, vrstevnikiim apod.).

— Klient vyuziva své znalosti bezkonfliktniho jednani vici lidem z komunity a verejnosti.

— Klient buduje sit zdravych socidlnich kontaktd i mimo svoji komunitu.

PRAGMATICKE CILE

e Informace
— Klient vi, proc je dilezité naplfiovat smysluplné svij volny cas.
— Klient vi, proc je dulezité vyuZivat dalSich komunikacnich nastrojl pro navazani nebo
udrZovani vazeb (uZiti internetu, socidlnich siti apod.).

— Klient vi, proc€ je dulezité mit funkcni vztahy s vrstevniky.

Klient vi, proc je dilezité dodrzovat pravidla spole¢enského chovani.

Klient vi, pro€ je dilezité predejit rizikim konfliktniho jednani ve vztahu k autoritam.

e Postoje

— Klient chce naplfovat nékdy i smysluplné svij volny ¢asu.

Klient chce vyuzivat dalSich komunikacénich nastroji pro navazani nebo udrzovani vazeb

(uziti internetu, socidlnich siti apod.).

Klient chce mit funkéni vztahy s vrstevniky.

— Klient chce dodrzovat pravidla spolecenského chovani, pokud by mu hrozili sankce.

Klient chce predejit rizikim konfliktniho jednani ve vztahu k autoritdm, pokud by mu hrozili

sankce.

e Chovani

— Klient v pfipadé zdjmu naplriuje smysluplné svij volny ¢as.

Klient vyuziva dalSich komunikacnich nastrojli pro navazani nebo udrzovani vazeb (uziti

internetu, socidlnich siti apod.).

Klient ma funkéni vztahy s nékterymi vrstevniky.
— Klient dodrzuje pravidla spole¢enského chovani, pokud mu hrozi sankce.

— Klient predchazi rizikim konfliktniho jednani ve vztahu k autoritam, pokud mu hrozi sankce.

ZPET NA PREHLED TEMAT
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CiLE

e Informace

e Postoje

e Chovani

Klient zna zékladni principy osobni hygieny, véetné denni péce o télo (myti, ¢isténi zub(),
Upravy obleceni (Cistota a vhodnost), a Upravy vzhledu (vlasy, nehty).

Klient chape vyznam pravidelné udrzby osobni hygieny pro prevenci zdravotnich problém,
jako jsou kozni infekce, zadpach a celkové zdravi.

Klient ma povédomi o moZnostech, kde se poradit a ziskat podporu ohledné osobni hygieny,
véetné zdravotnickych zatizeni a odbornik(.

Klient je informovan o menstruaci, v€etné toho, co je menstruace, jeji faze, jak ji spravné
sledovat, a jaké hygienické potieby jsou k dispozici (napf. vlozky, tampony, menstruacni
kalisky).

Klient vi, jak spravné pouzivat hygienické produkty béhem menstruace a jaké jsou nejlepsi
postupy pro jejich vyménu a udrzbu.

Klient md informace o béZnych problémech souvisejicich s menstruaci, jako jsou

menstruacéni bolesti, syndrom PMS a jak tyto problémy resit.

Klient si uvédomuje dulezitost pravidelného dodrzovani hygieny jako soucasti osobni péce
a zdravi.

Klient je otevieny diskusi o menstruaci a osobni hygiené, chape, Ze jde o normalni

a dllezZitou soucast Zivota.

Klient povaZuje péci o osobni hygienu za klicovou pro svlj kazdodenni komfort

a sebevédomi.

Klient pravidelné dodrzuje hygienické navyky, jako je kazdodenni myti téla, udrzba Cistoty
obleceni a péce o vzhled (vlasy, nehty).

Klient spravné pouziva a pravidelné méni hygienické produkty béhem menstruace, dba
na hygienu a spravné uchovavani téchto produktd.
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— Klient aktivné vyhledava informace a podporu ohledné osobni hygieny a menstruace,
napriklad konzultovanim se zdravotniky nebo ¢tenim odborné literatury.

— Klient projevuje aktivni snahu o vzdélavani a aplikovani znalosti o osobni hygiené

a menstruaci do svého kazdodenniho Zivota.

PRAGMATICKE CILE

e Informace

— Klient vi, jaké konkrétni kroky zahrnuji kazdodenni osobni hygiena, véetné myti, idrzby
Cistoty obleceni a Upravy vzhledu.

— Klient ma porozumeéni procesu menstruace a vlivu na télo.

— Klient rozumi nékterym typtm hygienickych produkt(, které jsou k dispozici béhem

menstruace.

e Postoje

— Klient chape, jak pravidelna osobni hygiena pfispiva k celkovému zdravi a pohodé.

o vv

— Klient se citi pohodIné a divéfuje dostupnym zdrojadm informaci ohledné menstruace

a osobni hygieny.

e Chovani

— Klient se snaZi starat o svou osobni hygienu a pouzivat spravné hygienické praktiky béhem
menstruace.

ZPET NA PREHLED TEMAT

. Vztahova oblast

Vyvojové zmény v adolescenci — fyzické

CiLE
e Informace

— Klient vi, ve kterych oblastech a jak zmény v adolescenci probihaiji.
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e Postoje

e Chovani

Klient zna vSechny privodni jevy spojené s fyzickymi zménami v adolescenci véetné rlstu,
zmén télesné hmotnosti, zmén v pohlavnich orgdnech, hormonalnich zmén, zmény

v pokoZce, rlst ochlupeni, zmény hlasu a menstruace u divek.

Klient si uvédomuje, Ze jeho télo zacina prochazet zménami.

Klient zGstava klidny a pfirozené pfijima fyzické zmény jako soucast procesu prechodu

do dospélosti.

Klient si téZ uvédomuje, Ze s témito zménami se pomalu zacina stavat dospélym a Ze zacina

obdobi, kdy bude odpovédny za své chovani.

Klient se pfirozené adaptuje na fyzické zmény a neprojevuje nadmérné obavy nebo zmateni.
Klient se citi pohodIné a hrdé na svou cestu k dospélosti, pficemz akceptuje zmény jako
soucast procesu rlstu.

Klient zac¢ina chapat a prijimat své nové postaveni v socialnich a partnerskych vztazich,

o které se zacind zajimat.

Vyvojové zmény v adolescenci — psychické

CiLE

e Informace

e Postoje

Klient vi, Ze v adolescenci dochazi ke zménam v chapani svéta, mysleni a poznavani novych
véci. Uvédomuje si, jak se tyto zmény projevuji a jak si mlze hledat a ziskdvat nové
informace.

Klient chape, Ze obdobi adolescence zahrnuje hledani viastni identity a smyslu, které je
normalni soucasti tohoto vyvojového obdobi.

Klient si uvédomuje emocionalni zmény, jako jsou zvySené emoce, ¢asté zmény nalad

a hleddani osobnich hodnot a presvédceni.

Klient pfijima, Ze psychické zmény jsou bézné a soucasti procesu dospivani.
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e Chovani

Klient je otevieny novym myslenkam a zkusenostem, které prichdazeji s vyhledavanim vlastni
identity.
Klient si uvédomuje, Ze emocionalni vykyvy a introspekce jsou pfirozené a souviseji s jeho

rastem a vyvojem.

Klient aktivné hledd nové informace a poznatky, které mu pomohou porozumét zménam,
které prochazi.

Klient si védomé prozkoumadva a reflektuje své osobni hodnoty, nazory a presvédceni.
Klient se snaZi porozumét a zvladat své emocionalni reakce a prizplsobuje se novym
psychickym vyzvam s pozitivnim pfistupem.

Klient se pfijima takovy, jaky je.

Rizikové chovani, vliv vrstevnikU

CiLE

e Informace

e Postoje

Klient vi, Ze v obdobi puberty dochazi ke zménam ve vztazich k rodi¢iim, sourozenciim

a autoritdm, a chdpe, Ze urcité konflikty a boureni jsou normalni soucasti dospivani.

Klient vi, Ze v obdobi puberty se stava silnéjsi vliv vrstevniku, ktery mlze vést k rizikovému
chovani, jako je experimentovani s alkoholem, drogami nebo porusovani zakona a nasili.
Klient je informovan o rizicich spojenych s takovym chovanim a vi, kde mize hledat pomoc,
pokud se dostane do situace, kdy se citi pod tlakem nebo se snazi zvladnout rizikové

chovani.

Klient si uvédomuje, Ze se postupné stava dospélou osobou, avsak je stéle pod
odpovédnosti rodict az do 18 let. Uznava dlleZitost udrzovat s nimi vztahy i pfes mozné
konflikty.

Klient si uvédomuje, Ze béhem puberty maze byt ovlivnén tlakem vrstevnik(, ale rozumi

dllezitosti zachovani vlastnich hodnot a rozhodovani podle toho, co povaZzuje za spravné.
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e Chovani

Klient se snaZi vyjadiovat své nazory a odpor vici rodi¢lim a autoritam konstruktivné.

— Klient se udi pfiznavat chyby a pfijimat odpovédnost za své Ciny.

— Klient se snazi vyhybat situacim, které mohou vést k rizikovému chovani.

— Klient v pfipadé potieby hleda zdravé zpUsoby, jak se vyrovnat s tlakem vrstevnikd,
napfiklad prostfednictvim oteviené komunikace s divéryhodnymi osobami.

— Klient je schopen odoldvat tlaku vrstevniku a ¢ini rozhodnuti, ktera odpovidaji jeho
hodnotdm a osobnim standardim.

— Pokud se klient dostane do situace, kde by mohl podléhat negativnimu vlivu, aktivné hleda

podporu nebo radu od divéryhodnych osob nebo odbornikd.

Sexualni debut, prvni partner, onanie

CILE
e Informace
— Klient vi, co s sebou obnasi pohlavni zralost.

— Klient vi, Ze prvni vztahy byvaji spiSe nestdlé a kratkodobé.

Klient vi, jak se pfipravit na sexudlni debut, vi, Ze by mél pouzit ochranu a jak na to.
— Klient vi, Ze i oralni sex nesmi probihat u osob mladsich patnacti let.

— Klient vi, Ze onanie je v poradku.

e Postoje

— Klient chce mit zdravy a nekonfliktni vztah.

Klient se chce v pfipadé pohlavniho styku chranit.
— Pokud ma klient problém, napf. se sexualnim zneuzivanim, chce to fesit.

— Klient nevnima onanii jako néco Spatného, bere ji jako béZznou soucast sexuality.

e Chovani
— Klient se snazi navazovat vaznéjsi a nekonfliktni vztahy.
— Klient se pfi pohlavnim styku chrani.
— Klient neni promiskuitni, do takové urovné, kterd by ho ohrozovala (zdravotné, moralné).

— Pokud je klient vystaven sexualnimu zneuzivani, nebo jeho vrstevnik, situaci fesi.

Klient v pfipadé potfeby v soukromi onanuje.
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Vyvojové ukoly

CiLE

e Informace

e Postoje

Klient vi, Ze je dulezité prijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, véetné pohlavni zralosti

a pohlavnirole.

Klient vi, Ze je dulezité kognitivni komplexnost, abstraktni mysleni, schopnost aplikovat
intelektovy potencial v béZném Zivoté.

Klient vi, Ze je dulezité uplatnéni emociondlniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych
vztazich, schopnost vytvaret a udrZovat vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi.

Klient vi, Ze je dllezitd zména vztahu k dospélym, zejména rodicim, autonomie, pripadny
respekt a tolerance.

Klient vi, Ze je dulezité ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a smérovani k urcitym
jistotam, volba povolani, profesni kvalifikace.

Klient vi, Ze je dulezité ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava na partnerstvi,
rodinu.

Klient vi, Ze je dulezity rozvoj intelektu, emocionality a interpersondlnich dovednosti
zamérenych ke komunité a spolec¢nosti.

Klient vi, Ze je duleZita predstava o budoucich prioritach a cilech, o stylu Zivota.

Klient vi, Ze je dlilezité ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe stabilizace vlastniho vztahu

ke svétu a zivotu.

Klient chce dosahnout pfijeti vlastniho téla a pohlavni zralosti.

Klient chce dosahnout kognitivni komplexnosti a schopnosti aplikovat intelektovy potencial
v béZném Zivoté.

Klient chce dosahnout emocionalniho a kognitivniho potencidlu ve vrstevnickych vztazich.
Klient chce zménu ve vztahu k dospélym, zejména rodi¢m, svoji autonomii, vzajemny
respekt a toleranci.

Klient chce dosahnout ekonomické nezavislosti a ziskat povolani.

Klient chce ziskat zkuSenosti v erotickém vztahu a partnerstvi.

Klient chce vlastni rozvoj intelektu, emocionality a dovednosti zamérenych ke spoleénosti.

Klient chce mit pfedstavu o prioritach, cilech a stylu Zivota.
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— Klient chce mit ujasnénou hierarchii hodnot, vlastni vztah ke svétu a Zivotu.

e Chovani

Klient pfijima své télo a je pohlavné zraly.

Klient aplikuje sv(j intelektovy potencidl v béZzném Zivoté.

Klient dokaze svij emocionalni a kognitivni potencial uplatriovat ve vrstevnickych vztazich.

Klient ma pozitivni vztah k dospélym, na zakladé vzajemného respektu a toleranci.

Klient dosahuje ekonomické nezavislosti a ziskava povolani.

Klient ziskava zkuSenosti v erotickém vztahu a partnerstvi.

Klient rozviji svij intelekt, emoce a dovednosti zamérenych ke spole¢nosti.

Klient ma predstavu o prioritach, cilech a stylu jeho Zivota.

— Klient md ujasnénou hierarchii hodnot, vlastni vztah ke svétu a Zivotu.

PRAGMATICKE CiLE

e Informace

— Klient vi, Ze pFi dospivani probihaji fyzické zmény.

Klient vi, Ze v adolescenci dochazi ke zménam v mysleni a emocich.
— Klient vi, Ze v obdobi puberty dochazi ke zménam ve vztazich k rodi¢iim, autoritam a ze
urcité konflikty jsou normalni soucéasti dospivani.

— Klient vi, Ze v obdobi puberty se stava silnéjsi vliv vrstevnika.

Klient vi, Ze by mél pfi pohlavni styku pouzit ochranu.

e Postoje
— Klient si pfipousti, Ze jeho télo zacina prochazet zménami.

— Klient pfijima, Ze psychické a emoc¢ni zmény jsou bézné.

— Klient si uvédomuje, Ze se postupné stdva dospélou osobou.

Klient si uvédomuje, Ze béhem puberty muize byt ovlivnén tlakem vrstevnika.

— Klient v pfipadé pohlavniho styku nechce dostat pohlavni nemoc.

o Chovani

— Klient zacind chapat své nové postaveni v socidlnich a partnerskych vztazich.
— Klient se snazi porozumét a zvladat své emocionalni reakce.

— Klient se snaZi vyjadiovat své nazory.
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— Klient se pti pohlavnim styku chrani, kdyZz ma obavy z pohlavni nemoci.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE
e Informace

— Klient zna pozadavky spolec¢nosti v{ci jeho osobé a umi se orientovat v okolnim svété.

— Klient si je védom, Ze je dllezité véci resit a nenechavat si je jen pro sebe. Je dllezité
vysvétlit druhému, jak na nas jeho chovani plsobi, ventilovat svoje pocity.

— Klient vi, Ze je dobré chovani pfipodobnit i k jinym situacim, aby druhd strana pochopila
vaznost svého chovani.

— Klient vi, Ze je dulezité domluvit se, kdy a kde se budeme véc s druhou osobou resit. Vi, ze
oba u toho musi byt klidni.

— Klient vi, Ze je tfeba fesit jen aktualni problém (co se nelibi, co nevyhovuje).

— Klient vi, Ze neni vhodné nevytahovat véci z minulosti.

— Klient vi, Ze neni dobré zvySovat hlas.

— Klient vi, Ze je dobré véci resit v soukromi.

— Klient vi, Ze neni dobré pouzivat vulgarismy a poznamky, které by mohly zranit nebo urazit
druhého.

— Klient si uvédomuje, Ze neni dobré davani , ndlepek”, pti ¢emz protistranu oznacujeme
hanlivymi slovy ¢i ji podsouvame umysl. Vi, Ze by se nemélo pouzivat: , Ty jsi...“. Lepsi je:
,Tohle se mne dotklo...“.

— Klient vi, Ze je dobré nezobecrnovat (nepouzivat: vidycky, porad, nikdy...).

— Klient vi, Ze je vhodné davat najevo, Ze chceme spolupracovat a problém resit.

— Klient vi, Ze feSenim mUZe byt kompromis nebo navrh jednoho ze dvojice.

— Klient vi, Ze je vhodné neodchdzet dfiv, neZ se dospéje ke shodé.

— Klient vi, Ze je dulezité se vyslechnout (kazdy dostane prostor).

— Klient vi, Ze je zakdzano druhého citové vydirat, vyhrozovat rozchodem nebo sebevrazdou.

e Postoje
— Klient se snazi porozumét diivodim disharmonie ve vztazich.
— Klient chce umét resit konflikty.

— Klient se snazi véci fesit, nenechdvat si je jen pro sebe a ventilovat svoje pocity.
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— Klient se snazi chovani pfipodobnit i k jinym situacim, aby druha strana pochopila vaznost
svého chovani.

— Klient se snazi domluvit, kdy a kde se budeme véc s druhou osobou fesit, snazi se byt v klidu.

— Klient se snazi resit jen aktudlni problém (co se mu nelibi, co nevyhovuje).

— Klient se snazZi nevytahovat véci z minulosti.

— Klient nechce zvySovat hlas.

— Klient se snaZi konfliktni zaleZitosti Fesit v soukromi.

— Klient nechce poutzivat vulgarismy a poznamky, které by mohly zranit nebo urazit druhého.

— Klient nechce ddvat ,,nalepky”.

— Klient nechce zobecriovat.

— Klient chce spolupracovat a problém resit.

— Klient chce tesit konflikt kompromisem nebo navrhem druhého.

— Klient nechce odejit dfiv, nez se dospéje ke shodé.

— Klient chce vyslechnout druhou stranu.

— Klient nechce druhého citové vydirat, vyhroZovat rozchodem nebo sebevrazdou.

e Chovani

— Klient si vytvari funkéni socidlni vazby s rodinou a partnerem.

— Klient udrzuje dostatecny kontakt s rodinou a partnerem.

— Klient zvlada viceméné uspokojivé resit obcasné problémy ve vztazich se ¢leny domacnosti.

— Klient se udi asertivni komunikaci.

— Klient podporuje blizké osoby.

— Klient oteviené a asertivné komunikuje s blizkymi, pfipadné problémy efektivné resi.

— Klient rozpozna a buduje funkéni vztahy s rodinou, popf. umi fesit situaci v rodiné.

— Klient je schopen navazovat a udrzovat vztahy (vrstevnické, partnerské, rodinné, v ramci
komunity a celé spole¢nosti).

— Klient je schopen porozumét disledkim Grednich/soudnich fizeni v souvislosti se situaci
v rodiné (napf. stanoveni vyzivného, Uprava styku s ditétem, rozvod manzelstvi, jednani
organu OSPOD apod.)

— Klient rozumi dGivodim disharmonie ve vztazich.

— Klient vhodné resi konflikty.

PRAGMATICKE CiLE

e Informace
— Klient vi, Ze je dobré se domluvit, aby zdleZitost nebyla problematicka.

— Klient vi, Ze za konfliktni feseni situace mlzZe byt trest.
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e Postoje

— Klient chce umét resit konflikty, pokud by mu hrozilo riziko postihu.

e Chovani
— Klient si vytvafi socidlni vazby s nejblizsi rodinou.

— Klient se snazi resit konfliktni situace v rodiné a s partnerem.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CILE
e Informace

— Klient vi, Ze partnerstvi je vzdjemné prospésny vztah mezi (dvéma) lidmi.

— Klient dokaze specifikovat zakladni prvky zdravého partnerstvi, jako jsou vzdjemna ucta,
dlvéra, empatie, schopnost fesit problémy, schopnost kompromisu, komunikace, sdilené
zajmy, spole¢né traveny ¢as a emociondlni podpora.

— Klient poznd rozdil mezi zdravym a nezdravym partnerstvim a zna znaky toxického vztahu
véetné manipulace, kontrolniho chovani a emociondlniho zneuzivani a dokaze takovy vztah
opustit.

— Klient zna faktory, které mohou vést k napéti a konfliktdm v partnerstvi, jako jsou
nedostatek komunikace, disrespekt, neochota na sobé pracovat, uzivani drog a nevéra.

— Klient vi, Ze zdravé partnerstvi pfispiva k fyzickému a dusevnimu zdravi obou partnerd.

— Klient vi, jaké jsou funkce partnerstvi, véetné emociondlni podpory, spole¢ného Zivota
a vychovy déti.

— Klient si je védom rdznych forem partnerstvi, véetné manzelstvi, registrovaného partnerstvi
a volného souziti dvou nebo vice lidi.

— Klient vi, Ze v partnerstvi je dulezitd rovnovaha mezi ddvanim a pfijimanim.

— Klient si uvédomuje, Ze oteviend a upfimna komunikace je klicem k reSeni problému
v partnerstvi.

— Klient zna techniky pro rfeSeni konfliktd v partnerstvi a vyznam kompromisu a flexibility.
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e Postoje

e Chovani

Klient vi, Ze je dlleZité respektovat potreby a hranice svého partnera a nastavovat si viastni
zdravé hranice ve vztahu.

Klient zna techniky pro rfeSeni konfliktd v partnerstvi a vyznam kompromisu a flexibility.
Klient ma informace o moZnostech, jak vyhledat pomoc, pokud partnerstvi nefunguje
(terapie, poradny).

Klient si je védom dulezZitosti fyzické a emociondlni intimity v partnerstvi.

Klient je schopen iniciovat i zdravé ukoncit vztah.

Klient chce udrzovat zdravé a harmonické partnerstvi.

Klient se chce vyhnout toxickym a nezdravym vztahdm.

Klient se snazi byt otevieny a upfimny v komunikaci se svym partnerem.

Klient si vazi svého partnera a respektuje jeho potieby a nazory.

Klient chce aktivné pfrispivat k feseni konflikt( a problémUim v partnerstvi.

Klient se chce vyvarovat chovani, které by mohlo poskodit vztah.

Klient si uvédomuje dulezitost vzajemné podpory a péce v partnerstvi.

Klient chce pracovat na svém osobnim rlstu a zlepSovani svych dovednosti v oblasti vztah(.
Klient chce udrZovat rovnovahu mezi osobnim a spoleénym Zivotem.

Klient se chce vyvarovat manipulace a citového vydirani ve vztahu.

Klient fesi problémy a konflikty v partnerstvi konstruktivné a s respektem.

Klient dokaze vyjadfrit své pocity a potfeby oteviené a upfimné.

Klient neni zavisly na partnerovi, ale udrzuje si svou autonomii a samostatnost.

Klient se chova tak, aby podporoval zdravi a pohodu svého partnera.

Klient poskytuje emocionalni podporu a pochopeni svému partnerovi.

Pfi problémech v partnerstvi je klient umi reflektovat a pfipadné se obrati pro pomoc
na odborniky (terapeuty, poradny).

Klient umi rozpoznat znamky nezdravého vztahu a jednat v souladu s tim.

Klient nikoho nenuti do vztahu ¢i pokradovani vztahu s nim.

Klient nezlstava ve vztahu, ve kterém uz byt nechce.
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— Klient aktivné pracuje na zlepSovani svého vztahu a dovednosti v oblasti komunikace
a reseni konfliktd.

— Klient umi ukoncit nevyhovuijici partnerstvi s respektem k sobé i druhé strané.

PRAGMATICKE CILE

e Informace

Klient vi, co je to partnerstvi a proc€ je duleZité.

Klient vi, co je potfeba pro vznik a udrZeni zdravého partnerstvi.

Klient vi, jak rozliSit zdravé partnerstvi od nezdravého.

— Klient vi, jak zdravé ukoncovat vztah.

Klient vi, kam se mUZe obratit pro pomoc v ptipadé problém{ v partnerstvi.

e Postoje

— Klient chce udrzovat zdravé vztahy a vyvarovat se toxickych vztahu.

e Chovani
— Klient se snaZi navazovat partnerské vztahy.

— Klient se snazi ukoncit nevyhovujici vztah.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE

e Informace

— Klient vi, Ze rodina je zakladni socialni jednotka.

— Klient si je védom rlznych typa rodin, véetné tradi¢ni rodiny, neuplné rodiny (jednoho
rodice) a nahradni rodiny (adopce, péstounska péce).

— Klient vi, jaké by mély byt zakladni funkce rodiny, v€etné stability, emociondlni podpory,
ekonomického a materialniho zabezpeceni, socializace déti a poskytovani péce ¢lenlim

rodiny.

143




e Postoje

Klient dokaze specifikovat zakladni prvky zdravé rodiny, jako jsou vzajemna Ucta, divéra,
podpora, komunikace, sdilené hodnoty, spolecné traveny ¢as a emocionalni blizkost.

Klient pozna rozdil mezi zdravou a dysfunkéni rodinou a je schopen identifikovat znaky
nezdravého rodinného prostredi, jako je nedostatek komunikace, manipulace, zanedbavani,
fyzické a emocionalni zneuzivani.

Klient zna faktory, které mohou vést k napéti a konfliktim v rodiné, jako jsou rozdilné
hodnoty, stres, finan¢ni problémy, zavislosti, nevéra nebo rozvod.

Klient je informovan o genderovych rolich v rodiné, véetné tradi¢nich a modernich pfistup,
a chape, jak tyto role ovliviiuji dynamiku a fungovani rodiny.

Klient vi, jak rodinné prostiedi, véetné vztahl mezi ¢leny rodiny a Zivotnich podminek,
ovliviiuje fyzické a dusevni zdravi jednotlivych ¢lenl rodiny.

Klient zna techniky pro feseni rodinnych krizi, jako jsou komunikace, kompromis, hledani
feSeni a mediace, a vi, kde hledat odbornou pomoc (rodinné terapie, poradny).

Klient si uvédomuje, Ze v rodiné je dlleZité udrZovat rovnovahu mezi individualnimi
potfebami a potfebami rodiny jako celku.

Klient vi, jak rozvod ovliviiuje vSechny ¢leny rodiny, véetné dopad(l na déti, a jaké jsou
moznosti minimalizace negativnich dlsledkd.

Klient si je védom prav a povinnosti, které ma jako ¢len rodiny, véetné zodpovédnosti za péci
o ostatni ¢leny rodiny.

Klient rozumi dulezZitosti péce o vlastni dusevni zdravi a wellbeing, aby mohl byt oporou pro
ostatni ¢leny rodiny.

Klient vi, Ze zdravé rodinné prostredi podporuje pozitivni vyvoj vsech ¢lenl rodiny.

Klient chce udrzovat zdravé a harmonické vztahy.

Klient si vazi své rodiny a respektuje jeji ¢leny, véetné respektu k odliSnym nazortim

a potirebam.

Klient se chce vyhnout chovani a situacim, které by mohly poskodit rodinné vztahy nebo
narusit rodinnou soudrznost.

Klient chce aktivné prispivat k feseni konflikt( a problému v rodiné.

Klient se chce vyvarovat genderovych stereotyp, které by mohly negativné ovlivnit

rodinnou dynamiku a vztahy.
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e Chovani

Klient si uvédomuje dualeZitost komunikace, respektu a tolerance v rodinnych vztazich a snazi
se tyto hodnoty prosazovat.

Klient si uvédomuje dulezitost vzajemné podpory a péce mezi ¢leny rodiny.

Klient chce pracovat na svém osobnim rlstu a zlepSovani svych dovednosti v oblasti
rodinnych vztahu.

Klient si chce udrzovat rovnovdhu mezi osobnim a rodinnym Zivotem.

Klient se chce vyvarovat manipulace a citového vydirani v rodinnych vztazich.

Klient chce byt vzorem pozitivniho chovani pro ostatni ¢leny rodiny.

Klient chce rozvijet schopnost naslouchat a reagovat na potieby ostatnich ¢lend rodiny.

Klient konstruktivné a s respektem fesi problémy a konflikty v rodiné.

Klient dokazZe oteviené a upfimné vyjadfit své pocity a potieby v rodinném prostredi.
Klient respektuje a podporuje zdravé hranice ve vztazich mezi ¢leny rodiny.

Klient poskytuje emocionalni podporu a pochopeni ostatnim ¢lendm rodiny.

Klient se pfi feSeni zadvaznych probléma v rodiné obraci na odborniky (napt. terapeuty,
mediatory).

Klient se vyhyba genderovym stereotypim a podporuje rovnost v rodinnych povinnostech
a rozhodnutich.

Klient se chova tak, aby jeho chovani bylo vzorem pro déti a mladsi ¢leny rodiny.

Klient se chova tak, aby podporoval fyzické, psychické a emociondlni zdravi viech ¢len(
rodiny, napfiklad prostfednictvim zdravého Zivotniho stylu a pozitivniho mysleni.

Klient poskytuje emocionalni podporu a péci ostatnim ¢lentm rodiny.

Klient reflektuje vlastni vzorce chovani, aby zamezil pfenosu dysfunkénich vzorcl na dalsi
generace.

Klient podporuje ostatni ¢leny rodiny v jejich osobnim ristu a rozvoji.
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PRAGMATICKE CIiLE

e Informace

— Klient vi, jaké jsou zakladni funkce rodiny, a chape jejich vyznam pro zdravi a stabilitu jejich
clen(.
— Klient zna zpUsoby, jak fesit nékteré rodinné problémy a krize, a vi, kde hledat pomoc

v obtiZnych situacich (minimalné v NZDM).

e Postoje
— Klient chce udrZovat zdravé rodinné vztahy a minimalizovat negativni dopady rodinnych
konflikt( a rozvodu.
e Chovani
— Klient se snazi hledat pomoc pti feseni problém v rodiné.
— Klient dodrzuje zasady respektujiciho chovani vici oblibenym ¢lentm rodiny, nebo tém,
ktefi u néj maji respekt.
ZPET NA PREHLED TEMAT
J. Osobnostni oblast
CiLE
e Informace

— Klient vi, co je psychohygiena, dusevni zdravi a zdravy Zivotni styl.

Klient vi, proc je psychohygiena dulezita. Zna rizika, pokud se na psychohygienu nezaméruje.

- Klient znd oblasti psychohygieny (spanek, zdrava strava, pohyb, vyuziti volného ¢asu,
relaxace).

- Klient vi, jakymi zplsoby si pomoci k lepsimu dusevnimu zdravi (nepotlacovat svoje pocity

a emoce a mluvit o nich, davat si pfi praci/skole prestavky, naucit se organizovat si ¢as,

naucit se relaxovat).
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e Postoje

e Chovani

Klient vi, co je to stres a jak se projevuje. Zna jeho pficiny, dopady, vi, jak ho odbourat.
Klient zna relaxacni cviceni (dechova cviceni, jéga, pobyt v pfirodé, tanec a pohyb obecné

a délani ¢ehokoliv, co ¢lovéka bavi a naplnuje).

Klient vi, Ze psychohygiena je prevence proti nepfijemnym pocitim a staviim v Zivoté (napfr.
deprese, Uzkosti atd.).

Klient vi, jaké jsou jeho vnitfni a vnéjsi zdroje.

Klient je pfipraveny na situace, kdy se citi Spatné a zna techniky, které mu od tohoto stavu
pomohou.

Klient vi, kde vyhledat odbornou pomoc, pokud chce posilit psychohygienu.

Klient chce dodrZovat zasady psychohygieny a chovat se tak preventivné vici svému Zivotu.
Klient chce rozpoznat projevy stresu.

Klient chce v pfipadé potfeby pouzivat relaxacni cviceni.

Klient chce znat svoje vnitini a vnéjsi zdroje.

Klient chce byt pfipraveny na situace, kdy mu v Zivoté neni dobre a védét, co v takové situaci
délat.

Klient chce vyhledat odbornou pomoc, pokud ma problémy s psychohygienou.

Klient dodrzuje zdsady (oblasti) psychohygieny.

Klient u sebe rozpoznava projevy stresu.

Klient pracuje se stresem a predchazi mu.

Klient zna své vnitfni a vnéjsi zdroje a pracuje s nimi.

Klient v pfipadé potreby relaxuje.

Klient je pfipraveny na situace, kdy se bude ve svém Zivoté citit Spatné a dokaze na takovou
situaci reagovat.

Klient v pfipadé potfeby vyhledd odbornou pomoc, pokud ma problémy s psychohygienou.

PRAGMATICKE CiLE

e Informace

Klient vi, co je to psychohygiena.
Klient zna nékteré techniky, které vedou k posileni psychohygieny ¢lovéka.

Klient vi, Ze existuje stres.
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- Klient vi, kam se m{ze obratit pro odbornou pomoc v pfipadé, Ze chce resit oblast

psychohygieny.

e Postoje
- Klient chce délat véci, které ho bavi a chce se citit dobre.

- Klient chce znat misto, kam se mUZe obratit pro odbornou pomoc v oblasti psychohygieny.

e Chovani
- Klient se v ptipadé nepohody zajima o mozZnosti, jak udélat svij Zivot lepSim.

- Klient se obraci pro pomoc v oblasti psychohygieny, pokud to potfebuje.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE

e Informace
— Klient vi, proc€ je dllezitd sebedlvéra.
- Klient znd techniky, které vedou k posileni sebedtvéry.
— Klient vi, jaké jsou jeho vnitini a vnéjsi zdroje.
— Klient vi, jaké nasledky mizZe mit nizka sebedvéra.

- Klient vi, kam se m{ze obratit v pfipadé, Ze se neciti psychicky dobre nebo si nevéri.

e Postoje
- Klient chce péstovat svou zdravou sebed(ivéru.
— Klient chce byt schopny vyjadiovat svoje pocity.
— Klient chce byt schopny délat rozhodnuti o svém Zivoté.
— Klient chce byt schopny identifikovat své vnitini a vnéjsi zdroje.

— Klient se chce obracet pro pomoc v pfipadé, Ze se neciti psychicky dobre.

e Chovani

- Sebed(véra — klient véri v sebe a své schopnosti a projevuje se to pozitivné v jeho chovani.
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Schopnost vyjadrit pocity — klient je schopny prfimérené vyjadrit své pocity, pozitivni

i negativni.

Samostatné rozhodovani — klient se dokaze rozhodnout sam na zakladé ziskanych informaci.
Schopnost komunikace — klientova samostatnost v komunikaci, klient se nestydi mluvit

s cizimi lidmi, vhodné voli komunikacni styl s ohledem na osobu, se kterou komunikuje.

Zodpovédnost — klient je zodpovédny za své véci, své jednani ptijima i s dasledky.

PRAGMATICKE CILE

e Informace

e Postoje

o Chovani

Klient vi, pro€ je dilezZita zdrava sebedlvéra.

Klient se chce obracet pro pomoc v pfipadé, Zze ma psychické problémy nebo problémy

s nizkou sebeddvérou.

Klient se snazi o to véfit svym schopnostem a posilovat je podle svych moznosti tak, aby

dosahoval zdravé sebedUvéry.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE

e Informace

Klient vi, proc je dilezity vztah k sobé samému.

Klient vi, Ze on sam je tim, s kym travi nejvice ¢asu.

Klient vi, pro¢ mu mUze pfinést benefity do Zivota fakt, Ze se bude pfijimat takovy, jaky je.
Klient vi, Ze sebeprijeti mu muZe pfinést lepsi vztahy, stastnéjsi a spokojenéjsi Zivot i lepsi
fyzické a dusevni zdravi.

vvvvvv

Klient vi, Ze kdyZ Zije v souladu se sebou samym, citi se |épe.
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— Klient vi, Ze sebepfijeti znamena vétsi svobodu a vétsi zodpovédnost.

- Klient vi, Ze v pfipadé, kdy je v miru sam se sebou, mizZe na sobé Iépe pracovat.

- Klient vi, jaké taktiky mUze pouzit, aby se zvysila mira jeho sebepfijeti.

- Klient vi, jaké stranky sebe samého ma rad a které ma rad méné.

- Klient vi, jak se pochvalit.

- Klient vi, jak si udélat radost.

- Klient vi, Ze sebepfijeti Uzce souvisi se sebevédomim.

— Klient vi, Ze ve chvili, kdy si bude uvédomovat sebe samého, je na cesté k sebepfijeti.

- Klient vi, Ze je dlilezité soustredit se na véci, které u sebe mize zménit.

— Klient vi, Ze nékteré véci ohledné jeho povahy nejsou v jeho moci zménit a je dobré na nich
hledat pozitiva.

- Klient vi, Ze pro sebepfijeti je uzitecné soustiedit se na véci, co se mu podafily.

— Klient vi, Ze je dobré myslet na to, co potfebuje a ¢as od ¢asu si udélat radost.

— Klient vi, Ze do oblasti sebepfijeti patfi nejen to, jaky je, ale i to, jak vypada.

— Klient vi, Ze se sebepfijetim Uzce souvisi prace s vlastnimi hranicemi.

- Klient v, Ze soucasti sebepfijeti ve vztahu k sobé je uméni fikat ne.

- Klient vi, Ze pro to, aby byl Iépe schopny se pfijmout takovy, jaky je, je dllezZité odpustit si

chyby, které v minulosti udélal.

e Postoje
- Klient chce budovat vztah k sobé samému.
— Klient chce mit benefity v Zivoté z toho, Ze se bude pfijimat takovy, jaky je.
— Klient chce mit lepsi vztahy, stastnéjsi a spokojenéjsi Zivot a lepsi fyzické a dusevni zdravi.
— Klient chce sméfovat k harmonictéjsSimu Zivotu.
— Klient chce Zit v souladu se sebou samym a citit se [épe.
— Klient chce pracovat na tom, aby byl ve vétsim miru sam se sebou.
— Klient chce znat a pouzivat taktiky, které povedou ke zvyseni miry jeho sebepfijeti.
— Klient chce na sobé prijimat svétlé i stinné stranky.
— Klient se chce byt schopny pochvalit.
- Klient si chce udélat radost.
— Klient se chce soustredit na véci, které u sebe mize zménit.
— Klient chce hledat pozitiva na svych stinnych strankach.
— Klient se chce soustredit na véci, co se mu podafily.
— Klient si chce ¢as od ¢asu udélat radost.

— Klient chce mit dobry vztah nejen s tim, jakou ma povahu, ale i s tim, jak vypada.

150



e Chovani

Klient chce pracovat s vlastnimi hranicemi.
Klient chce umét fikat ne.

Klient si chce umét odpoustét.

Klient si péstuje vhodny vztah k sobé samému.

Klient se pfijima takovy, jaky je.

Klient pouziva rizné techniky, které vedou k vétSimu sebepfijeti.

Klient pracuje s tim, Ze ma casti své osobnosti, které ma radéji a které ma méné rad.
Klient se chvali za to, co dokazal.

Klient si déld radost.

Klient se soustfedi v kontextu zmény chovani a vnimani na to, co muze redlné zménit
a neztraci ¢as ani hlavu soustfedénim se na to, co zménit nemUze.

Klient se sousttedi na véci, které se mu podafrily.

Klient dobfe identifikuje své potfeby a umi s nimi pracovat.

Klient akceptuje nejen to, jakou ma povahu, ale také svij vzhled.

Klient pracuje s ustanovovanim svych hranic.

Klient fika ne, pokud to tak citi.

Klient si odpousti, kdyz udéld chybu a snazi se z ni poucdit.

PRAGMATICKE CILE

e Informace

e Postoje

Klient vi, Ze mit dobry vztah k sobé mu muze pozitivné ovlivnit jeho Zivot.

Klient vi, Ze existuji rGzné techniky, které mu zlepsi vztah k sobé samému.

Klient vi, Ze lidi délaji chyby a je dulezité si umét odpoustét a z chyb se poucit do budoucna.
Klient vi, Ze vztah k sobé je komplexni a tyka se nejen toho, jaky je ¢lovék povahou, ale

i toho, jak vypada fyzicky, jaké ma vztahy apod.

Klient chce mit dobry Zivot, a proto se o sebe chce starat.

Klient nechce byt definovdn jen tim, jak ho vnimaji ostatni, ale chce si najit cestu k sobé

a poznat se.
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e Chovani

— Klient se v pripadé, Ze se celkové nepfijima, a neni mu v tom dobte, obraci pro pomoc.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE
e Informace

— Klient vi, co jsou Romové.
— Klient vi, co jsou uprchlici.
— Klient vi, co je nasili a Sikana.
— Klient vi, co jsou véfici a muslimové.
— Klient vi, co jsou hendikepovani lidé.
— Klient vi, co jsou uZivatelé tvrdych drog.
— Klient vi, co je to homosexualita a LGBTQ+ komunita.
— Klient vi, Ze je v poradku, kdyzZ je druhy nebo on sam panic/panna.
— Klient vi, Ze Zena mUZe zasahovat do politiky, vedeni spolecnosti atd.

— Klient vi, co je to respekt a proc je dulezity, stejné jako tolerance.

e Postoje
— Klient respektuje jiné narodnosti véetné Romské.
— Klient respektuje uprchliky, v€éetné téch nachazejicich se na nasem uzemi.
— Klient netoleruje nasili a Sikanu.
— Klient respektuje viru vSech ndbozenstvi, ale netoleruje projevy nasili s virou spojované.
— Klient respektuje omezené moznosti hendikepovanych lidi a ma k nim pochopeni.
— Klient neodsuzuje uzivatele tvrdych drog.
— Klient respektuje riznorodou sexudlni orientaci a sebe urceni vsech lidi.
— Klient respektuje, Ze lidé zacinaji svlj sexualni Zivot, aZ jsou na néj dostatecné pfipraveni.
— Klient souhlasi s tim, Ze Zeny mohou zasahovat do politiky a zastavat vedouci pozice atd.
— Klient chce respektovat odliSnosti, které nikoho neposkozuji, nechce tolerovat chovani,

které ostatni poSkozuje.
e Chovani

— Klient se chova k jinym narodnostem stejné jako k vlastni.

— Klient déva prostor uprchliklim stejné jako ostatnim lidem.
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— Klient se chova tak, aby nedochazelo k nasili a Sikané. V pripadé, kdy se v takové situaci
ocitne, situaci resi.

— Klient se chova s Uctou k projeviim viry a neptipojuje se k nasili s virou spojované.

— Klient se chova ohleduplné k hendikepovanym lidem a v pfipadé potreby jim pomdize.

— Klient se nechova nevhodné k uzivatelim tvrdych drog.

— Klient se chova s respektem k lidem, ktefi maiji jinou sexualni orientaci.

— Klient nenuti sebe ani jiné k pfed¢asnym sexudlnim zkusenostem.

— Klient, pokud je k tomu pfilezitost podporuje Zeny v zapojovani do chodu spolec¢nosti.

— Klient respektuje odlisnosti, které nikoho neposkozuji, netoleruje chovani, které ostatni

poskozuje.

PRAGMATICKE CILE
e Informace
— Klient vi, co jsou Romové, uprchlici, vétici, hendikepovani lidé, uzivatelé tvrdych drog.

— Klient vi, co je nasili, Sikana a homosexualita.

e Postoje
— Klient nechce, aby na ném dochdzelo k nasili a Sikané.
— Klient si uvédomuje omezené moznosti hendikepovanych lidi.

— Klient neodsuzuje uzivatele tvrdych drog, pokud jsou to jeho blizci.

e Chovani
— Klient se snazi, aby na ném nedochadzelo k nasili a Sikané.
— Klient se nechova nevhodné k hendikepovanym lidem, které zna.

— Klient se nechova nevhodné k uzivatelim tvrdych drog, pokud jsou to jeho blizci.

ZPET NA PREHLED TEMAT

CiLE
e Informace
— Klient vi, co je tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité.
— Klient vi, jak se da poznat, Ze se u néj (nebo u nékoho jiného) projevuje CAN.
— Klient vi, Ze se na tyrani, zneuzivani, zanedbdavani je ohlasovaci povinnost a mél by to fesit,
jak u sebe, tak u nékoho jiného.
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— Klient vi, co ma délat, kdyzZ je sdm, nebo nékdo jiny obéti CAN.

e Postoje
— Klient nechce, aby nékdo byl tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité.
— Klient v pfipadé podezreni, Ze se u néj (nebo u nékoho jiného) projevuje CAN, chce snazit
zjistit, zda to mu tak je.
— Klient chce ohlasit, kdyZ jde o tyrani, zneuzivani, zanedbavani.

— Klient chce fesit, kdyZ je sdm, nebo nékdo jiny obéti CAN.

e Chovani

— Klient fesi, kdyz je tyrané, zneuzivané nebo zanedbdvané dité, nebo nékdo jiny.

PRAGMATICKE CILE
e Informace
— Klient vi, co je v extrémni podobé tyrani, zneuzivani a zanedbdvani dité (napf., svazovani,
nuceni k sexu v nizkém véku, odpirani jidla).

— Klient vi, Ze se v takovychto pfipadech muze obratit na blizkou osobu.

e Postoje

— Klient nechce, byt sdm tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité.

e Chovani
— Klient se obrati na blizkou osobu, u které ma velkou miru davéry a podpory s zadosti

o pomoc, kdyz je tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané dité, nebo nékdo jiny.

ZPET NA PREHLED TEMAT
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