Zpétné vazby z vycviku Kontaktni prace

BliZi se uzavérka vycviku Kontaktni prace, ktery vedou Mgr. Michal Zahradnik a Mgr. Eva Vernerova.
Frekventantl druhého béhu vycviku jsme se zeptali, co by o vycviku Fekli tém, ktefi zvaZuji pfihlaseni.

Polozili jsme 4 jednoduché otazky:

1) Jaky vycvik byl?

2) Co pfinesl pro Vasi praci a pro Vas osobné?

3) Doporuceni pro zmény a zlepseni?

4) Pripadné vzkazy pro dalsi, ktefi zvazuji pfihlaseni do dalsiho
pokracovani vycviku.

A tady jsou reakce:

1) Jaky vycvik byl? - nékdy intenzivni, nékdy odpocinkovy. V kaZdém pripadé nebyl nudny, ani neopakoval stdle
stejné znamé fraze. Pokud bych mél jednim slovem odpovédet, rekl bych, Ze byl potrebny.

2) Co prinesl pro mé a pro prdci? Mé prinesl moznost jiného ndhledu na sebe samotného i na prdci, kterou
vykondvdm. Téch ndhledd viastné bylo nékolik. Mél jsem moZnost v bezpecném prostoru vyzkouset nové véci
nebo reflektovat zabéhlé zplsoby. Naucil mé tvorivéji pristupovat k prdci a lépe naslouchat, kdyZ nékdo mluvi.
3 Doporuceni pro zmény? Vic dni. Myslim setkdni doplnit o den navic. Jsem rdd, Ze nejsem lektorem. Bylo citit,
Ze je mnoho véci, co by ndm mohli predat (ukdzat), ale ¢asovd dotace a myslim, Ze i nase sily - vSe omezené.
4)Zpétne bych mél doporuceni pro budouci ucastniky - intenzivnéji pracujte s a na vlastnim deniku - stoji to za
to!

K vycviku mé napadaji v zdsadé dvé vety:

e Meéné je nékdy vice - uzké zaméreni na kontakt, ale do hloubky.

e Kolik ddm, tolik dostanu - ¢asové ndrocné, ukoly, zapojeni, nemdm-li chut, silu, iniciativu se zapojit,

moc toho neziskam.

Kontakt je néco, co mé zajimd a bavilo mé divat se na néj z riiznych uhli pohledu. V tom byl pro mé zajimavy
pristup lektord, kteri se velmi dobre doplriovali. Osobné bych vyzdvihla vzdjemné stinovdni - povaZuji za
pfinosné, byt nedokdZu popsat konkrétni prinosy pro mou prdci.
Pro Ty, ktefi se na vycvik chystaji - zajistéte si podporu svého séfa (financni, ale i casovou), abyste mohli
absolvovat cely vycvik bez vynechdni a aby podporil ukoly, které budete v prdci vypracovdvat, zkouset zmény.
Pocitejte s vedenim deniku, domdcimi ukoly a vedenim portfolia! Viytecny ndstroj k zamysleni, sebereflexi,
moZnost vracet se k nému.

Vycvik se mi libil a myslim, Ze mi hodné dal. Jen mdam problém to psat po tak dlouhé dobé. Obdvdm se, Ze moje
odpovédi na otdzky jsou zbytecné strucné a moc obecné.

1) Nékdy trochu hektické; nabité aktivitami; zaméreni predevsim na praxi; rozvijejici kompetence pro prdci s
klientelou a podporujici jak profesni, tak osobnostni rist.

2) Byla to pro mé jedinecna prileZitost poznat rizné styly prdce, sezndmit se s fadou zajimavych kolegti a
kolegyri z oboru a dozvédét se néco o sobe.

3) Dokdzal bych si vycvik predstavit i jako trilety; nékterym technikdm a tématim by se mohl ddt mnohem vetsi
prostor.

4) Dle mého ndzoru idedlné pro toho, kdo na sobé chce systematicky pracovat, ale nepotfebuje pro svou prdci
psychoterapeuticky vycvik.

1) Jaky vycvik byl? Objevi piny.
2) Co prinesl pro Vasi prdci



Vylet do hlubin mé kontaktni duse prinesl mnoho prekvapivych zjisténi. Zjisténi jsem méla moZnost prozkoumat,
nékteré vyresit, nékteré nechat byt, nékteré opustit a poté se poposunout ddl. To je zfejmé to hlavni, co mi kurz
prinesl osobné, coZ se pak prirozené odrazilo v prdci.

Myslim, Ze neocenitelnou soucdsti kurzu pro mne byly kulodry. Setkdavadni se se zajimavymi osobnostmi kolegt a
rozhovory na nejriznéjsi témata byly obohacujici a z mnohého cerpdm dodnes.

3) Doporuceni pro zmény a zlepseni?

Vzhledem k tomu, Ze probéhl jiz dalsi béh kurzu, nevim, co napsat. Lovim v paméti a jediné, co mé napadlo je boj
s ¢asem zlepsit (i kdyZ to zni stejné jako boj s vétrnymi mlyny).

4) Pfipadné vzkazy pro dalsi, ktefi zvazuji pfihldseni do dalsiho pokracovdni vycviku. Zivot je jak bonboniéra,
nikdy nevis, co ochutnds...

1) Jaky vycvik byl?

V mnoha ohledech pfinosné, Zivé, dost hravé a urcité dobré v tom, Ze casto byla nechdna volnost tomu, co se
ukdzalo jako podstatné, bez toho, Ze by se tlacilo na to, co by se "mélo udélat - stihnout".

2) Co prinesl pro Vasi prdci a pro Vds osobné?

Pro mou prdci prinesl hlavné mnohem vétsi pozornost tomu, co se mi déje v procesu kontaktu s klientem, jak s
tim byt, Ci to zmeénit pro mdj vétsi komfort a tim padem i komfort kontaktu. Pro mé osobné prinos ve formé
intenzivniho ndhledu na zplsob mé prdce a tim padem i urcitych stereotypt, osobniho nastaveni k okolnimu
svétu. A v neposledni fadé mnoho krdsnych potkdni a pozndni s frekventanty i lektory.

3) Doporuceni pro zmény a zlepseni?

Zména, pro mé bylo ddleZité i misto, urcité bych pro pristé nedoporucil Jinav statek a snaZil se najit vice
prijemnéjsi prostredi. ProtoZe se mi zddlo, Ze s béZicim vycvikem vylézalo lektorim vice a vice témat a obcas
bylo citit, Ze se nestihd vse, co bylo v pldnu. Tak urcité navysit casovou dotaci. Pro pohodli vsech zucastnénych
4) Pripadné vzkazy pro dalsi, kteri zvazuji prihlaseni do dalsiho pokracovani vycviku.

Do toho! NemduZete nic ztratit, jediné ziskat. Upfimnost prdce lektort je vsudypritomnd a opravdu jim to jde,
kdyZ jim to dovolite. Dle mého zddni neni dilezitéjsiho, neZ naucit se smyslupiné a prirozené vztahovat k lidem
kolem nds. A jesté si uZijete mnoho srandy.

Jaky vycvik byl?

S vice neZ rocnim odstupem muzu rici, Ze vycvik byl
podareny a Sity na miru potfebdm kontaktnich
pracovnikd. Vycvik podle mého sméroval k pozndni
sebe v pozici kontaktniho pracovnika a k osvojeni
L,umeéni“ kontaktni prdce.

Pracovalo se hodné s télem, obrazem, fantaziemi,
vyuZivaly se konstelace, sochdni, hrani roli apod. Takto
postaveny vycvik mné osobné velmi vyhovoval, neb
zapojoval intuici a nejen rozum, dalo by se fici, Ze byl
,pravo-levo hemisférovy” vyvdZzeny a tudiz dynamicky.
Meli jsme moZnost seznamit se s mnohymi modely kontaktovych déji a s ndstroji, které mize pracovnik
vyuZivat. | kdyZ jsme nékdy jen nahlédli, ziskali jsme alespori mustr pro dalsi prostudovdni.

Myslim, Ze vycvik ve mné zanechal trvalé stopy, coZ potvrzuji znovu a znovu se vyjevujici obrazy, télesné
vzpominky a integrované zaZitky.

Co prinesl pro Vasi prdci a pro Vds osobné?

Mné osobné (a potaZzmo pro mou prdci) prinesl vycvik poznadni, Ze kontaktni pracovnik pracuje celou svou
osobnosti, kterd je pfirozené nastavena na kontakt s druhym clovékem. Kontaktni prdce se mi dari jediné, pokud
prichdzim do kontaktu se vSemi rovinami své osobnosti. Pricem? je dileZité porozumét kontaktovému deji, jeho
fazim a umét s timto dobre zachdzet. Naucila jsem se kontakt neuspéchat, na zacdtku vyuZivat mini kontaktové
déje, z nichZ plyne prvni uspokojeni (flow) a postupné tak pripravovat pole pro hlubsi kontakty. Ddle kontakt
nechat doznit, ddt ¢as na integraci apod.

Nékdy vyuzivam i prvotni napéti, které plyne z ocekdvdni kontaktu na obou strandch, coZ zpisobi, Ze druhd
strana sama zapocne kontakt, aniZ bych se jd o to musela néjak snaZit.

V hlave mi pordd lezZi, jaky typ intervence (je-li nutny) do kontaktu vloZit (zda vyuZit konfrontaci, porozumeéni ¢i
doporucenim ¢i jen empaticky naslouchat apod.) a jak to udélat, aby se ten kontakt tim nerozbil. Toto bych si
potrebovala jesté vice osvojit.

Kdepak!
Tenhle kurz je
k nezaplaceni.

Hele, neni to moc



Doporuceni pro zmény a zlepseni?

KdyZ se po roce vrdtim ke zpétné vazbé, kterou jsme lektorim poddvali, vypichla bych asi toto: Vyhnout se
nakusovadni koldci a z toho divodu aZ prejedeni, misto toho spise vychutndvat jeden koldc¢ po druhém s
dostatecnym prostorem pro zaZiti.

Pripadné vzkazy pro dalsi, ktefi zvaZuji prihldseni do dalSiho pokracovdni vycviku.

Pokud mdte v prdci pocit, Ze stagnujete a kontakt s klienty vds energeticky nenabiji, tak vycvik je tou sprdvnou
cestou, jak se posunout ddl. A i pokud tento pocit nemdte, ale mdte chut se rozvijet a hrdt si, tak jdéte do toho.
MozZnd pro vds bude prekvapenim zjisténi, kde se nachdzi vase ,,Achillova pata” a kde naopak vads zdroj sily a
energie.

Jaky vycvik byl?

Vycvik byl celkem ndrocny. Byla to pro mé prvni zkusenost s takto dlouhym vycvikem. Navic pokud chtél ¢clovék
na sobé opravdu ,zamakat”, vénoval se tkolim a nejen jim i mimo jednotlivé setkani.

Co prinesl pro Vasi prdci a pro Vds osobné?

Mné osobné prinesl vice zkuSenosti s nékterymi formami prdce ve skupiné (modelovdni, sochdni apod.). Prines|
mi vétsi vhled do mé prdce a mych reakci na klienta, lepsi orientaci ve vlastnich prednostech i slabindch pri prdci
s klientem (ale i osobné). Také jsem ziskala upiné jiny pohled na pojem ,kontaktni prdace”.

Doporuceni pro zmény a zlepseni?

Snad jen nechat nékterd témata do kurzi a vycviku, které se na né primo zaméruji a vice se vénovat kontaktni
prdci samotné - jednoduse rfeceno méné ,,ochutndvat” a vice trénovat.

Pfipadné vzkazy pro dalsi, ktefi zvaZuji prihldseni do dalSiho pokracovdni vycviku.

Uéast doporucuji pfedevsim tém, ktefii maji prostor se tématu vénovat i mimo jednotlivd setkdni. Jen tak se dd z
vycviku odnést maximum.

Dékujeme velice za odpovédi
AlesS Herzog

Zde dat odkaz na aktualni béh vycviku a dalsi odkazy na ty zbyvajici ¢lanky apod....



