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Jsme Nevypusť duši 

Klademe důraz 
na důkladnou 

péči o duši 
a ukazujeme 

školám, firmám 
i veřejnosti, jak 

na to.

Šíříme fakta a 
boříme mýty. 

Sdílíme příběhy, 
výzkumná data 
a usilujeme o 
strukturální 

změny.

Usilujeme o svět, 
ve kterém se 

nikdo nebojí říct 
si o pomoc a 

diskuse o 
duševním zdraví 

je součástí 
běžného života.

Ukazujeme, kde 
včas vyhledat 

odbornou 
pomoc a jak 
dané služby 

fungují. Stručně 
a přehledně.



Působíme v ČR 
od roku 2015.

Proškolili jsme 
již 26 812 osob, z 

toho přibližně 
1400 

vyučujících.

Vybavili jsme do 
praxe přes 30 
odborníků a 

odbornic.

Máme 14 
různých 

programů pro 
veřejnost, 

studující, rodiče 
i školy.

Jak si stojíme?



Dlouho jsme se 
trápili tím, že péče 
není dostupná.



Mladí lidé zažívají 
různé druhy obtíží 
a nemají k jejich 
řešení oporu.



První, co dospělého 
napadne, je vyhledat 
psychiatrickou či 
psychologickou 
pomoc.



Ta není vždy 
dostupná, ale také 
víme, že není vždy 
třeba.



Hledali jsme možnosti, 
jak posílit kapacity 
dospělých
v blízkém okolí 
mladých.



Řešení jsme hledali 
na úrovni konkrétních 
lidí i systémového 
řešení.



Navrhli jsme komplexní řešení pro 
situace, kdy dítě není v pohodě.



Když dospělí nevědí, 
jak vést podpůrný 
rozhovor s dětmi

● pro rodiče
● pro učitele
● pro vedoucí kroužků
● pro začínající profesionály v 

pomáhajících profesích



Když dospělí nevědí, kde mají s pomocí začít. 



Když organizace hledají 
cestu, jak vytvořit 
spolupracující síť
pro děti.

● nastartovat spolupráci v 
regionech

● think outside the box
● usnadnit organizaci setkání
● aktivity



Když si děti a služby 
kladou otázky ohledně 
najímání podpory
v oblasti duševního 
zdraví nezletilými.



Jak vypadá nová 
microsite?





Produkty

Karty „5+2 kroků v podpůrném rozhovoru”
+ karty Místa strachu



Produkty

Infografiky o najímání služeb nezletilými pro 
děti a mladé a pro pracující ve službách

E-book k síťovacím setkáním



Nevypusť duši

www.nevypustdusi.cz


