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Jsme Nevypust’ dusi

Klademe ddraz
na dukladnou
péci o dusi
a ukazujeme
skolam, firmam

I verejnosti, jak
na to.

Sifime fakta a
boFime myty.
Sdilime pribéhy,
vyzkumna data
a usilujeme o
strukturalni
Zmeny.

Ukazujeme, kde
vcas vyhledat
odbornou

pomoc a jak

dané sluzby
funguji. Strucné

a prehledné.

Usilujeme o svét,
ve kterém se
nikdo neboji fict
Si 0 pomoc a
diskuse o
dusevnim zdravi
je soucasti
bézného zivota.
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Jak si stojime?

Proskolili jsme
Jiz 26 812 osob, z
toho priblizné
1400
vyucuijicich.

Plsobime v CR

od roku 2015.

Mame 14
rdznych
programu pro

verejnost,
studujici, rodice
I Skoly.

Vybavili jsme do
praxe pres 30
odbornikl a

odbornic.



Dlouho jsme se
trapili tim, Ze péce
neni dostupna.

NEVYPUST
DUSI



Mladi lidé zazivaji
ruzné druhy obtizi
3 nemaji k jejich
reseni oporu.

NEVYPUST
DUSI




Prvni, co dospélého
napadne, je vyhledat
psychiatrickou Ci
psychologickou
pomoc.

NEVYPUST
DUSI
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Ta neni vzdy
dostupn3, ale také
vime, Ze neni vzdy
trfeba.

NEVYPUST
DUSI




Hledali jsme moznosti,
jak posilit kapacity
dospélych

v blizkém okoli
mladych.

NEVYPUST
DUSI




Reseni jsme hledali
na urovni konkrétnich
lidi i systémového
reseni.

NEVYPUST
DUSI




Navrhli jsme komplexni fesSeni pro
situace, kdy dité neni v pohodé.

vSimnusi potfebuju pomoc

varovné e . dorucim
5] sit pomoci
signhaly pomoc

5+2
rozhovor

vedu rozhovor hledam pomoc




Kdyz dospéli nevédi,
jak vést podpurny
rozhovor s détmi

pro rodice

pro ucitele

pro vedouci krouzkU

pro zacinajici profesionaly v
pomahajicich profesich

5+2 KROKU
V PODPURNEM
ROZHOVORU

KDYZ DITE
NENi V POHODE

Kdyz se
muzu
pripravit

Kdyz si @

nevim rady

Hledejte
cesty

NEVYPUST
pusi

1

Zajimejte
se

S
@

2.
Poslouchejte

0




Kdyz dospéli nevédi, kde maji s pomoci zacit.

DUSI

KDO MUZE PECOVAT O DUSE MLADYCH 9 NEvyPust

JSOU KAZDODENNE NA DOSAH

PODPORA
ZA ROHEM

PODPORA

POD STRECHOU krouzky
spolk

pratelé ;DMy

rodina
blizci

PODPORA
NA DOSAH:

chytré aplikace
rozcestniky
infografiky
Karta KID

@nevypustdusi

www.nevypustdusi.cz

SPECIALIZOVANA PECE O DUSEVNI ZDRAVI

PODPORA
PSYCHOSOCIALNI:

PODPORA VE
ZDRAVOTNICTVI:




KdyZ organizace hledaji
cestu, jak vytvorit
spolupracujici sit’

pro déti.

JAK NA SITOVACI SETKANI?
. aneb pracovni speed-dating
naSta rtovat SpO| u praCI V Pfehledny pravodce organizovanim sitovaciho setkani pfimo u vas.
regionech

think outside the box
usnadnit organizaci setkani

aktivity




Kdyz si déti a sluzby
kladou otazky ohledné
najimani podpory

v oblasti dusevniho
zdravi nezletilymi.

NEJSEM V POHODE
A JESTE MI NENIi 18

G#u vyhleda
P Fkay? mijeste nent 165

1 ANO. Pokud ti je vice nez 14 let. miize3 samostatné vyhledat
sluzby psychoterapeuta'ky, Skolni*ho psychologa®zky nebo

socidini*ho pracovnika‘ice. Sluzby maji rizna pravidia, ale

u vétsiny z nich té vyslechnou a pfipadné poradi, jak dal.

Co kdyzZ mi jesté
neni 14 let?

Nem3am na sluzbu penize.
SeZenu pomoc i tak?

ANO. Je mnoho sluZeb, které si platit nemusis. Zdarma je napiiklad Linka
bezpeéi. Také ve skole, v nizkoprahovém zfizeni, ale i v daliich zafizenich
véetné OSPODU ti pomohou zdarma. Vhodnou sluzbu mazes vyhledat treba

(9 PAMATUJ, ZE...
* Kdyi je ti vice neZ 14 let, miZes vyhledat odbornou pomoc sém*sama.

* M3E nérok byt informovén®a o pribéhu své péte - s kym buded
330 ofeks

a co vie bude né:
* Nadruhé strané je n&kdo, kdo t& mé vyslechnout a Fict ti, jak dél.
Tvé slova a pohled na situaci by mély byt vidy vyslySeny a respektoviny.




Jak vypada nova
microsite?

Financovano
Evropskou unii

Poslouchejme déti, kdyz s nami mluvi

k) ‘% Misto, kde vam poradime, co délat,

Kazdé dité se nékdy dostane do situace, kdy neni v pohodé. My
dospéli jsme ti, kdo mu jsou nejbliz a mizeme mu pomoci.

S ¢im vdm midZeme pomoct?

iy ¢ Jak zjistim, Ze se s 0 Jak véstsd Y
\7¢ dité néco déje? % { podpurny rozhovor?
v

Piipravili jsme pro vés
K podpirmémy

4nim s diti
dné otazky pro ¢

Karty si maze

Kde ve svém okoli mizete najit dalii podporu a pomoc

Rict si o pomoc vyZaduje odvahu. Mozné tapete, kdo mize pecovat o
duse mladych?

Kdo miie pecovat o duse
mladjch?

Pomoct vam mize také

@
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vSimnusi potfebuju pomoc

varovné - . doru¢im
Ll sit pomoci
signaly pomoc

5+2
rozhovor

vedu rozhovor hledam pomoc




Produkty

NEVYPUST
pusi

MisTA -
STRACHU

Jak byt oporou pro dité
nebo dospivajici*ho?
5+2 KROKU

V PODPURNEM
ROZHOVORU

KDYZ DIiTE
NENi vV POHODE

Karty,5+2 kroku v podpurném rozhovoru”

+ karty Mista strachu
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Produkty

NEJSEMV POHODE
A JESTE MI NENi 18

MUZU VYHLEDAT POMOC?

Co kdyz mi jesté
neni14 let?

Pokud je ti vice ne2 12 let, musi nékdo na
druhé strané posoudit, zda rozumf
tomu, co vés Zeké. Odborn se tomu Fiké
rozumové vyspélost. Nen to bohuZel tak
Jednoduché, ale Sance tu je. Pokud je ti
méné nes 12 let. budes stoprocentnd
zékonné zéstupce potfebovat.

@ PAMATUJ, ZE...
S o

Vv
L e

MUZEME POSKYTOVAT SLUZBU
vz MLADYM POD 18 LET BEZ
< SOUHLASU RODICU?

MOHOU RIDIT, JSOU TRESTNE ODPOVEDNI A SEX JE JEJICH TEMA.
TAK PROE NEMOHOU JiT NA TERAPII, KDYZ 3l POTREBUJf?

v il jak nés chrént

* 70 % mladjch potfebuje jistotu anonymity
. 6a% ,
+ 62% mladjch nevi, co je divérné a cone

MiZu s ditétem mluvit?

SITUACE, KDY RODIC NEMUSI BYT PRIZVAN, JSOU RUZNE:

g et
* rodite se obévaii, ie néco zanedbali,stydi se %

Infografiky o najimani sluZzeb nezletilymi pro
déti a mladé a pro pracujici ve sluzbach

’d

JAK NA SITOVACI SETKANI?

aneb pracovni speed-dating

A

setkani pfimo u vas

E-book k sit'ovacim setkanim
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@ @ Nevypust dusi

www.hevypustdusi.cz




