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Tiskova zprava

Zacina Tyden nizkoprahovych klubt, akci podpofi prvni
dama Eva Pavlova

Praha, 10. zafi 2026 - Nad Tydnem nizkoprahovych klubti (TNK) prevzala
zastitu prvni dama Ceské republiky Eva Pavlova. Po celém Cesku vefejnost i
odbornici mohou nahlédnout do provozu 127 nizkoprahovych klubu, tedy
jedineéné socialni sluzby, ktera pomaha ohrozenym détem a mladezi. TNK
potrva cely tyden od 21. do 25. zari a zaméri se na témata resilience,
radikalizace a evropanstvi. Dvacaty roénik akce porada Ceska asociace
streetwork.

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (NZDM), znama také jako nizkoprahoveé
kluby, si pfipravila pro rodiCe, zastupce samosprav, média, pedagogické pracovniky
¢i potencialni klienty klubu a jejich podpurné sluzby celkem 188 programu a akci,
které prob&hnou ve 13 krajich Ceské republiky. Zaméfi se na vyzvy, kterym &eli
dospivaijici generace pfi narlstajici radikalizaci nejen v online prostoru a jak tomuto
fenoménu mohou nizkoprahové kluby pfedchazet. Kluby pfiblizi i téma resilience,
tedy schopnosti ustat zivotni boufe a vyjit z nich siln&jSi. V neposledni fadé take
zazni, co znamena pro déti a mladez evropanstvi a co jim miaze nabidnout.

“Pocity nejistoty a tlaku v dospivani stavi déti pfed zkouSky, na které by nemély
zistavat samy. Nizkoprahové kluby po celé Ceské republice jsou mistem, které
nabizi znevyhodnénym détem nejen bezpecné prostredi, ale hlavné odbornou
socialni pomoc a rozvoj jejich dovednosti. Déti se v klubech uéi vzajemnému
porozuméni, buduji sebevédomi a hledaji svou vnitini odolnost. To povazuji v
dnesnim svété za dulezité,” fekla prvni dama Ceské republiky Eva Pavlova k Tydnu
nizkoprahovych klubu.

LetoSni roCnik TNK se kona v terminu 21. az 25. zafi 2026. Vefejnost ma moznost
nahlédnout do provozu nizkoprahovych zafizeni a seznamit se s jejich nabidkou,
chodem a celkovym pfinosem v misté, kde funguiji.

“V momenté, kdy mlady Clovék zaziva frustraci, bezmoc &i socialni izolaci, stava se
zranitelnéjsim k prijimani ¢ernobilého vidéni svéta. Nejucinnéjsi odpovéedi proti
radikalizaci mladezZe je naslouchani, odhaleni prvnich signalt a odborna pomoc.
Prave nizkoprahové kluby nabizeji détem a mladym lidem preventivni a zachrannou
sit. Je to misto, kde zaZiji pocit pfijeti, uci se zvladat viastni emoce a Celit radikalnim
postojum,” vysvétluje feditelka Ceské asociace streetwork Martina Zikmundova.

Programy nizkoprahovych klubu dle jednotlivych kraji naleznete pod timto odkazem.
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Co chystaji kluby napfi¢ Ceskem?

Workshopy, turnaje, debaty, dny otevienych dvefi, hudebni vystoupeni — program
Tydne nizkoprahovych klubu je kazdoro¢né velmi bohaty. Akce verejnosti pfiblizuje
fungovani NZDM a cil jejich prace, kterym je podpora déti a mladych lidi pfi FeSeni
narocnych Zivotnich situaci.

Vlybirame zajimavé akce nap¥i¢ Ceskou republikou.

NZDM klub Doupé (Proxima Sociale 0.p.s.) v Praze na 24. zafi pfipravil pro
vefejnost interaktivni aktivity a diskuzi. Ugastnici se zapoji do skupinovych aktivit
zameérenych na téma resilience. Souc¢asti bude moderovana diskuze o tématu a
strategiich, jak posilovat vlastni odolnost, kritické mysleni a respekt k odliSnym
pohledum. Program bude veden neformalni a otevienou formou podporujici aktivni
zapojeni ucastniku.

V NZDM Stielka (Oblastni charita Dvar Kralové) vas od 21. do 24. zafi provedou
klubem klienti a klientky sluzby, pfedstavi vystavu svych praci na téma radikalizace,
resilience a evropanstvi a ukazou, pro€ je pro né Stfelka mistem, kam chodi radi.
VyzkousSet si budete moci také interaktivni aktivitu ,Fake, nebo No Fake?“, ktera vas
provede svétem dezinformaci a kritického mysleni.

N klub Nymburk (SEMIRAMIS z.u.) vas od 21. do 24. zafi vtahne prostfednictvim
zazitkovych, preventivnich a skupinovych aktivit do posilovani schopnosti, jak
zvladat zatézové situace, pracovat s emocemi, uvédomovat si vlastni zdroje a
rozvijet zdravé copingové strategie. Mimo jiné si vyzkousite tvorbu vlastniho planu
péce o psychickou pohodu.

KLUB ON LINE Karvina (Slezska diakonie) uspofada 25. zafi program spojeny s
evropanstvim, kdy navstévnici se seznami s kulturnimi rozdily mezi Ceskou
republikou, Spanélskem a Némeckem. Ugastnici se dozvi zajimavosti o jednotlivych
zemich, jejich tradicich a zvycich. O den dfive 24. zafi si mimo jiné mUzete zazit
preventivni aktivitu zamérenou na téma radikalizace, Sikany a bezpecného prostredi.
Ugastnici se dozvi, jak rozpoznat manipulativni chovani, jak zvladat stres a kam se
obratit o pomoc v pfipadé Sikany.

avwsom

nevahejte obratit na kontakty uvedené nize v tiskové zprave.
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O Ceské asociaci streetwork

Ceska asociace streetwork je stfedni organizaci nizkoprahovych socialnich sluzeb.
Ty jsou snadno dostupné lidem a zcela zdarma. Pracuji s détmi a mladezi, s lidmi
ohroZenymi bezdomovectvim, zavislostmi a dalSimi osobami v nepfiznivé socialni
situaci. Mimo to CAS vzdélava a vede mnoho vlastnich projektd jako pracenaulici.cz,
restartshop.cz, tvofi sérii podcast(l se zajimavymi osobnostmi nazvanou CAS od
CASU Il casodcasu.cz. CAS v Cesku funguje od roku 1997. Vice na streetwork.cz.

Kontakt pro média:
Martina Zikmundova, feditelka Ceské asociace streetwork

Email: zikmundova@streetwork.cz Telefon: +420 774 913 777

Jan Louzensky, tiskovy mluvdi

Email: louzensky@streetwork.cz Telefon: +420 608 857 962
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