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Tiskova zprava
Vice nez sto klubtl pro déti se v zari otevie verejnosti

Praha, 18. srpna 2026 - Letosni tyden nizkoprahovych klubtl (TNK) se zaméri
na témata spojena s resilienci, radikalizaci a evropanstvim. Po celém Cesku
verejnost i odbornici mohou nahlédnout do provozu jedine€éné socialni sluzby,
ktera pomaha ohrozenym détem a mladezi. Dvacaty roénik akce porada Ceska
asociace streetwork.

21. - 25. Z&fFi se na cely tyden oteviou nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez
(NZDM) z celé Ceské republiky. Vice nez dvé st& programul a akci se zaméfi na
vyzvy, kterym Celi dospivajici generace pfi narlstajici radikalizaci nejen v online
prostoru a jak tomuto fenoménu mohou nizkoprahové kluby pfedchazet. Kluby
pfiblizi i téma resilience, tedy schopnosti ustat Zivotni boufe a vyjit z nich silngjsi. V
neposledni fadé také zazni, co znamena pro déti a mladez evropanstvi a co jim
muze nabidnout.

Podle feditelky Ceské asociace streetwork Martiny Zikmundové stoji nizkoprahova
zarizeni pro déti a mladez v prvni linii prevence, kdy nabizi bezpecny prostor pro
dialog i vzajemné porozuméni. “V momenté, kdy mlady ¢lovék zaZiva frustraci,
bezmoc ¢i socialni izolaci, stava se zranitelnéjSim k prijimani ¢ernobilého vidéeni
svéta. Kluby pomahaji budovat resilienci, odolnost vici dezinformacim, uci zvladat
emoce a hledaji zdravé cesty, jak Celit narokiim moderni spolec¢nosti,” doplfiuje.

LetoSni roCnik TNK se kona v terminu 21. az 25. zafi 2026. RodiCe, zastupci
samosprav, média, pedagogicti pracovnici ¢i potencialni klienti klubu a jejich
podpurnych sluzeb maiji v téchto dnech moznost nahlédnout do provozu
nizkoprahovych socialnich zafizeni a seznamit se s jejich nabidkou, chodem a
celkovym pfinosem v misté, kde funguiji.

Programy nizkoprahovych klubu dle jednotlivych kraji naleznete pod timto odkazem.

Co chystaji kluby napfi¢ Ceskem? Workshopy, tinikovky i oteviené
debaty

Workshopy, turnaje, debaty, dny otevienych dvefi, taneCni soutéze, hudebni
vystoupeni — program Tydne nizkoprahovych klubu je kazdoro€né velmi bohaty.
Akce vefejnosti pfiblizuje fungovani NZDM a cil jejich prace, kterym je podpora déti
a mladych lidi pfi feSeni naroCnych zZivotnich situaci.

Viybirame zajimavé akce napfi¢ Ceskou republikou.
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NZDM Smér v Dagéicich v jiznich Cechach si mimo jiné na patek 25. zafi pfipravil
pro klienty i vefejnost unikovou hru “Radikalizace na internetu”. Ta se uskutecni v
zameckém parku, hravou formou pfiblizi rizika radikalizace na internetu. U&astnici
budou na jednotlivych stanovistich feSit ukoly zaméfené na kritické mysleni,
rozpoznavani manipulace a bezpecné rozhodovani.

V Praze 3 Klub Beztize pfipravi pro vefejnost 23. zafi neformalni setkani piné
sdileni, zkuSenosti a praktickych pfikladd, jak mizeme byt svym détem nebo
mladezi v obdobi dospivani oporou, jak s nimi v naro¢nych chvilich komunikovat,
aniz bychom ztratili sami sebe. Setkani se zaméfi i na to, jak zvladat vlastni emoce a
nejistotu. Na akci dorazi také odbornik, ktery s mladymi lidmi pracuje a nasloucha
jim.

V Havifové - Sumbarku NZDM Bumerang realizuje v priib&hu celého tydne nékolik
akci - mimo jiné jogu pro télo i mysl, kde se ucastnici nauci jednoduché techniky, jak
rozdychat stres, uvolnit napéti v téle a najit vnitfni klid, kdyz je toho na nas zrovna
moc. Prostor vénuiji i canisterapii, kdy Ize naCerpat pozitivni energii a zazit okamzitou
pohodu pfi setkani se ¢tyfnohymi terapeuty. V neposledni fadé pfipravuji interaktivni
besedu o navykovych latkach. Oteviené a bez pfedsudku proberou rizika, myty a
bezpeéné chovani. Védét, jak se spravné rozhodnout v tézké chvili, nebo jak pomoci
kamaradovi, je zakladnim kamenem na$i odolnosti.

V NZDM DoPatra v kralovéhradeckém Novém Bydzové poradaji 21. zafi diskusi na
téma Co znamena byt ,Evropan“? Co mame spole¢ného napfic€ kulturami? Co je
rozmanitost a pro€ je dllezita? NZDM DoPatra i v dalSich dnech TNK realizuji akce,
tentokrat zamérené na resilienci a kritické mysleni.

Terénni program pro déti a mladez Praha 9 organizace Proxima Sociale pfichystal
na 23. zafri interaktivni hry a diskuse na téma radikalizace (vysvétleni pojmu, rozdil
od extremismu, v Cem tkvi jeji nebezpedi atp.). Akce je oteviena pro klienty a cilovou
skupinu, pro zastupce spolupracujicich subjektd (jako $koly, MC P9, dalsi
nizkoprahové sluzby v lokalité atp.) i pro vefejnost.
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nevahejte obratit na kontakty uvedené nize v tiskové zprave.

O Ceské asociaci streetwork

Ceska asociace streetwork je stfedni organizaci nizkoprahovych socialnich sluzeb.
Ty jsou snadno dostupné lidem a zcela zdarma. Pracuji s détmi a mladezi, s lidmi
ohroZenymi bezdomovectvim, zavislostmi a dalSimi osobami v nepfiznivé socialni
situaci. Mimo to CAS vzdélava a vede mnoho vlastnich projektd jako pracenaulici.cz,
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restartshop.cz, tvofi sérii podcast(l se zajimavymi osobnostmi nazvanou CAS od
CASU Il casodcasu.cz. CAS v Cesku funguje od roku 1997. Vice na streetwork.cz.

Kontakt pro média:
Martina Zikmundova, feditelka Ceské asociace streetwork

Email: zikmundova@streetwork.cz Telefon: +420 774 913 777

Jan Louzensky, tiskovy mluvci

Email: louzensky@streetwork.cz Telefon: +420 608 857 962
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