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Tiskova zprava

Ceské déti holduji alkoholu. Snadno dostupna zabava i
sedativum proti uzkosti

Praha, 23. €ervna 2026 — Psychické obtize, problémy doma ¢i ve Skole,
nestabilni rodinné zazemi, vliv party a nuda - to jsou nej¢astéjsi divody
nezletilych sahnout po alkoholu. Ceska asociace streetwork (CAS) realizovala
prazkum zaméreny na dostupnost alkoholu a dalSich navykovych latek.
Vysledky poukazuji na hlubsi problém ve vztahu ¢eské spole¢nosti k alkoholu.

Z prizkumu, kterého se zucastnilo 65 nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez z
celé Ceské republiky, vyplyva, Ze s pravidelnou konzumaci alkoholu se u svych
klientd do 17 let setkavaiji tfi ze Ctyf dotazanych socialnich pracovnikl. Znepokojujici
je narust uzivani alkoholu ve skupiné déti mladsSich 15 let. B€hem posledniho &tvrt
roku zaznamenaly nizkoprahové sluzby konzumaci alkoholu v priméru u kazdého
tretino nezletilého klienta, u déti mladSich 15 let to bylo téméf u 1 z 5. Ve tfetineé
dotazanych NZDM se pfitom jedna o vice nez polovinu vSech nezletilych klientu
sluzby, ktefi alkohol piji pravidelné.

LAlkohol je v ¢eské spolecCnosti normalizovany a je soucasti bézneho spolecenskeho
Zivota na vesnicich i ve mestech. Déti se odmala setkavaji v rodiné s konzumaci
alkoholu, ktera je Casto bagatelizovana. Zaroveri sledujeme trend, Ze alkohol i velmi
malym détem bézné prodaji v obchodech a dalSich provozovnach,“ komentuje
prizkum Feditelka Ceské asociace streetwork Martina Zikmundova.

Pravé rodinné zazemi je pfitom kliCové. Ukazuje se, Ze nezletili konzumujici ve
zvysené mife alkohol, pochazi €asto z nestabilniho rodinného prostfedi, kde rodic
neumi nastavovat hranice, nevnima uzivani alkoholu jako problém, pfipadné je zcela
nepfitomny.

Zapiji se problémy i nuda

Dominantnim je u mladistvych tvrdy alkohol nasledovany ochucenymi alkoholovymi
drinky. Hlavnimi duivody, které vedou mladé lidi k uziti této navykové latky, jsou
zejména snaha nevyclefovat se z kolektivu vrstevniku, absence atraktivniho traveni
volného €asu, dysfunkcéni rodinné prostfedi, nizky socioekonomicky status a dalsi
potize spojené napfiklad s mezilidskymi vztahy ¢&i situaci ve Skole.

,Casto se objevuje dlouhodobé piti jako zptisob zviddani stresu, tzkosti, osamélosti
nebo Zivotnich problému. U &asti lidi se postupné zvySuje tolerance k alkoholu, piti
zacina zasahovat do Skolnich povinnosti, vztahd ¢i zdravi a objevuji se potize s
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kontrolou mnoZzstvi vypitého alkoholu,” uvadi v prizkumu jedna ze socialnich sluzeb
z Kralovéhradeckého kraje.

Alkohol tak dospivaijici, podobné jako dospéli, uzivaji nejen kvuli zabavé, ale také
jako volné dostupnou sebemedikaci. Pravé snadna dostupnost alkoholu je pfitom
kliCova, na coz upozoriiuje také studie ESPAD 2024, podle které si celkem 22 %
16letych Cecht opakované (tj. nejméné tfikrat v poslednich 30 dnech) zakoupilo
alkohol v obchodech a 20 % opakované konzumovalo alkohol v restauraci &i baru.
Aktualni vysledky z posledni viny této mezinarodni studie pfitom naznacuji nardst
vyskytu rizikovych forem piti alkoholu mezi dospivajicimi, zejména mezi divkami.

»INejcasteji jde o popijeni v parté venku ¢i na bytech, vime také o situaci, kdy divky
dochazely na byt k néjakemu dospélému, ktery jim alkohol zprostfedkovaval. Alkohol
nemaji potize sehnat, bud’ vecerky, nebo si fikaji nékomu znamemu zletilemu.
Vétsinou se takto bavi o vikendech, nékteri opakované pres tyden. Mame i pripady,
kdy jim byl podavany alkohol pfimo rodici, ktefi sami naduzivayji, a to pfimo v
hospodé. Mezi naSimi klienty jsou také déti, které uZivaji v navaznosti na narocnou
situaci doma (v soucasné dobé napf. umrti rodi¢e, hadky doma kvuli Skole),”
popisuje sluzba z Moravskoslezského kraje.

Nasledky jsou pak mnohdy vazné — sluzby popisuji zkusenosti svych klientl s
otravami alkoholem, pfevozy zdravotnickou zachrannou sluzbou a nasledné
hospitalizace, urazy v€etné smrti umrznutim v opilosti, rvacky a agresi, kradezZe a
vandalismus, dale rizikovy sex, promiskuitu, znasilnéni nebo nechténé otéhotnéni.
Nasleduje socialni propad, dohled OSPOD, problémy ve Skole €i s policii.

DalsSi substance a kombinovani s alkoholem

Z pruzkumu dale vyplyva, ze alkohol neni jedinou problematickou substanci, kterou
si nezletily muze snadno opatfit. Mladi lidé ho ¢asto uzivaji v kombinaci s dal§Simi
latkami, coz pozoruji 3 ze 4 dotazanych sluzeb. Nejbéznéjsi je nikotin (pficemz
vévodi vapovani a nikotinové sacky), energy drinky, synteticky kofein a marihuana,
ale také syntetické kanabinoidy (HHC a jiné derivaty), které mohou byt v kombinaci s
alkoholem smrtelné nebezpecéné. K témto latkam se dostavaji pfes kamarady, ve
Skole, nebo si je kupuji ve ve€erce. Okrajové mladi experimentuji také s pervitinem
Ci extazi a jinymi — zejména tanecnimi — drogami.

Spotfeba kratomu mezi nezletilymi kratce po regulaci podle 1 ze 4 respondentl
klesla. Pozitivni ovSem je, Ze néktefi socialni pracovnici vnimaji uzivani kratomu
jako ,trend na ustupu®: ,V urcitém obdobi byl kratom trendy vice, nyni spiSe
odezniva,“ uvadi jedna prazska sluzba.



Prevence jako zaklad

Role nizkoprahovych socialnich sluzeb je v oblasti snizovani $kod zpisobenych
alkoholem a dalSimi substancemi na détech kli¢ova. Sluzby se shoduiji, Ze pfi praci s
klienty uzivajicimi alkohol je tfeba otevieny pfistup bez pfedsudkl ve snaze
porozumeét situaci jednotlivce, a k té nasledné odborné pfistoupit. Funkeni je vyuziti
principu Harm Reduction, kdy dochazi k pfedani preventivnich informaci o alkoholu
a mirnéni nasledkl jeho uzivani. Nékteré sluzby ale voli i specifické a interaktivni
pomucky — ,Mame bryle, které simuluji t¢inek alkoholu. Také se bavime o rizicich.
Nedélame vyloZené prednasky, to nefunguje, fesime to na bazi rozhovoru tady a
ted,” pfibliZzuje zafizeni z Pardubického kraje.

Pravé respektujici pfistup a pravdivé oteviené informovani pfinasi vysledky, které
formulovala sluzba z Usteckého kraje v souvislosti s poklesem uzivani kratomu
nezletilymi klienty: ,DoSlo z velké ¢asti k pochopeni rizik a voli se jina cesta.” Jinymi
slovy, trendy se méni tak rychle, Ze je tfeba na né pruzné reagovat “ted a tady” v
terénu.

Prestoze mezi mladymi lidmi obliba alkoholu v poslednich letech mirné klesala,
aktualné vnimame narlst konzumace alkoholu nezletilymi. Nadmérné piti alkoholu je
v Ceské republice problém dlouhodobé& podceriovany, pozornost pfitahuji asto latky
medialné zajimavéjsi, pfitom z hlediska rozsahu zpusobenych Skod méné
destruktivni. Regulaci alkoholu a prosazovani uc€inné politiky s dlirazem na ochranu
vefejného zdravi rovnéz vyrazné ztézuje roztfisténost do gesci riiznych ministerstev.
Prevence, efektivni meziresortni spoluprace a funkéni koordinace je v této oblasti
naprosto zasadni.

V prizkumu CAS odpovédélo 61 nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez a 4
terénni programy pro déti a mladez. Tyto sluzby pracuji s détmi a mladymi lidmi ve
véku od 6 do 26 let, ktefi jsou v nepfiznivé socialni situaci, nebo prozivaji naro¢né
Zivotni obdobi.
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nize v tiskové zprave.

O Ceské asociaci streetwork

Ceska asociace streetwork je stfesni organizaci nizkoprahovych socialnich sluzeb.
Ty jsou snadno dostupné lidem a zcela zdarma. Pracuji s détmi a mladezi, s lidmi
ohrozenymi bezdomovectvim, zavislostmi a dalSimi osobami v nepfiznivé socialni
situaci. Mimo to CAS vzdélava a vede mnoho vlastnich projektd jako pracenaulici.cz,
restartshop.cz, tvofi sérii podcast(i se zajimavymi osobnostmi nazvanou CAS od
CASU Il casodcasu.cz. CAS v Cesku funguje od roku 1997. Vice na streetwork.cz.



http://pracenaulici.cz
http://restartshop.cz
http://casodcasu.cz
http://streetwork.cz

Kontakt pro média:
Martina Zikmundova, feditelka Ceské asociace streetwork

Email: zikmundova@streetwork.cz Telefon: +420 774 913 777

Jan Louzensky, tiskovy mluvci

Email: louzensky@streetwork.cz Telefon: +420 608 857 962

Statisticka data: Cesko jako svétovy rekordman v konzumaci alkoholu

ZvySena konzumace alkoholu détmi a mladymi lidmi koreluje s horSim duSevnim
zdravim dospivajicich, ukazuje ale také na hlubsi problém celé spoleénosti. Ceska
republika se dlouhodobé drzi na pfednich pfickach svétovych statistik v konzumaci
alkoholu, jedna se pfitom o latku pfispivajici k rozvoji az dvou set zavaznych
onemocnéni (napf. kardiovaskularni nemoci, novotvary, gastrointestinalni nemoci —
prfedevSim nemoci jater aj.) a s vysokou navykovosti.

Podle Souhrnné zpravy o zavislostech v Ceské republice 2025, kterou publikovalo
Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti pfi Ufadu vlady CR, se
odhadem 1,3-1,6 milionu dospélych nachazi v kategorii rizikového piti alkoholu, z
toho 600-900 tis. osob spada do kategorie Skodlivého piti. Rocné zemfe v
souvislosti s konzumaci alkoholu 6-7 tis. osob, zatézi pro spoleCnost a zdravotni
systém jsou také urazy, dopravni nehody Ci nasili pachané pod vlivem alkoholu.
Osoby se zavislosti na alkoholu umiraji v priméru o 24 let dfive nez bézna
populace.

Soucasné je alkohol hlavnim rizikovym faktorem pfed€asné umrtnosti a invalidity u
osob ve véku 1549 let a pfedstavuje 10 % vSech umrti v této vékové skupiné. Ve
skupiné 20-24 let je alkohol zodpovédny za 1 ze 4 umrti.

Spole€enské naklady konzumace alkoholu dosahuji rocné 50—-60 mid. KE. Na
spotifebni dani z alkoholickych napojl pfitom stat vybere ro¢né 14 mid. K¢&.

Zdroj: Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 2025. Dostupné z:
https.//www.drogy-info.cz/data/obj_files/35885/1424/Souhrnn%C3%A1%20zpr%C3
%A 1va%200%20z%C3%A1vislostech%20v%20%C4%8CR%202025_fin.pdf



mailto:zikmundova@streetwork.cz
mailto:louzensky@streetwork.cz
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/35885/1424/Souhrnn%C3%A1%20zpr%C3%A1va%20o%20z%C3%A1vislostech%20v%20%C4%8CR%202025_fin.pdf
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/35885/1424/Souhrnn%C3%A1%20zpr%C3%A1va%20o%20z%C3%A1vislostech%20v%20%C4%8CR%202025_fin.pdf

	O České asociaci streetwork 

