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Jsme Nevypusť duši

Učíme Česko 
pečovat o duši

Přinášíme osvětu o 
duševním zdraví do 

škol, firem i k 
veřejnosti, 

prakticky a bez 
mýtů.

Posilujeme péči 
tam, kde lidé 

žijí

Učíme služby a lidi 
napříč obory a 
komunitami 

spolupracovat tak, 
aby byla pomoc 
vždy na dosah.

Dáváme 
duševnímu 
zdraví hlas

Vytváříme 
evidence-based 

obsah, který bourá 
stigma a ukazuje, 
že říct si o pomoc 
není slabost, ale 

odvaha.

Měníme systém 
péče o duševní 

zdraví

Chráníme téma a 
prosazujeme změny 
a strategická řešení 

tam, kde se 
rozhoduje.



Co děláme v lokalitách?

Podpora komunity

Aktivity zaměřené na 
podporu duševního 

zdraví  pro odbornictvo, 
volnočasové vedoucí a 

rodiče.

Zázemí pro duši

Roční program na 
vybrané SŠ pro podporu 

duševního zdraví.



Prevencí řešíme náročné situace …

*Průzkum realizovaly agentury g82 a Simply5 pro společnost T-Mobile a organizaci Nevypusť duši, 2022 



A naše cesta vede do zdravotnictví.

*Průzkum realizovaly agentury g82 a Simply5 pro společnost T-Mobile a organizaci Nevypusť duši, 2022 



… se problém s péčí o duševní 
zdraví nevyřeší jedním člověkem 

nebo jednou institucí.

Víme, že …



Aktéři v síti pomoci potřebují vědět, kde 
začíná a končí jejich role v péči o 
duševní zdraví dětí a dospívajících a 
kam mohou odkazovat dál.



Mapa pomoci
optikou konkrétních lidských situací



● Před sebou máte příběh, společně si ho 
přečtěte.

● S jakými potřebami a tématy potřebují 
osoby v příběhu pomoci?

● Pište oranžovou fixou kolem klienta*ky.



● Navrhněte typy služeb, které by mohly s 
potřebami klientka*ky/jeho*její rodiny 
pomoci.

● Pište zelenou fixou za konkrétní potřeby.

● Více informacích službách si můžete 
načíst přes QR kód:



● Za aktéry a služby doplňte konkrétní 
příklady (názvy, kontakty) služeb
z vámi vybrané lokality.

● Použijte fialovou fixou.








