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Od pripadu k siti:
Myslenkové mapy pomoci

Veronika Vejvodov3, Nevypust' dusi
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Jsme Nevypust’ dusi

Ucime Cesko
pecovat o dusi

Prinasime osveétu o
dusevnim zdravi do
skol, firem i k
verejnosti,
prakticky a bez
mytu.

Davame
dusevnimu
zdravi hlas

Vytvarime
evidence-based
obsah, ktery boura
stigma a ukazuje,
Ze fict si o pomoc
neni slabost, ale
odvaha.

~ ®

Posilujeme péci
tam, kde lidé

Al V4

Ziji

Ucime sluzby a lidi

napfric obory a
komunitami
spolupracovat tak,
aby byla pomoc
vzdy na dosah.

Ménime systém
péce o dusevni
zdravi

Chranime téma a
prosazujeme zmeny
a strategicka reseni

tam, kde se
rozhoduje.
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Co délame v lokalitach?

Zazemi pro dusi

Rocni program na
vybrané SS pro podporu

dusevninho zdravi.
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Prevenci resime narocné situace...

Kontakt s kamarady, kolektivem [N 65%
Pobyt v pfirodé, na cerstvém vzduchu [ 64%
Uptimna komunikace [ 63%
Pravidelny spanek [N 61%
Sport, pravidelna fyzickd aktivita [N 53%
Zviteci kamarad [N 53%
Konicky, krouzky [N 57%
[ Terapie, psychoterapie NG 52% ]
Pravidelny denni rezim [ 47%
Malovani, vyrabéni, hudba, kreativni a umélecké ¢innosti [N 45%
Zdrava strava [ 41%
Zajimavy zézitek, ktery vyboci z kazdodenniho stereotypu [N 36%
Meditace, rizné relaxac¢ni techniky [N 30%
Odmeéna za kazdy maly uspéch [ 29%
Jéga I 21%
[ Psychofarmaka (antidepresiva) [ 19% ]

*Prazkum realizovaly agentury g82 a Simply5 pro spole¢nost T-Mobile a organizaci Nevypust dusi, 2022
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A nase cesta vede do zdravotnictvi.
Détsky psycholog _42%

Détsky/prakticky lekat [ 14%

Détsky psychiatr - 13%

Pedagogicka nebo pedagogicko-psychologickd poradna - 8%
Skolni psycholog . 7%
Vychovny poradce . 3%
Terapeut vyuzivajici alternativni metody, napft. kineziologie nebo umeéni . 3%
Linka diveéry / psychické pomoci l 3%
Utitel/ka |} 2%
Krizové centrum I 2%
Metodik prevence, Preventista (ve Skole) I 1%
Asistent/ka pedagoga ' 1%

Sportovni trenér/ka nebo vedouci zajmového krouzku | 1%

*Prazkum realizovaly agentury g82 a Simply5 pro spole¢nost T-Mobile a organizaci Nevypust dusi, 2022
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.. Se problém s péci o dusevni
zdravi nevyresi jednim clovekem
nepo jednou Instituci.
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Aktéri v siti pomoci poti‘ebui vedet, kde
2acinad a kondi jejich role v pécio
dusevni zdravi deéti a dospivajicich a
kam mohou odkazovat dal.



Mapa pomoci

optikou konkrétnich lidskych situaci

NEVYPUST teskd asociace
DUSI .
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Financovéno
Evropskou unii

o Pred sebou mate pribéh, spolec¢né si ho
prectéte.

» S jakymi potiebami a tématy potrebuji
osoby v pribéhu pomoci?

» Piste oranzovou fixou kolem klienta*ky.

Ceskd asociace fstreetwork.cz
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Einancovéno ) teskd asociace fstreetwork.cz
vropskou unii

KDO MUZE PECOVAT NEVYPUST
O DUSE MLADYCH ous!
SIRSI PODPURNA SIT

Navrhnéte typy sluzeb, které by mohly s N — S
potfebami klientka*ky/jeho*jeji rodiny BAbesl PRO MLADE 0 DuSEVNi zoRAVE
POMOCI.

VEEKOLE:
PiSte zelenou fixou za konkrétni potfeby. prvee widscpinammy " ooroRar

blizci

Vice informacich sluzbach si mdzete
nacist pres QR kod:

chytré aplikace
rozcestniky
infografiky T
Karta KID
PODPORA
SOCIALNICH SLUZEB:

PODPORA VE
ZDRAVOTNICTVI:

krouzky
spolky
DDM

ULV

@nevypustdusi
: Financovano
www.nevypustdusi.cz

Evropskou unii
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Financovano
Evropskou unii

Za aktéry a sluzby doplnte konkrétni
priklady (nazvy, kontakty) sluzeb
z vami vybrané lokality.

Pouzijte fialovou fixou.

teskd asociace fstreetwork.cz
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Rodinna poradna
Nepanikar

Modré dvere G\

Psychoterapie: _—
PhDr. Lenka Havlickova P i ik oA Endlessly
< DEE Mgr. Kldra Rudolfovd GUCIERE Oubies
Chytra pece Ulita (Uzkosti, stres,
Ndro¢né situace v rodiné sebeposkozovani,
sebevrazedné myslenk oo :
. Databdze terapeut: y=lena) Klinicka psyChOIOQ"D
Poradna Ricany p terapie.cz
CAP
Centrum Hladina
OSPOD
Zahrada pro dusi
Locika
Nasili v rodiné
apa PO O : ) ; = any
Skolni poradenské pracowsta
1 J D Q¢ i ole
Bily kruh bezpedi B 1 )
Potize ve skole
(ucivo, prospéch, kolektiv) Klub Cesta
Magdalena

Pedagogicko psychologicka poraan

Vsechna témata:
(Rychla pomoc)

Klub Cesta Krizova pomoc
Seznam volnocasovych klubu

N it Linka dlvéry
VYOS Rty Volny ¢as
Sananim @
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Ceskd asociace fstreetwork.cz

2,7,10,12,
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