k podpore déti
a mladych ldi
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* Nizky well-being byl pritomen u vice jak 50 % zaku
devatych trid v Ceskeé republice.

» 30 % zaku devatych tfid projevilo znamky stredné tézké
az tezke uzkosti.

» 4 7 10 zaku devatych tfid reportuji znamky stfedné
tezke az tezke deprese.

» Divky se potykaji s horsim dusevnim zdravim ve vsech
oblastech, pricemz vice nez dvojnasobek divek trpi
depresivnimi i uzkostnymi pfiznaky oproti chlapcum.

» Stav duevniho zdravi u 2aku 9. tfid je napFi¢ Ceskymi
kraji konzistentni.

Zdroj: DuSevni zdravi déti a adolescentu, NUDZ, 2023
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https://dzda.cz/wp-content/uploads/2024/05/Metodika-monitoringu-DZDA.pdf
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Klicova myslenka:

Dusevni zdravi ditete nelze chranit
izolovane — je nutna mezioborova
spoluprace skolstvi, zdravotnictvi i
socialnich sluzeb.
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* KOMPLEXN{ PECE O DUSEVNI ZDRAVI V PRAZE. Spojujeme, abychom mohli pomahat.
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ZAHRADY  DUSEVNIHO ZDRAVI PSYCHIATRICKA AMBULANCE  PERINATALNI PREMYSLA
PRO DUSI PRO DETI A ADOLESCENTY PRO DETI A DOROST DUSEVNI PECE PITTRA

" Krizova pomoc " Centrum pro rodiny Centrum rodinné terapie Centrum pro déti | Terénni podpora
détem Delta Horizont Mezipatro pro rodiny s détmi




KRIZOVA POMOC DETEM

Pomahame detem a dospivajicim prekonat krizovou nebo narocnou zivotni situaci, kterou nejsou
schopni resit viastnimi silami nebo za pomoci sve rodiny.

CENTRUM PRO DETI MEZIPATRO

Provazime deti a dospivajici v narocnych situacich a zivotnich zmenach.

CENTRUM PRO RODINY DELTA

Provazime rodiny v konfliktu a rodiny s vychovnymi probléemy.
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CENTRUM RODINNE TERAPIE HORIZONT

Podporujeme deti, dospivajici a rodinu ve vzajemné komunikaci, soudrznosti a zdravych vztazich.

DUM PREMYSLA PITTRA -
Poskytujeme pomoc a ochranu détem, ktere vyzaduji okamzitou pomoc a které nemohou zustat
ve svém prirozenem prostredi.

TERENNI| PODPORA PRO RODINY S DETMI -

Pomahame rodinam s detmi v krizové nebo nepriznivé situaci, ktera vyzaduje pomoc primo
V jejich prirozenem prostredi.
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CENTRUM DUSEVNIHO ZDRAVI PRO DETI AADOLESCENTY

Poskytujeme detem, dospivajicim a jejich rodinam komplexni podporu v oblasti dusevniho zdrauvi.

CENTRUM PERINATALNI DUSEVNI PECE -

Pomahame rodicum v obdobi téhotenstvi a po porodu.

AKUTNI PSYCHIATRICKA AMBULANCE PRO DETI A DOSPIVAJICI -

Nabizime akutni doCasnou ambulantni psychiatrickou péeci detem a dospivajicim do 18 I?AH%
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ANNA (17 let)

Rodinna situace: zije s matkou a jejim partherem

Skola: ukond&ila 2. roénik stfedni Skoly, nyni
nestuduje

Vrstevnicke vztahy: osamela, nema partnera

Volny cas: posloucha hudbu, je ,na mobilu®
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KONTAKT SE SLUZBAMI

» Anna prichazi do sluzeb CDZ na doporuceni skolni psycholozky
* uzkosti, panicke ataky
» poruchy spanku
» sebeposkozovani (fezne rany na predlokti)

=> potreba lekarske pece

» Spoluprace v CDZ vyusti v zadost o pobyt ve sluzbe Krizova pomoc

detem
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SOCIALNI SITUACE

zacina se mapovat v CDZ, pozdeji na krizovem pobytu

Prubéh kontaktu ve sluzbé Krizova pomoc détem:
* Anna je uzavrena, ambivalentni ke spolupraci
* opakované zduraznuje, ze navrat domu neni mozny
* nedokaze konkréetné pojmenovat duvody (,prosté to nejde”)

 stabilizace stavu a postupné budovani duveéry

Zlomovy moment = odhaleni rizikove zkusenosti
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Oznameni organum ¢innym v trestnim
rizeni
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IDENTIFIKOVANE POTREBY

* bezpecné ubytovani mimo rodinu

» dlouhodoba psychoterapie (trauma) a psychiatricka
stabilizace

» provazeni prechodem do dospelosti
* pravni a socialni podpora (OSPOD, trestni rizeni)
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SPECIFICKY ASPEKT - BLIZICI SE

ZLETILOST
RIZIKA

* preruseni ochrany v ramci systemu SPOD
» nejistota: bydleni, pokraCovani péce, navazné sluzby

Soucasne: stale vysoka potreba podpory, stabilniho vztahu s pracovnikem i
bezpecneho prostredi

=> LIMITY SLUZEB
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