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Rodinné konference a socialne
aktivizacni sluzba pro rodiny
s detmi

Lata — programy pro mladez a rodinu
Vystup projektu: Rodina to da - propojeni sluzeb pro rodiny s détmi

€.:CZ.03.02.02/00/22_017/0001058
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Lata programy

Ve dvou se to lepe tahne
— mentoringovy vrstevnicky program

Rodina (k) sobeée
— registrovana socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi

Centrum rodinnych konferenci Praha
— program pro rodiny spadajici do oblasti SPOD
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Projekt ,,Rodina to da“

Doplhujeme nasi vizi, ktera zni ,,Mlada generace, ktera to da.*

Vychazime ze zkusenosti i vyzkum?U ,,..pro rodinu a ostatni iéastniky nékdy
obtizné vydrzet v plnéni planu a také reagovat na nové situace, které se

pﬁ rozene d OStaVUj 1.5 (Matulayova, Jurni¢kova, 2020)

Hledame ,,misto v systému*“ pro realizaci rodinnych konferenci v CR a testuje
propojeni RK a SAS
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Rodinné konference

Pristup / metoda zajistujici maximalni moznou miru participace pro
rodice, Sirsi rodinu, déti i komunitu

Zajisténi ,nejlepsiho zajmu ditéte“ prostrednictvim transparentniho
zapojeni OSPOD vcetné zapojeni dalsich odbornych sluzeb

RK jsou uvedeny ve vyhlasce €. 473/2012 Sb., o provedeni nekterych
ustanoveni zakona o socialné-pravni ochrané deéti, ve znéni pozdéjsich
predpisl jako jedna z forem intervence stejné jako napf. pfipadové
konference
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Rodinné konference

Rodinna konference je proces, ve kterém ve spolupraci s rodinou pripravujeme setkani
rodiny, SirSi rodiny, pratel a blizkych lidi kolem ditéte.

Cilrodinne konference je formulovany prostrednictvim konkrétni otazky. Obecné lze fict,
ze otazky rodinnych konferenci jsou zamérené na zlepsSeni a stabilizaci situace ditéte.

Vystupem rodinné konference je pisemny rodinny plan, ktery obsahuje konkrétni
rozhodnuti, kroky i terminy. Tento plan vznika v tzv. soukromem case rodiny, ktereho se
neucastni zadni odbornici.

Pritomnost deéti na rodinné konferenci je bézna a zaroven peclive pfipravena, aby byla
bezpecna a srozumitelna.
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Rodinné konference

RK ve 3 minutach
zadost o RK

je RK efektivnejsi?

7 tipl pro zadavatele

»-..pfinosem bylo setkani i tech lidi, kteri o sobée vedi, ale neznaji se nebo
nevidaji a mohli si tak o sobe vzajemne vytvorit i jiny obrazek, nez meli doted,
pripadné se mohli proste jen seznamit.”

s<Zdali se rodina planu bude nebo nebude drzet je na nich, ale meli prilezitost si
to dojednat sami, coZ muZe byt pro né i dobra zkusenost do budoucna .


https://www.rk-centrum.cz/uploads/Dokumenty/materialy/Rodinn%C3%A1%20konference%20-%20Rodinn%C3%A9%20setk%C3%A1n%C3%AD.mp4
https://www.rk-centrum.cz/uploads/Dokumenty/materialy/Rodinn%C3%A1%20konference%20-%20Rodinn%C3%A9%20setk%C3%A1n%C3%AD.mp4
https://www.crklata.cz/pro-rodinu/zadost-o-rodinnou-konferenci/
https://www.crklata.cz/pro-rodinu/zadost-o-rodinnou-konferenci/
https://www.youtube.com/watch?v=FfYqb-Dr2Ew&list=PLE7EV6SAhUoHKNtquEaHwpyI8DGPCh3cm&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=FfYqb-Dr2Ew&list=PLE7EV6SAhUoHKNtquEaHwpyI8DGPCh3cm&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=2ozEEGqucxU
https://www.youtube.com/watch?v=2ozEEGqucxU
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Participace deti

Bezpecny prostor na setkani = dostatecna priprava

* Minimalné 2 osobni setkani s ditetem
* Podplrna osoba ditéte

* Pravidla setkani

» Ugastnici a jejich zasedaci pofadek

* ObcCerstveni a priprava prostoru
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Spoluprace v projektovém tymu

* Nevyhody malych tvazk
 Uvodni ,,8koleni“ o projektu

* Kontinualni spoluprace administrator — koordinator —
podporovatel

 Sblizeni programu



Financovano Ceskd asociace fstreetwork.cz
Evropskou unii

Procesni evaluace

Pro efektivnéjsi vedeni rozhovoru se ukazalo vhodnéjsi, aby
evaluatorka meéla zakladni informace o vystupech spoluprace —
plan rodiny a zavérecnou zpravu podporovatelky.

Zasadni zmeéna podporena zpéetnou vazbou od rodiny:

» podporovatelka je nebo muze byt v kontaktu se vSemi uc¢astniky
* jeji prace je zameérena na ,,osobni ukoly* téchto osob

 vétSi dUraz na dobré predstaveni role podporovatele



* %
*

Evaluace vysledku

Rodinné konference a navazna podpora vedly ke zlepSeni komunikace v rodinach, ke
spoleénému nastavovani a pribézné revizi pravidel.

Osvedcila se flexibilni forma prace (individualni i spoleCna setkani) a nekteré rodiny by uvitaly
obcasné ,udrzovaci“ schlizky i po ukonceni spolupréace.

Pfinosné bylo zapojenivice ¢lenl rodiny i SirSiho okoli. V nékterych pfipadech by pomohla jesté
vySSi intenzita podpory zejména na zacatku.

Intervence posilovala pecujici osoby (pocit, Ze na situaci nejsou samy), podporovala aktivizaci
a jasnéjsi vymezovani hranic a vedla k dllezitym rozhodnutim o usporadani péce.

Naplnovani planl narazelo na bariéry, jako jsou zdravotni omezeni klic¢ovych osob,
nedostupnost ¢i odchod nékterych ¢lenl rodiny nebo nevyuziti nabidnutych feseni; i pfesto

dochézelo k posuntim (napf. sblizeni vztaht, samostatné pokracovani rodi¢t v domluvenych
zmeénach).

Financovano Ceskd asociace fstreetwork.cz
Evropskou unii
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Podpora planu
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cile podpory

* Podpofit rodinu, aby nejen navrhla, ale realizovala vlastni reseni

* Rodina si osvojuje/zvédomuje strategii, kterou mUze v budoucnu
opakovat

* \lytvoreni bezpecnéeho prostoru pro zapojeni deti
* Drzeni planu v zorném poli rodiny
* Facilitace domluvy na realizaci
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Role podporovatele

* Privodce planem - reflexe realizace planem
» Kontakt s rodinou do 7-14 dnu od setkani
* Pravidelné schuzky béhem 3 mésicl nasledujicich po setkani

* Forma, frekvence budou individualni — podle potreb rodiny
* Ukonceni po 3 mesicich
* Moznost navazat poskytovanim SAS
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Klicové momenty podpory

* Predstaveni konceptu — moznosti podpory rodiné
* Predstaveni podporovatele

* Seznameni se s planem rodiny

* Kdo bude zastupcem rodiny — kontaktni osobou?
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Vyzvy v podpore

* Kontaktovani rodiny — vyvoj metodiky

e Udrzitelnost facilitativniho pfistupu

e Potreba vyjasnit si rozdily mezi IP a PR

* Pomoc x kontrola

* Prevence zabremenéni planem

* Prekazky ve spolupraci

e Aktualizace a opousténi planu jako pozitivni vysledek podpory
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Spoluprace programu CRK a R(k)S

* vjaké mire je uzitecne sdileni informaci?

* hierarchie roli administratora, koordinatora a podporovatele v
orocesu RK s podporou planu >

* Privodce potfebuje pruvodce — zapojeni administratora do faze
nodpory
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Kazuistika Filip

Téma/otazka konference: Jak podporit Filipa, aby se mu lépe darilo v jeho
osobnim zivote?

Podotazka: Jak zlepsit komunikace mezi Filipem a jeho mamou?

RK iniciovana terapeutkou

Filip 16 let, Zije s matkou v SirSim centru Prahy

Po navratu z Ustavni vychovy dodélava ZS a pfipravuje se na SS

Matka (nyni na UP) i Filip travi vétSinu ¢asu doma

Plan jako seznam ukolu pro Filipa (seznam ¢innosti, kterym se ma Filip

vénovat béhem dne s ¢asovou dotaci, seznam ukoll v domacnosti, véetné
narokud typu omezit ¢as na internetu apod.)
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Podpora planu pro Filipa
* Pranirodiny:

- Zapojeni do vztahu s vrstevniky

- Pomoc a povinnosti vdomacnosti

- Komunikace s matkou

* Vyvoj planu

- Zpocatku neékteré ukoly castecné plni, postupné se spise zameérujeme na formulaci
potreb a ocekavani a hledani novych moznosti, jak s nimi pracovat

- Vychazi najevo potfeby a dlvody pro stavajici situaci
- Formulace novych cilt a kroku

- Ukoné&eni spoluprace - pfestavba bytu, pfijeti na SS, nastup matky do zaméstnani,
nove pohledy na vzajemnou komunikaci jako motivace k obnoveni terapie
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Projekt Klic — case management s détmi a dospivajicimi v Praze,
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