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Tiskova zprava

Ceska asociace streetwork v novém projektu pilotuje
metodu sité vzajemného ucéeni, ta podporuje zavedeni
mezioborové spoluprace v nizkoprahovych sluzbach

Praha, 19. ledna 2026 — Ceska asociace streetwork (CAS) spustila novy projekt
s nazvem ,,Podpora potencialu nizkoprahovych sluzeb®. Cili na zlepseni
pristupu ohrozenych déti a mladeze k véasné a koordinované odborné pomoci.
Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez ¢i jejich terénni programy €asto
funguiji izolované od dalsSich klicovych instituci v lokalité. Odbornici ze sluzeb
mivaji nedostateéné povédomi o siti mimo socialni oblast a naopak — Skoly ¢i
Iékafi nizkoprahové sluzby neznaji, nedoporucuji je nebo se dokonce
domnivaji, ze jde o formu traveni volného ¢asu déti. Mezioborové
neporozuméni chce novy projekt zménit, a to za pomoci inovativni pavodné
norské metody sité vzajemného uceni, ktera pomtize zavést nebo zefektivnit
mezioborovou spolupraci v nizkoprahovych sluzbach.

Princip metody sité vzajemného uceni je zaloZeny na pfedpokladu, Zze se zmény
nezavadéji v organizacich izolované. Metoda propojuje vice organizaci najednou do
“sité”, kde sdileji zkusenosti a pfedchazi tomu, aby jednotlivé sluzby osamocené
vymyslely postupy, které uz nékdo jiny vymyslel a ovéfil. Spole€né uceni je diky
tomu efektivn&jsi, hravéjsi a pfinasi vice motivace. Tuto norskou metodu v Ceské
republice jiz odpilotovala organizace Freya u pobytovych socialnich sluzeb, a nyni ji
predava do CAS, aby ji adaptoval do nizkoprahovych terénnich a ambulantnich
sluzeb.

“Nizkoprahové sluzby se historicky a ze zakona vyznacuji durazem na anonymitu
klientu a klientek. To je spravné a moznost anonymniho vyuziti sluzby musi byt
zachovana. Na druhou stranu jsou situace, kdy sluzba sama neni schopna potreby
klienta zabezpecit a resit s nim dasledné nepriznivou socialni situaci, podporit jej.
Jak spravné komunikovat se Skolou, s OSPOD nebo détskym psychiatrem, aby
klienta Ci klientku neohrozili? Jednim z cilt projektu je dodat nizkoprahovym sluzbam
inspirace, jak k mezioborové spolupraci pristoupit, a ukazat, Zze zachovani anonymity
a nizkoprahovosti pro klienta Ci klientku neni prfekazkou pro funkcni sit pomoci,” Fika
Martina Zikmundova, feditelka Ceské asociace streetwork.

V jakych oblastech mize mezioborovost pomoci?

Ceska republika se dlouhodobé potyka s nardstem zhorsujicino se duevniho
zdravi, zejména pak u déti a mladistvych. Nizkoprahové socialni sluzby pfitom
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mohou mit kliCovou roli pfi v€asném odhaleni obtizi i stabilizaci klienta a to pravé pfi
koordinaci s dalSimi institucemi. Pozitivni dopad takové spoluprace doklada priklad
dobré praxe z nizkoprahového zafizeni z VysocCiny, které bylo zapojeno do
pFedchoziho projektu CAS. Ten byl jednou z prvnich iniciativ v roz§ifeni modelu
multidisciplinarni spoluprace v nizkoprahovych sluzbach.

“Mlada klientka od détstvi propadala sitem systému, coz v dospélosti vyustilo az v
opakované hospitalizace v psychiatrické nemocnici, naduzivani antidepresiv a
problémy se zavislostmi. Zila pod nadmérnym tlakem, $patné se vyrovnéavala s
emocnim pretizenim. BEhem dvouleté intenzivni spoluprace se vSak pracovnikim
nizkoprahoveho zarizeni podafilo klientku stabilizovat, naucit ji zdravym
mechanismum pro zvladani stresovych situaci a provést ji akutnimi krizemi. Diky
cilenému sitovani sluzby s dalsimi institucemi klientka ziskala stalého obvodniho
lékare, ztratila obavy ze spravného uzivani své medikace a uspésné se propojila s
dal$imi odbornymi terapeutickymi sluzbami,” pfibliZuje pfiklad dobré praxe
kazuistika.

Vystupem projektu bude Metodika vyuZiti sité vzajemného uceni pro nizkoprahové
socialni sluzby a navod, jak efektivné zavést mezioborovou spolupraci v praxi.

Doba trvani projektu je od 1. ledna 2026 do 31. prosince 2027, zapojenych bude
celkem 10 nizkoprahovych sluzeb a zhruba 30 az 40 socialnich pracovnikd a
pracovnic z celé Ceské republiky. Projekt s reg. 6. CZ.03.02.02/00/24_077/0005490
je spolufinancovan Evropskou unii.
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prosim nevahejte obratit na kontakty uvedené nize v tiskové zpravé.
O Ceské asociaci streetwork

Ceska asociace streetwork je stfedni organizaci nizkoprahovych socialnich sluzeb.
Ty jsou snadno dostupné lidem a zcela zdarma. Pracuji s détmi a mladezi, s lidmi
ohrozenymi bezdomovectvim, zavislostmi a dalSimi osobami v nepfiznivé socialni
situaci. Mimo to CAS vzdélava a vede mnoho vlastnich projektt jako pracenaulici.cz,
restartshop.cz, tvofi sérii podcastli se zajimavymi osobnostmi nazvanou CAS od
CASU Il casodcasu.cz. CAS v Cesku funguje od roku 1997. Vice na streetwork.cz.

Kontakt pro média:
Martina Zikmundova, ieditelka Ceské asociace streetwork

Email: zikmundova@streetwork.cz, Telefon: +420 774 913 777

Jan Louzensky, mluvci

Email: louzensky@streetwork.cz, Telefon: +420 608 857 962
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