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NEGATIVNiI ZKUSENOSTI V DETSTVI

Nevhodné zachazeni Disfunkcni rodinné prostredi
psychické tyrani wsa+¢r) uzivani navykovych latek v rodiné (usa+cr)
fyzické tyrani wsa+r) dusevni onemochéni v rodine wusa+Rr)
sexualnhi zneuzivani (usa+¢r) nasili vi¢i matce usa+¢r)
emocionalni tyrani ¢r) kriminalni chovani ¢lenl domacnosti usa+&r)
alkoholismus v rodiné ¢r)
pPokus o sebevrazdu clenem rodiny ¢r)
rozvod nebo odlouceni rodicu ¢r)

https://cosiv.cz/cs/2021/10/14/ace-study-jak-negativni-zkusenosti-v-detstvi-ovlivnuji-nas-dalsi-zivot/

° © 2020 Ceska odborna spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani, z.s.




CETNOST NEGATIVNICH ZAZITKU (NZD) V DETSTVI

Cetnost NZD v CR

Cetnost NZD podle pGvodni studie

https:fwww.cde.govivicolenceprevention WHO (2017). Survey of adverse childhood experiences in the Czech Republic

V CR byla realizovana ACE studie Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) na studentech VS (Ize tedy predpokladat, Ze by na
reprezentativnim vzorku populace byl vyskyt NZD mnohem vétsi).

Studie v éesku vysla v roce 2017 a v dUsledku plsobeni pandemie (a restrikci) ie pravdépodobné, Ze opét NDZ pribylo, a navic se I | Cos Iv
jiz tak vysoky pocet déti s NDZ kvuli lock-downu izolovalo v nevhodném prostiedi a dopady tedy budou horsi



VYSKYT NEGATIVNICH ZKUSENOSTI V DETSTVI (NZD). POPULACE V CR
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NEGATIVNiI ZKUSENOSTI V DETSTVI

Priklady dalsich negativnich zkusenosti
(nejsou v ACE studii zkoumany):

Pfirodni nebo ¢lovékem zpuUsobené

Nucené

Traumaticky smutek a

Interpersonalni

Trauma vyvolané systémem (diskriminace)
, terorismus

Politické nasili

(Gerrity & Folcarelli,2008)



NEGATIVNiI ZKUSENOSTI V DETSTVI

JAKY DOPAD MAJI NEGATIVNI ZKUSENOSTI V DETSTVIi (NZD)?

Riziko
S poctem kategorii NZD, které /

dité zazilo nebo zaziva, vzrusta
riziko negativnich dopadu.
o 0 ACEs 1 ACEs 2 ACEs
RIZIKA NEGATIVNICH DOPADU
Chovani Fyzické a psychické zdravi
MNedostatek Koufeni Alkoholismus Zavazna Cukrovka Klinicka pokusy Pohlavné
fyzické aktivity obezita deprese o sebevrazdu pFenosné choroby
Uzivani drog  Pracovni absence Srdeéni Rakovina Mrtvice chronicka obstrukéni  Zlomeniny

onemocnéni plicni onemocnéni

@
Zdroj: Centers for Disease Control and Prevention l | Cos I v

0 © 2020 Ceska odborna spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani, z.s.



S CETNOSTI NEGATIVNICH ZKUSENOSTI V DETSTVI ROSTE
PRAVDEPODOBNOST RIZIKOVEHO CHOVANI

. 1ze 16 1ze 9 1ze 6
koufi koufi koufi
. 1269 1z9 1ze 6
je alkoholik je alkoholik je alkoholik

. 1z 480 1z 43 1z 30

uZiva nitrozilné drogy uZiva nitrozilné drogy uZiva nitrozilné drogy
. 1ze 14 1ze 7 1ze 6 o

ma srdecni onemocneni ma srdecni onemocneni ma srdecni onemocneni
. 1296 1z10 125

se pokusi o sebevraZzdu se pokusi o sebevrazdu se pokusi o sebevraZdu

Foroy: Miller 5. [2008] Cender for Appiied Behoviorid Heoilth Bolicy, Anirong State Uindwersity ' I CGSIV



VYSTAVENI NEGATlVNIM ZKUSENOSTEM V DETSTVI ZVYSUJE
PRAVDEPODOBNOST POKUSU O SEBEVRAZDU

$ teinininet irititinit
$IR19T9140

1ZE 100 10 ZE 100 20 ZE 100
OSOB OSOB OSOB
které v détstvi nezasahla které jsou ovlivnény které jsou ovlivnény
Zadna ze zkoumanych 3 a vice ruznymi 7 rdznymi kategoriemi
kategorii NZD, se ve kategoriemi NZD, se ve NZD, se ve svém Zivoté
svém Zivoté polus svem Zivoté nolus pokusi o sebevrazdu
o sebevrazdu o sebevrazdu

ol uncil for Behaoworal Health, 2005 ' ' COSIV



POTENCIALNI CELOZIVOTNI VLIVY NEGATIVNICH ZKUSENOSTI V DETSTVI (NZD)

SMRT
PREDCASNA SMRT

NEMOQC, POSTIZENI,
somifmﬁgnom MY

PRIJETI ZDRAVOTNE .

SOCIALNI, EMOCIONALNI

_ o ¢

NEGATIVNI ZAZITKY
V DETSTVI

NAROZENI




I 4 y

Mozek se vyviji v zavislosti na jeho pouzivani

Stimulované spoje se posiluji a signaly si vymenuiji rychleji,
nestimulovane odumiraji nebo si signaly vymenuji pomaleji.




3 Year Old Children

Normal Extreme Neglect
Bruce Perry, 2002




Traumatizované déti se ¢asto projevuji narocnym
chovanim...

vyrustaly v takovémto prostredi...

Musime se jich prestat ptat «Jak se to chovas?»
Musime se zacit ptat jinak:

«Co se ti stalo/cim sis prosel/prosia?»



SPOLECNE PROJEVY V CHOVANI U DITETE
S ADHD A TRAUMATICKYMI ZKUSENOSTMIL.

TRAUMA

» Pocity strachu, bezrmoci,
nejistoty, zranitelnosti

SPOLECNE

» ZVWSENE roZruseni,
podraZzdénost a nervozita PROJEVY

: hauﬁ[:: - — » Obtiina koncentrace

a ztiZené uceni se ve Skole
» Zwysena drafdivost - -
a rychlé rozzufeni » Lehce vyrusitelny/a

N ———— » Casto pdsobi, #e neposloucha

e it odtrieni » Dezorganizace
od reality nebo ,mimo sve telo » Hyperaktivita
» Pocit trvalé ostrafitosti pred Neklid
ohrofenim nebo nebezpedim SRS

e e » Problémy
nebo sebedestruktivni chovani

Zdroj: The National Child Traumatic Stress Network, 2016

ADHD

Obtize s udrfenim pozornosti «

ZtiZené postupovani «
podle instrukci

ObtizZe s organizaci «
Meposednost nebo vrténi se «

TeZkosti pii vyckavani «

nebo stridani se

Madmema miuva «

Ztraceni véci potfebnych «
pro ukoly a aktivity
Skakani do reci «
nebo prerusovani

@
J1Cosiv



Pozitivni zkusenosti

* Chrani pred mnoha negativnimi
* Pomahaji
* Buduji pro budouci zvladani negativnich zkusenosti

* Podporuji psychickou pohodu a
(About Adverse Childhood Experiences, 2019)

* Spole¢nost muze ovliviiovat a budovat protektivni faktory na vsech
urovnich =



Odolnost (NME) Stres

/ N

nepredvidatelny o =Te\ViTe EYL1]4)Y

situace neni
pod kontrolou

mirny

situace je pod
kontrolou

Dlouhodoby/casty

Kratkodoby/méné casty
malo mezilidské
podpory podporujici vztahy

| !
icosv




Chovani a akutni stres

Mozkova klra

a celni lalok: CO SE MUZU V

exekutivni TEHLE SITUACI NAUCIT?
funkce

lymbicky  FZALEZi NA ME NEKOMU?

systém: €MOCE "~ (matefska laska k
a pamet preziti)

Mozkovy

' 3ISEMV BEZPECI?
kmen: preziti




Podporujici vztah

Zajistovat predvidatelnost - struktura (vizualizace), pravidelnost, ritualy

Davat détem moznost volby

Predem dité/déti upozornovat, pokud se ma dit néco neobvyklého

Uvedomovat si, ze problémy s chovanim mohou souviset s traumatem

Poskytnout bezpecné misto

Zajistit, aby dité mohlo v bezpedi oteviené mluvit o tom, co se mu stalo/déje

Sledovat a eliminovat podnéty, které mohou na traumatizované dité negativné pusobit
Predvidat obtizna obdobi (napf. ,vyroci“) ditéte a poskytovat dodatecnou podporu

Byt si véedomi reakci jinych déti na traumatické zkusenosti a na informace, kterée dite sdili

Déti se s traumatem vyrovnavaji casto tim, ze se znovu ucastni traumatu prostrednictvim hry
nebo interakce s ostatnimi — vhodnymi zpUsoby branit vyvolani opakovani traumatu v
nevhodném prostredi (presmérovat pozornost, konverzace o samoteé)

Podporovat zdravé zpusoby seberegulace
Systematicky podporovat zakladni zivotni potreby deéti



Co dale?

* Meéjme oci otevrené. V€asné rozpoznani ohrozeni muze byt rozhoduijici.

* Podporujme dobrou atmosféru a wellbeing vsech déti a kolegli. Bezpecné a podporuijici
prostredi pomaha (nejen) détem s negativnimi zkusenostmi.

* Podporme rodiny v psychosocialni krizi, propojme je vcas s odpovidajici odbornou
podporou. Zdravy vyvoj déti v jejich rodinném prostredi by meél byt nasi nejvyssi prioritou.

* Rozsirujme obecné povédomi o akutnim a dlouhodobém vlivu negativnich zkusenosti na déti
a jejich zivot v dospelosti . Poucenost odbornikd mize zasadné zvysit Ucinnost poskytované
péce.

* Pomahejme rodiciim zdravé zvladat stres a narocné Zivotni situace, aby déti nezazivaly toxicky
stres, kterv ma negativni dopad na celyjejich pozdéjéi Zivot.

V VeV

projevech negativnich zkusenosti, zvysovanl pocitu bezpeC| predV|dateInost| a struktury
prostredi napriklad zprostFedkovém’m moznosti volby, zfizenim relaxacniho mista Ci
zavedenim systemu PBIS.

* Ucme déti, jak si poradit v narocnych situacich pomoci nacviku socio-emocnich a
seberegulacnich technik.



https://cosiv.cz/cs/2022/05/02/karta-kid-pomuze-vcas-rozpoznat-ohrozene-dite/
https://cosiv.cz/cs/2020/11/18/kontakty-pomoci/
https://www.podporainkluze.cz/material/vysvetlujme-detem-co-nam-pomaha/
https://www.podporainkluze.cz/material/infografiky-trauma/
https://www.podporainkluze.cz/material/5-kroku-pro-zvladnuti-nasich-emoci-a-reakci-ve-stresu-nebo-v-krizi/
https://cosiv.cz/cs/sluzby/
https://www.podporainkluze.cz/wp-content/uploads/2020/06/Relaxacni-misto-ve-tride.pdf
https://www.pbiscr.cz/cs/2020/10/09/o-projektu/
https://www.podporainkluze.cz/wp-content/uploads/2019/01/14-Co-m%C5%AF%C5%BEu-ud%C4%9Blat.pdf
https://www.podporainkluze.cz/material/plakaty-pro-rozvoj-emocnich-dovednosti/
https://cosiv.cz/wp-content/uploads/2022/03/COSIV_Seberegulace_pro_deti_CZ_210x297_fin.pdf

Zklidnéni podle stresové aktivace

Infografika Uméni Zklidnéni
Video Lenka Felcmanova
Video Norské psycholozky

Neokortex
A

Regulace

rozumem
Limbicky systém
Mozkovy kmen

Senzomotoricka

Mozecek

regulace



https://cosiv.cz/wp-content/uploads/2022/01/COSIV_Infografika_umeni_zklidneni_v1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=9ofEMD-M9p4&t=1080s&ab_channel=U%C4%8D%C3%ADmeonline
https://www.youtube.com/watch?v=53aJf8s0Fj4&t=18s&ab_channel=%C4%8COSIV

Vzajemné zklidnéni

Spolecné zklidnéni: Rozrusené dité a vyrovnany rodic
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Dechové cviceni

VIV

Vlozte pravou dlan pod levou pazi a levou dlan kfizem na (nebo pod) rameno pravé. Zacnéte dychat pomalu a pravidelné.
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https://www.youtube.com/watch?v=HHgAI

OM44RE&ab channel=Mrs.Chojnowski

Subtitles + Nastaveni: Auto-translate Czech


https://www.youtube.com/watch?v=HHgAl0M44RE&ab_channel=Mrs.Chojnowski

Dalsi zdroje:

* Bruce Perry — Chlapec, kterého chovali jako psa

 Steven Porges — Polyvagalni teorie

* Peter Levine — Somatické prozivani (somatic experiencing)
* Bessel van der Kolk — vyvojové trama

e Steve Goodman — PBIS

* https://cosiv.cz/cs/2022/03/25/sdilimeua/
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