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KTO SME
MESTSTKħ 

TER£NNY 

TĉM= 

odborn²ci 

a 

odborn²ļky 

z oblasti 

psychol·gi

e a 

soci§lnej 

pr§ce



ĻO ROBĉME

POMOC

VOōNħ ĻAS

INFORMOVANOSş

#dostupn§ #anonymn§ 
#zadarmo

#zmysluplnosŠ #bezpeļie

#harmreduction



ÅPrin§ġame dostupn¼, odborn¼ a 

bezplatn¼ pomoc pre ml§deģ 

priamo v prostred² mesta.-

podpora v prirodzenom 

prostred².

ÅNaġim cieŎom je prispieŠ k 
zefekt²vneniu tr§venia voŎn®ho 

ļasumladĨch Ŏud², poskytn¼Š 

pomoc, podporu, poradenstvo a 

eduk§ciu v t®mach, ktorĨmi 

ģij¼ mlad² Ŏudia ï

bezpeļnejġie tr§venie voŎn®ho 

ļasu.

ÅZvĨġenie informovanosti 

ġpecificky zameran® na harm

reduction , t.j . zniģovanie 



PRE KOHO ROBĉME

CIEōOVĆ SKUPINA

ÅMl§deģ od 14 do 30 rokov 

ÅPr²sluġn²ctvor¹znych 

subkult¼r 



FORMY PRĆCE

KLUB

TER£N

INSTAGRAM

INDIVIDUĆLKY

KOMUNITN£ AKTIVITY



2020

VZNIK MTT, ĠTART TER£NU

2023

KLUB IZBA

2024

PRVĆ KOMUNITNĆ AKTIVITA

2025

INIDIVIDUĆLNE PORADENSTVO



KLUB IZBA ï

safe space pre 

mladĨch

TER£NNA PRĆCAï

dostupn§pomoc



Ter®n: ġtatistika za rok2024

Poļet ter®nov 39

Poļet kontaktovanĨch skup²n170



Ter®n: ġtatistika za rok2024



KLUB IZBA ï

safe space pre 

mladĨch



KLUB IZBA ï safe space pre mladĨch

Å Dostupn§ odborn§ pomoc (za 
kaģd®ho poļasia)

Å Skupinov® a individu§lne 
poradenstvo

Å Z§zemie, bezpeļnĨ priestor

Å VoŎnoļasov® aktivity, 
alternat²vne sp¹soby tr§venia 

voŎn®ho ļasua facilitovanĨ

program

Å Z§bava, zadarmo

Å Zniģovanie riz²k

Å Prevencia negat²vnych javov

Å Prep§janie na odborn²kov -

pr²stup k info a inĨm typom 

pomoci

Å N²zkoprahovosŠ, neform§lnosŠ.





Klub IZBA: ġtatistika za rok 2024

Poļet sluģieb 88

Poļet kontaktov 293

- z toho individu§lne 

kontakty
140

- z toho skupinov® kontakty153

PoļetfacilitovanĨchaktiv²t 38

Poļet komunitnĨch aktiv²t3



Klub IZBA: ġtatistika za rok 2024





AKO BUDUJEME 

DĎVERUïk 

pomoci a k sebe

navz§jom


